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Miscdanea

Aindahoje, muitos confundem autilidade dos produtosdiet elight. Osnutricionistas
explicam que ambos devem possuir quanti dades menores de al guns componentes
do alimento. Os classificados como light sdo agueles adequados para as pessoas
gue procuram consumir menos caloriase manter aformafisica, jaque elesdevem
ter no minimo 25% a menos de alguns de seus ingredientes. Na sua maioria, a
gorduraé o agUcar sdo eliminados databelade val or nutricional, masvalelembrar
gue seu consumo deve ser moderado, ja que o fato de terem menos calorias ndo
justifica o excesso deingestdo. JAalinhade diet foi elaborada para os diabéticos,
que precisam controlar o metabolismo cortando o agUcar da dieta alimentar.

A acupuntura é uma ciéncia milenar chinesa que utiliza agulhas muito finas para
estimular o bom funcionamento do organismo. Paraos orientais, 0 corpo humano
édividido em meridianos com cercade dois mil pontos de acupunturadistribuidos
entreeles. Cadaum desses pontos estaligado aumafuncado do organismo que pode
estar com a gumaobstrugao, interrompendo afluxo de energias e causando doengas.
Por meio daacupuntura, esses pontos recebem estimul os que atuam sobre o sistema
nervoso central, que libera componentes quimicos, tais como hormdnios e
neurotransmissores, que agem aliviando dores e tratando doencas. Ha diversas
correntes de acupuntura, entre elas a chinesa tradicional, ajaponesa, a dos cinco
elementos, aauricular eamanual coreana.

Humor

O casal deidosos esté ouvindo atento ao pastor no rédio:

- Irmaos, se alguém tiver algum problema de salide, pde amé&o no lugar do corpo
que estadoente e eu rezarel agoraparaasuacura.

O velhinho, maisdo que depressa, pe as méos navirilhae avelhavendo, exclama:
- Esquece meu velho, o pastor esta dizendo que vai curar osvivo e ndo ressuscitar
0s mortos!

Classificados

Dinheiro na hora, até 10 mil. Sem fiador, sem burocracia, sem garantias. Favor
colocar num envel ope e deixar naportariado meu prédio. Aoscuidadosde Tido K.
Loteiro.

Vendo piano em 6timo estado de conservagdo, todas as pegas originais. Valor
sentimental muito grande, pois foi da minha querida vovo, que o conservou por
mais de sessentaanos, prati cando todos os dias. Nuncatocou bem, mas aquilo era
umaalegriaparaela Tratar aqui em casamesmo, quando avelhango estiver.

Joiarara: Variant, ano 70, cor verde meio metélico, calotas originais com brilho
intenso (eu uso Bombril), sexto proprietério, nenhuma multa (eu queimei todas),
vidros verde (engordurado porque eu nunca lavei), rebaixada (eu rirei os
amortecedores), motor envenenado (eu sd uso gasolinabatizada)... Nao vendo, nem
troco... S6 botei anincio pravoceismorrédinvejad' eu... uai!

Vende-se mulher extremamente chata, ano 40, em bom estado de conservagéo.
Amolade manhdanoite, todos os dias da semana, inclusive sdbados, domingos e
feriados. N&o é necessario dar corda e a pilha parece nunca acabar. Aceito cheque
pré-datado, vale transporte ou tique refei ¢ao.

M ensagens
O diamante do homem rico

Certa vez um profeta disse a um judeu rico, cujo vizinho era muito pobre, que
algum diaasuafortunapassariaparaasmaos do miseravel . O judeu, impressionado
com aprevisio, vendetudo quanto possuia, e com seu melhor sorriso, disse aesposa:
- Vgla como se engana um mau adivinho. Aplicarei minha fortuna num grande
diamante.

- E onde pretende guardar uma pedrapreci osacom seguranga, meu senhor? Pergunta
aesposa.

- Vou escondé-lano meu turbante.

- Muito bem. Aplaudiu aesposa. Assim nosso vizinho pobre nuncateraseu diamante!
Umdia, ojudeuricofoi convidado paraumafestanacasadeum patricio quemorava
do outro lado do rio. Satisfeito, tomaum barco de aluguel, mesmo com um vento
prometendo trazer chuvas. Durante atravessia, passaa gum tempo entretido com
rastro danavegagao que cortavaas dguas barrentas do rio. Quando atingem o meio
do remanso, a embarcac&o, que avangava com dificuldades, foi surpreendida por
umaviolentargjadade vento forte o suficiente paraarrancar o turbante dasméaosdo
judeu, quecai nas &guas e se afundarapidamente, levando o diamante. Engasgado e
cheio de pesar, pensa: De qualquer forma, se tiver perdido o diamante, ndo sera
meu vizinho que 0 apanharé. Passando agunsdias, o vizinho pobrevai ao mercado
e compra um peixe para 0 dmoco de domingo. Ao abrir o pescado para limpar,
encontranasuabarrigao belo diamante que o judeu haviaperdido norio.

Pensamentos

A timidez é para o espirito 0 que avertigem é parao corpo.

A vidaéumalongaligdo de humildade.

Amargos frutos colhe quem tarde se arrepende.

A disténciaé parente do perigo.

Detodas as parteshaamesmadistanciaparao inferno.

Deplorar os malesinevitavels € t&o insensato quanto rir-se deles.

O fracasso é uma excel ente oportunidade para 0 sucesso.

O trabalho bem executado traz-nos a alegria do dever cumprido.
Alguns casamentos terminam bem outros duram avidainteira
Quanto mais dividimos os obstaculos, mais facil seré vencé-los.
Temos de renunciar 0 mundo para compreendé-lo.

Governos federal e de
Sao Paulo criam agéncia
Integrada para conter
violéncia no estado

Os governos federal e de
S&0 Paulo decidiram pela
criagdo de uma agéncia
integradadeinteligénciapara
combater a violéncia no
estado. A decisdo foi tomada
emreunido natardedeterca
feira, dia6, entreoministro
da Justica, José Eduardo
Cardozo, e o governador de
S3oPaulo, GerddoAlckmin,
no Palécio dosBandeirantes,
sede do governo estadual.
Somente este ano, 90
policiaisforam assassinados
em S&o Paulo, segundo
dadosdaPoliciaMilitar.” A
agénciavai fazer comqueas
acOes policiais sejam
integradas, especidmentena
areadeinteligénciaqueéde
grandeimportancia. N&o se
combate o crimeorganizado
sem um servico de
inteligéncia eficiente. E,
somando esfor¢os da
inteligénciada éreafedera
comservigo deinteligéncia
da érea estadual, teremos
relatérios precisos que
orientardo as agOes das
nossaspolicias’, explicou o
ministro da Justica, em
entrevista ap6s a reunido,
que foi fechada.Um dos
objetivos daagénciaserao
de conter ofluxo financeiro
dasorganizagdescriminosss.
“Osrdatdriosdeinteligéncia
v&0 nos permitir fazer o
asfixiamento financeiro de
organizagBescriminosasque
estejam atuando no estado.
Esse asfixiamento &
fundamental para se
enfraquecer asorganizagtes
criminosas”,
disseo ministro.Nasemana
passada, osgovernosfedera
e estadual acertaram uma
parceria para conter aonda
de violéncia no estado. O
acordo foi fechado apés

troca de acusagdes entre 0s
dois governos sobre a
situacdo dasegurancapublica
em S3o Paulo. Nodia30de
outubro, o Ministério da
Justica divulgou nota
rebatendo acusacbesde que
néo teriaoferecido gjudaao
governoestadud ereiterando
adisposicao de pactuar um
plano de segurancaptblica
integrado entre as esferas
estadual e federal.Na
proximasegunda-feira(12),
continuou Cardozo,ja sera
feita a primeira reunido de
representantes da agéncia,
em S&o Paulo, paracomegar
a estudar um plano de
contencdo nas fronteiras
estaduais. “Deveremos
assinar um acordo ja na
préxima segunda-feira,
quando havera a primeira

agentes penitencidrios; a
criagdo de um centro de
controle de comando
integrado e a criacéo e
fortalecimento deum centro
pericial, integrando as
policias cientificas.”E
fundamental nés
trabalharmos unidos para
pensar na questdo da
segurangapublica. Foi uma
reuni&o proveitosa, bastante
objetivaecom metasedatas
para podermos avancar
nesse trabalho”, disse o
governador de S&o Paulo.
Além do ministro e do
governador, outras 27
pessoas participaram da
reunido, entre eles, o
secretario estadual de
Seguranga PublicaAntonio
Ferreira Pinto, o chefe da
Casa Civil em Séo Paulo

reunido dessaagéndidl’, dise  Gdney Beraldoeo secretério
0 ministro. A agénciaserd  ge Administragdo

coordenada pelo
superintendente da Policia
Federal em S&o Paulo
Roberto Troncon e pelo
secretario-adjunto  de
Seguranga Publica Jair

Penitenciaria Lourival
Gomes.” As medidas que
estamos tomando nesse
momento sdo corretas,
definidasem comum acordo
e que terdo impacto muito

Manzano.Além da criagd  jmportanteno enfrentamento
daagéncia, ogovernadorde  deorganizagBescriminosas
So Paulocitououtrascincd  ng estado de Sdo Paulo eno
acoes que sefd0 B r a s i | " ,

desenvolvidas em parceria
com o governo federal para
o combate & violéncia no
estado: a contengdo nas
fronteiras do pais, com
fiscalizagdo reforcada nos
aeroportos, portos e
rodovias;
acOes de enfrentamento e
combate ao crack, que
podem incluir video-
monitoramento e bases
méveiscomunitérias; agdes

ressaltou o ministro.
Sobre a transferéncia de
presos, ministro e
governador ndinformaram
quantos presos dever&o ser
transferidos e nem quando
isso vai ocorrer. “As
transferéncias de presos
envolvidos com amorte de
policiaisserdo aceleradas’,
falou o governador.
“Naoinformaremosdatasde
transferéncia e nomes por

penitenciarias  COmM  uma raz&o muito smples:
possihilidededetransferéncia  dagos de segurancapiblica
de presosresponsaveispor  nso  se  comentam”,

assassinaosdepoliciaisede

acrescentou o ministro.
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Tremembé: Programa de
recapeamento beneficia
bairros da cidade

A Secretaria de Obras
Plblicase ServigosUrbanos
(SOPSU) de Tremembé
executahécercadeummés
um Programa de
Recapeamento em vérias
ruas do municipio. O
Programa de Drenagem e
Pavimentacgofoi criadopara
atender aregidesdosbairros
Jardim Santana, JardimBom
Jesus, VilaNossaSenhorada
Guia e regido Central. A
Estrada Rodol pho deBonna
também sera contemplada
pelainiciativaAsruasAniba
Ortiz Patto e Archanjo
Banhara, ambaslocalizadas
no bairro Jardim Santana,

receberam asfalto emtodaa
sua extensdo por meio de
uma parceria entre o
municipioeo CID. Asobras,
queficaram em R$ 318 mil
jé& foram concluidas. Ja os
bairros Jardim Bom Jesus,
VilaNossaSenhoradaGuia,
a Rua Costa Cabral no
CentrodacidadeeaEstrada
Rodolpho de Bonna seréo
pavimentadas por meio de
um convénio entre a
Prefeiturae o Departamento
de Apoio ao
Desenvolvimento das
Estancias(DADE) novalor
deR$2,5milhdes. Asobras
na Vila Nossa Senhora da

Guiajaestdo em andamento
eembreveserdoiniciadasas
atividedesnaRuaBom Jesus,
no bairro Bom Jesus e na
Estrada Rodolpho de
Bonna.Alémdo Programade
Recapeamento nos bairros,
recentemente, foi executada
aconstrugéo de calgadasno
trecho |l da Avenida Luiz
GonzagadasNeves, entreo
condominio Campos do
Conde e o residencial
Eldorado. Na mesma
Avenida também j& foram
instalados 29 dos 42 postes
de luz,
que funcionaréo a energia
Llar.

Tremembé: Obras no
Mercado Municipal
entram em fase de

acabamento

Ostrabalhos dereformado
Mercado Municipal da
cidade chegaram aetapade
acabamento,
fase final do projeto
desenvolvido por meiodeum
convénio com o]
Departamento de Apoio as
Estancias (DADE) novalor
de R$ 543 mil. O Mercado
agora passa a receber novo

piso, gesso, sistema de
eletricidade e calcamento.A
nova estrutura do Mercado
Municipal conta com 18
boxes de até 34m2, espaco
pararestaurantecom 73mP e
outro espago para um café,
com 51m?2,
aém de quatro banheiros
(dois deles para portadores
de necessidades especiais).

A reformaaindamodificaa
fachadadolocd, tornando o
Mercado mais moderno e
atrativo aostremembeenses
e visitantes.
Todo oprojetovisaincentivar
0 turismo no municipio,
impulsionar o comércio e
preservar um dos maiores
patrimdnios histéricos da
cidade.

Tremembé: Comecam as
obras de reforma e
ampliacao do Ginasio de

Foram iniciadas na
primeira semana de
outubro as obras de
reforma e ampliagcdo do
Centro de Lazer do
Trabalhador,
popularmente conhecido
como Quadra Coberta ou
Ginasio Municipal de
Esportes. A iniciativa,
realizada por meio de um
convénio com o]
Departamento de Apoio
ao Desenvolvimento das
Estancias (DADE),
comega sua primeira
etapa com a
terraplanagem do solo
para a construgéo das
pistas de atletismo e salto,
da quadra de ténis e da
piscina. A primeira fase
das obras ainda inclui a
reforma da Quadra
Coberta.De acordo com a
Secretaria de Obras
Plblicas e Servicos

Esportes

Urbanos (SOPSU) de
Tremembé as obras
acontecem dentro do
cronograma proposto. A
SOPSU informa também
que a previsdo para o
término dos trabalhos no
local é de 12 meses.
“Estamos muito felizes
com o inicio dessa
primeira etapa. Vamos
trabalhar para que o
cronograma seja
cumprido ariscaparaque
em breve a populagao
possa desfrutar de um
verdadeiro Centro
Esportivo, que consegue
atender os interessados
nas mais Vvariadas
modalidades esportivas’,
diz Arlindo Tosti,
Secretario de Turismo,
Cultura e Esportes.O
Centro de Lazer do
Trabalhador, reformado e
ampliado, tera além da

Quadra Coberta, pistas de
atletismo, salto e skate,
campo de futebol, quadra
de  ténis, quadra
poliesportiva, piscina,
playground, quadra de
areia, lanchonete,
sanitarios, vestiarios e
&rea para estacionamento
e bicicletas.Devido as
obras de reforma e
ampliacdo, as atividades
mini stradas pelaequipe de
Esportes da Prefeitura
sofreram algumas
modificagdes. A ginéstica,
por exemplo, agora
acontece no CREIX. Pelo
mesmo motivo, os Jogos
Estudantis de Tremembé
(JETRE) néo acontecerdo
este  ano. Outras
informagbes sobre as
atividades no Ginésio de
Esportes podem ser
obtidas pelo telefone
(12) 3672-3147.

Chega de

violéncia

contra a
crianga!

Alunos participam de 12
Olimpiada de Matematica

Informatizada

Projeto interdisciplinar
multiplicou o saber dos
estudantes e reuniu alunos
do 39, 4° e 5° anoO més de
novembro comegou com
atividades diferenciadas que
multiplicaram o saber dos
estudantes da Escola
Municipal Professor Paulo
Freire, VilaPrado. Naquinta-
feira(01), alunosdo 3°, 4°e5°
ano participaram da 12
Olimpiada de Matemética
Informatizada, que foi
realizada no pétio da escola,
tendo adisposi¢&o notebooks,
folhas sulfites, lapis e
projetor.DuranteaOlimpiada,
os alunos realizaram, num
tempo pré-determinado,
operagBes matematicas

expostas no notebook. Eles
tinham que resolver no papel
eresponder posteriormenteno
computador. O aluno com
mais pontuacao recebeu uma
medalha e os demais
participantes, certificado de
participacéo.O objetivo da
competicdo foi realizar uma
atividade que oferecesse
interacdo com 0s programas
educacionais Matematica
DescomplicadaeInformética
Educacional, desenvolvidos
no municipio por meio da
Secretaria de Educagéo, em
parceira com a Empresa
Planeta Educag&o.Segundo a
gestora da  Unidade
Escolar, Mariluci Alcides
Campos, a interagdo dos

Programas com as aulas
regulares dos alunos tem
gerado um retorno muito
positivo.” Todos aguardavam
ansiosamente a olimpiada.
A parceria com a Planeta
Educago é fundamental para
o desenvolvimento do
desempenho das nossas
criangas. Os mediadores
surpreendem a cada dia e
estdo sempre disponiveis e
dispostos a encarar qualquer
propostados professores. Por
meio desta interagdo temos
realizado trabalhos
diferenciados quemultiplicam
0 conhecimento, além de

motivar alunos e
professores”, concluiu
Mariluci.

Editora da Unitau lanca
livro sobre Monteiro

A Unitau promoveu, no dia
5 de novembro, o
langamento da editora
Edunitau. A programagao do
evento, que aconteceu no
Solar da Viscondessa do
Tremembé, incluiu uma
mesa-redondae umasessao
de autégrafos.O livro “O
Qutro Lobato: JucaTau”, do
Prof. Dr. José Carlos Sebe
Bom Meihy, é o primeiro
titulo publicado pelaeditora
etambémfoi lancado durante
0 evento. A obra, que sera
distribuida gratuitamente,
revela ao leitor as facetas
desconhecidas do escritor
Monteiro Lobato, que,
segundo o autor, muitasvezes
é retratado como um her6i
destituido de suas
caracteristicas
pessoais.”Minha
preocupagdo foi mostrar o

Lobato

lado doméstico deMonteiro
Lobato, que gostava de
andar de pijamaem casae
decomer icés. O objetivoera
revelar a humanizacéo do
escritor esugerir umaleitura
diferentedesuaobra’, disse
o autor.O livro, que é uma
coletdnea de textos
publicados por Meihy em
jornais, como O Estado de
S. Paulo, Folhade S. Paulo
e Jornal Contato, e em
conferénciasnaEuropa, foi
abordado durante a mesa-
redonda“ O Outro Lobato”,
composta pela Prof.2 Dr.2
Marisa Lajolo, da
Universidade de S&o Paulo
(USP), epdaProf 2Dr.2Vera
Batalha, da Unitau. A
suavizagao das
caracteristicas dos
personagens do escritor
taubateano ao longo dos

anos, aglobaizacdo de suas
obraseasdiversasfrentesde
trabalho de Lobato, que
também erapintor, fotégrafo
e empresario, foram
debatidas durante o
evento.Para o reitor da
Unitau, Prof. Dr. José Rui
Camargo, o lancamento do
livrodeMeihy éo primeiro
passo para o fortalecimento
daEdunitau, queirafacilitar
a publicacéo do
conhecimento produzido na
Universidade.” A editora
oferecerdumaoportunidade
para os professores e 0s
servidores da Unitau
publicaremseuslivrosesera
umafacilitadorano processo
de edicdo de contetdo. As
expectativas em relagdo a
editorasdo muito boase, em
breve, langaremoseditaisde

publicacdo”, disseoreitor.

Peca teatral inspirada em
Shakespeare chega a Taubaté

A adolescénciaéum periodo
de mudangas bruscas,
recheada de contradicBes e
transtornos onde s6 a
paciénciaeo amor dapessoa
gue acompanha pode
suavizar afase. S8 dlvidas
que se ndo forem ouvidas,
discutidaseesclarecidascom
liberdade e sem preconceitos
poder&o tomar-se
ansiedades, angustias e
frustracbes e, assim,
contribuir para inserir o
adolescente na fileira dos
grupos de risco. Pensando
nis, aCiadelnventoscriou
oprojeto“ Julietas’ que, com
foco nosadolescentesde 13
a 18 anos de idade, levao
teatro para as escolas do
interior paulistaA propostada
pega é provocar a reflexao
sobre a importancia dos
valores, oamor, adescoberta
dasexualidadeeosconflitos
comuns aos adolescentes,
tudo sob ainspiraco daobra
de Shakespeare, autor e
dramaturgoinglés.O projeto,
gue tem o incentivo do
Instituto Votorantim e da
\otorantim Cimentos, reflete
o0 mundo de hoje e o
comportamento do

adolescente, sua
ingtabilidade, asmudancasno
corpo e na ama e suas
dlvidas, tudodeformaleve,
poética e com linguagem
acessivel; enfatizando a
importancia do amor,
sentimento de qualquer ser
humano e propondo ao
jovem reflexfes sobre
responsabilidade e respeito
por si epelo préximo, dém
de encoraja-lo para o
futuro.Vany Alves, diretora
da Cia de Inventos &
Eventos Culturais e
idealizadora do projeto,
explica que “Julietas € um
espetaculo contemporaneo
que propde um desafio a
intuicdo e quer resgatar o
amor. O espetaculo temum
discursoreflexivo adequado
a faixa etaria e é uma
inspiracdo paraqueojovem,
perdido em suas questdes,
possa caminhar por sua
trgjetériadeadol escentecom
amor e confianga, sabendo
encarar seusproblemasese
tornando o grande
protagonista da proépria
histéria. Ao recontar
histéria, embasada nos
dramas atuais, a Cia de

Inventos pretende afinar o
didlogo com os
adolescentes.” A peca
percorre ambientes comuns
aos adolescentes como o
familiar, o escolar e a
comunidadeondedesvivem
e atuamNUM EROS DA
PECA Oespetéculo dulietas,
queatéo momentorealizou
40 apresentacOes gratuitas
emseismunicipiosdo Estado
de Sdo Paulo (em 2011 -
Campinas, Votorantim e S50
Paulo; 2012 — Cajamar,
Limeira e Salto), ja foi
prestigiado por maisde 6,5
mil jovens do ensino
plblico.Em Taubaté, faratrés
apresentagdes no SEDES—
Sistema Educacional de
Desenvolvimento Social.
Hoje, dia 7,
as9h eas 14h, o espetéculo
seravoltado para os alunos
da Rede Municipal de
Ensino e as 19h30, a
apresentacdo serdaberto ao
alunos da Rede Estadual e
para as pessoas que se
interessarem.
O SEDES ficanaAvenida
Amador Bueno da Veiga,
2 3 0 s
no Bairro Cavarucanguera
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Campos do Jordéao:
Dezembro tera Festa das

Entre os dias 01 e 02 de
dezembro, a coldnia
japonesa em Campos do
Jord&o promove mais uma
edicdo datradicional Festa
dasHorténsias.Chegando a
122edicéo, afedtividadeterd
apresentagles de musicas,
dancasefestastipicas, dém
de gastronomia japonesas,
artesanatos, malharias e
outras atragdes. Buscando
oferecer asnovas geragoes,
descendentesevisitantesum
pouco da cultura nipdnica,
bem como arrecadar fundos
para manter o Recanto de
Repouso SakuraHome, que
atende, atualmente 38

pessoas entre japoneses e
descendentesquenecessitam
deum cuidado especifico.A
FestadasHorténgastevesua
primeira edicdo em 2001,
em comemoragdo afloragio
deoutratipicaplantacoriental,

Horténsias

a horténsia, € uma agdo da
BeneficénciaNipo-Braslerra
de S3o Paulo “Recanto de
Repouso Sakura Home” e
do Clube Cultural e
Recreativo Cereja, com
apoio da Prefeitura de
Campos do Jorddo.A 122
Festa das Horténsias
acontecedas9h as17h, com
entradafranca. Informagdes
sobre o evento pelotelefone
(12) 3662-29110 Parque
CergieiraSakuraHomefica
na Rua Tassaburo
Yamagushi, 2173 — Vila
Albertina.Sobre a
Horténsia (Hydrangea
macrophylla): éumaplanta
originaria Asia (Japdo e
China); no Brasil chegou a
ser difundido a pedido da
familia real no inicio do
século X1X e, hoje podemos
encontré-la nas diversas
cores, um total de 40 tipos

quevao desdeazul, atérosss,
chegando atons de branco,
lilas e violetas.
O periodo de florada dessa
plantaéentreaprimaverae
verdo, nas regides onde a
presenca das chuvas é
abundante, com as estagdes
do ano bem definidasecom
as temperaturas bem
a m e n a s .
A tondidade dessaplantase
da pelo ph do solo,
guanto mais &cido maior a
incidénciadefloresazuise
quantomaisacadinomaiora
presenca de flores rosas.
O nome Horténsia foi a
plantaem homenagemauma
dama francesa do século
XVIII, Hortense Lepante,
queeramulher deumamigo
do naturalista Philibert
Commerson,
responsével pelaintrodugéo
destaplantanaEuropa.

Pinda:Professores da Rede
municipal participam de City

No préximo sébado (10),
mais de 70 professores da
RedeMunicipa participaréo
deum passeio cultural pelo
projeto “Conhega sua
Cidade”, realizado pelo
Departamentode Turismoda
Prefeitura de
Pindamonhangaba. Eles
far& um City Tour pelos
pontos turisticos da
cidade.No roteiro do
passeio, os professores
conhecerdo o Palacete
Visconde da Palmeira
(Museu), oprojeto Cerémica,

Tour

afazendaNova Gokulaeo
Sitio Algod&o Doce. Além
das visitas, eles poderdo
aprender um pouco mais
sobreahistériadacidade.O
projeto “Conhega sua
C i d ade”
éumainicigtivadaPrefeitura
de Pindamonhangaba,
desenvolvido pelo
Departamento d
e Turismo e tem como
objetivo divulgar asriquezas
histéricas e turisticas de
Pindamonhangaba e
conscientizar a populagéo

guanto aimportancia desta
&rea para 0 municipio. "E
uma oportunidade para os
professores conheceremum
pouco mais do turismo da
c i d a d e |,
conhecendo a histéria e
depois compartilhar esse
momento com seus alunos,
aumentando assmoturismo
dacidadeeaconscientizacio
dapopulagdoemvadorizare
preservar nossas riquezas
culturais e naturais”
, ressaltou a diretora de
Turismo RebecaGuaragna.

Projeto Clube da
Fotografia Digital
acontece em novembro

O Sesc Taubaté realiza em
novembro programacgao
voltadaafotografiadigital. As
atividades fazem parte do
Projeto Clube da Fotografia
Digital, que promove bate-
papos mensais sobre técnicas
bésicas da fotografia. Todas
as atividades tém entrada
gratuita e conta com
orientacéo das instrutoras do
espago Internet
Livre.Confira a
programacao: Composi¢des
360° com Smartphone

no Sesc

Experimentacdes com
aplicativo para Android, que
possibilita a construgéo de
imagens 360°.Dia 8, as 19h.
Caminhada Fotografica
matutina Caminhar, observar
e registrar a natureza
preservada nos jardins do
Sesc Taubaté. Expedicéo para
fotografar em macro e preto
e branco.
Dias 11 e 25, as
9h.Minicurso Gimp -
Médulo | Instalagdo e
panoramadas ferramentas do

software livre de edig8o de
imagens Gimp. Trabalho com
camadas, selecdo de objetos
e tépicos sobre gjuste de cor.
Serd apresentada atécnicade
‘cut out’, que deixa uma
imagem em preto e branco
com apenas um detalhe
col orido.
Dias 20, 21 e 22, as 19h.
Projeto Clube da
Fotogr afia Digital Inscri¢des
na Central de Atendimento,
pelo telefone 3634-4000.
Grétis.

Xilogravuratem museu
exclusivo em Campos do

A Casa da Xilogravura é
umagrande atraggo cultural
para 0s que visitam a
estancia. O Unico museu no
Brasil dedicado a essa
técnica reline em suas 20
salascercade 5 mil obrasde
400 artistas, entre Oswaldo
Goeldi, Lasar Segall, Tarsilla
do Amaral, Livio Abramo,
Marcello Grasmann, Maria
Bonomi, Regina Katz e
tantosoutros.A artemilenar
que constitui em figuras
impressas em papel,
utilizando matrizes de
madeira, ganhou notoriedade
naChinaantiga, quando esta
comegou a produzir seus
primeiros livros; passando
pelo Japéo,
usada para a confecgdo de
seustaism@senaEuropafoi
utilizadaparailudrar oslivros
No entanto, ainda €
empregada nos cordéis

Jordao

nordestinos, por ser uma
técnica barata e muito
eficientee A Casa da
Xilogravura ou Museu da
Xilogravurafoi inaugurada
em 1987, pelo professor da
Escola de Comunicagéo e
Artes(ECA-USP), Anténio
Fernando Costellaqueéum
amante dessaarte etambém
um xilografo,
quefez do museu aextensio
de sua casa, j& que suas
obrasjando cabiam maisna
mesma.O Museu, particular,
porém aberto a visitagdo,
estd instalado no antigo
prédio do Mosteiro de S&o
Jo&o (Irmés Beneditinas),
construido em 1928, em
frente a Igreja N. Sr2 da
S a 0 d e .
O espago também é a sede
daEditoraMantiqueira, que
temarendacomavendade
seus livros destinada aos

custos e manutengdo da
Casa. Oiconedaeditoraéo
c2o Chiquinho, quepertenceu
a Costella conheceu e se
tornou personagem demuitas
de suas histérias contadas
atravésdoslivrosequeesta
sepultado no jardim do
local.Neste passsio, démdas
obras, o publico podera
conhecer um atelier
xilogréfico, bem como a
bibliotecacom materiaisque
explicam mais sobre
técnica e arte e também
conferir as lembrangas,
artesanatose materiais para
aventurar nesta arte, na
lojinha do  museu.
A CasadaXilogravura esta
localizada na Rua Eduardo
Moreira Cruz, 295 -
Jaguaribe, abertade 57 a 22
feira, das9has12hedas14h
as 17h. Informagoes pelo
telefone (12) 3662-1832.
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Tremembé: 82 Adogdo de Taubateano viaja para
Caes Adultos e Filhotes
é atracao no fim de

O COA (Centro de
Observagdo Animal) de
Tremembé promove neste
sébado, 10 de novembro, a
partir das 9h30, a 82 edicdo
daAdog&o de CaesAdultos
e Filhotes na cidade. De
acordo com a equipe do
COA, cerca de 25 animais
estardo disponiveis para
adocdo, sendo pelo menos
17 delescaesfilhotesde até
umano devidaetrésadultos.
A Adocdo acontece em
frentealocadoraHL Video,
na Rua Sete de
Setembro. Os trabalhos
realizados pelo Centro de
Observacdo Animal ganham
um reconhecimento cadavez
maior por toda a cidade
tendo emvistaque o nimero
de animaisabandonadosno
municipio esta diminuindo
consideravelmente. O evento,
que ja esta na sua oitava

Seémana

edicdo, em menos de dois
anos redlizou a adogdo de
maisde 100 cdes.Osanimais
gue estardo prontos para
receber um lar ja estéo
castrados, vacinados e
vermifugados.A veterindria
doCOA, CarolinaSignorini,
garante que a “Adogdo de
Filhotes e Adultos’ é uma
6tima oportunidade paraas
familias tremembeenses
encontrarem NOVOS amigos.
“Essaéumagrande chance
paraseencontrar ndo apenas
um cachorrinho, mas um
amigo de verdade, um
companheiro, quefarparte
do cotidiano familiar por
muitos anos,” afirma a
veterindria Carolinatambém
destacaqueéprecisoterem
mente as responsabilidades
para com 0s animais
adotados, como avacinagdo
em dia e uma aimentacdo

adequada - deveres
assumidos pelos novos
donos no ato da adogéo e
que devem ser cumpridos
paraproporcionar umavida
longa, saudavel e feliz a0
animal.Os interessados em
adotar precisardo estar
munidos de uma copia do
RG, CPF e comprovante de
residéncia O COA também
esta aberto a visitas, de
segundaasexta-feira, das8h
as 16h30.
O Centro de Observagéo
Animal de Tremembé esta
localizado aAvenidaAudra,
652, Centro.
Durante asemana, quem se
interessar pela adogdo de
animaispodevisitar ocanil e
escolher um cdo paraadoté
| o] .
OutrasinformagGestambém
podem ser obtidas pelo
telefone 3674-3301.

Acessa Sao Paulo leva
Inclusao digital para
moradores do Ribeira o

A Prefeitura de
Pindamonhangaba, por meio
da Secretaria de Agdes
Institucionais em parceria
como Governo do estado de
S&o Paulo inaugurou na
terca-feira(30), o programa
Acessa Sao Paulo rural, no
Ribeirdo Grande. A sala
atenderatodososmoradores
dobairrolevando ainclusio
digital para a érea rural.O
programa disponibilizara

Grande

computadores e conexdo de
banda larga para acesso
gratuito e livre as internet.
Umamonitoradarasuporte
aos usudrios, oferecendo
auxilio paraarealizagdo de
tarefasescolares, pesquises,
usodesites, entreoutros. O
Acessa S&o Paulo é um
programadeinclusdo digita
do Governo do estado de
S&o Paulo, coordenado pela
Secretariade Gestéo PUblica,

com o0 apoio da Prodesp
(Companhia de
Processamento deDadosdo
Estado de Séo Paulo).Os
interessados em acessar a
internet, poderdo procurar &
professora responsavel de
segundaasexta-feira, das8
as 17 horas e aos sébados
das 8 as 14 horas. No saldo
queficanaEstradaMunicipa
JesusAntonio Miranda, Km
17, Ribeirdo Grande.

Pinda:Biblioteca
municipal realiza feira de
livros usados neste final

b oy |
A Biblioteca Municipal
Rémulo Campos D’ Arace
realizard no sabado (10) e

domingo (11),
das 8 as 17 horas, uma feira
de livros usados,

| d semana

a entrada é gratuita. Serdo
vendidos livros didaticos,
literatura,

romances e DVDs.
Ser&possivel adquirir obrasa
partir de R$ 2,00 ou fazer a

troca por outros livros. O
objetivo dafeira é fazer com
que as pessoas comprem 0s
livros etenham maior contato

com leitura,
ampliando os conhecimentos.

disputar Campeonato

A0s49 anos, o atletalsmael
Barbosase preparaparasua
primeira  competicéo
internacional. Na préxima
sexta-feira(09), deembarca
paraArequipa, no Peru, onde
disputa Campeonato Sul-
Americano de Atletismo
Madter.” Eaprimeiravez que
estouindo paral, entdo para
mimvai ser muito bom, estou
empolgado e vou traba har
paratrazer umamedadhapara
Taubaté e para o Brasil”,
disse o atleta, que treinana

pistado estédio daCT| todas
as manhas.
O taubateano vai disputar
meddhasno Sdto Triploena
corrida dos 200 metros.
Além dos demais
competidores,
|smael terdoutro adversario:
aaltitude de 2300 metrosdo
Peru. Mesmo assim, ele
esbanjaconfianga. “A minha
preparacdo foi boa, fiz um
treinamento muito forte,
treinei muito a parte fisica
parapoder encarar adtitude.

Trabalhei o salto, atécnica,
entdo eu vou chegar muito
bem para a competi¢&o”,
ressaltou o  atleta,
que nesse ano jafaturou o
ouro no Salto Triplo e nos
200 metros pelo
Campeonato Brasileiro.
O Campeonato Sul-
Americano de Atletismo
Master acontece entre os
dias 10 e 17 de novembroO
atletalsmael Barbosatemo
apoio daTop 10 Assessoria
em Comunicagéo Esportiva

Trés é Demais no Wet'n

Um dos maiores parques
aquéticos do Brasil lanca
campanhaparaatrair jovens
e familias nos feriados de
novembroParaaproveitar os
préximos feriados de
novembro (15 e 20 de
novembro), pegue o carro,
redinaafamilia, osamigose,
a apenas 30 minutos da
capital paulista e a 15 de
Campinas, vocé estard no
Wet' nWild. Umdosmaiores
parques aquéticosdo Brasil
aproveitaesses periodos de
folgaparalancar acampanha
Um é pouco, dois é bom e

Wild

trés é demais!A campanha
serd veiculada em midias
impressas, emissoras de
radio, TV e outdoors na
Grande Sdo Paulo e em
cidadesdointerior paulista.
Etemmais comohoraiode
v e r &a o ,
o complexo garante uma
horaamaisdediversdo, das
10 as 18h.0 Wet'n Wild
reline 23 atragdes para 0s
maisvariadosestilos Mesmo
em dias menos quentes, 0
Hot Land,
area com cobertura
conversivel edguaaquecida,

garantediversdo paratoda
afamiliaecontacomallha
Misteriosa do Cascéo.
O parqueaindatem quatro
piscinasdehidromassagem,
além de novos vestidrios,
area com armérios, bar,
restaurante e deck de
madeira

O endereco da diversdo é
0 km 72 da Rodovia dos
Bandeirantes,
emItupeva Confiraabaixo
os valores, horario de
funcionamento e separeos
feriados na agenda para
aventurasaquéticas!

Programa de Formacao
Ambiental da Fibria
finaliza atividades

O Ndcleo de Educagao
Ambiental (NEA) daFibria,
em parceriacomaSecretaria
Municipal de Educaggo dos
municipiosde SantaBranca,
lgaratd, Jambeiro e
Paraibuna, encerrou as
atividades do Projeto
Interpretacd Ambiental com
os alunos do 5° ano das
escolas rurais.No total, 518
aunos foram atendidos e
puderam vivenciar as
atividades préticas, em prol
do Meio Ambiente. O
Projeto é dividido em trés
acOes: A primeira etapa
condstenavistadaequipede
educadores ambientais as
escolas para ministrar uma
palestra sobre
conscientizagdo ambiental,
envolvendo alunos e
professores. A partir de
entéo, osalunos passaram a
receber mensalmente o
Jornaleco, queéo Jornal de
Educacgio Ambiental.Ja na
segunda etapa, os alunos

Educacéo Ambiental em
Santa Branca, conhecendo
as salas de exposicéo de
fauna e flora. Eles
participaram de atividades
préticas, como eco-jogos e
trilhainterpretativanadreada
reserva ecologica. Neste
momento, 0s assuntos
abordados na 12 etapa
puderam ser
contextualizados com os
alunos, auxiliando-os na
gprendizagem.Finaizandoo
projeto, a Ultima etapa
consstenachamada“ Prética
Ambiental”, ou sgja, éfeita
umaagdo deintervengo no
meio desenvolvida pelos
alunos com o auxilio dos
professores e educadores
ambientaisdo NEA, tendoa
oportunidade e desafio de
colaborar paramudancas e
melhoriasnomeio escolar ou
nacomunidade, por meiode
atividades préticas e de
simplesexecucdo. Osaunos
discutem junto com o

professor qual otrabalhode

mobilizagdo poderiam
desenvolver na sua
escola.Servico:Projetos
desenvolvidos em 2012:
SantaBranca-“Ojardimna
escola’; “Brinquedos
sustentaveis e horta
comunitaria”; “Energia
sustentavel para todos”,
lgarata - Horta Organica
Comunité&ria’; “Coleta de
6leo de cozinha para
producéo de sabdo”; “Horta
hidropbnica”; “Horta
comunitaria e energia
ustentével”; “ Levantamento
de espécies vegetais do
entorno da escola’.
Paraibuna- “ Hortasuspensa
com pet”; “Brinquedos
sustentaveis’; “Jardim do
Alegre’; “ Educacdo parauma
vidasustentével”; “ Sacolinhas
retorndveis de guarda-
chuva’.Jambeiro -
“Arborizagdo na escold’ e
“Reciclagem de 6leo de
cozinhd'.

visitaram o NEA - Niicleode

- A Gazeta dos Municipios
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