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Miscdanea
Curiosdades

Percebaquando estiver comendo demais. Durante algum tempo, mantenhaanotagdes sobre
asuaalimentaggio paravocé poder controlar o que estdcomendo. Se seu trabalho é muito
cansativo evocé atacacomidas gordurosasanaite, considere-seum “ comedor deestresse”.
Paraoutros, pode ser tédio, tristeza ou soliddo, existem muitasrazdes paracomermosmais
do que o necessério. Trabal he essas emogGes e observe 0 seu progresso naalimentagéo.
Tem gente que achaque comendo menosvai emagrecer. Masnaverdade é queafatade
comida provocaum impacto no seu metabolismo corporal e, apartir do momento em que
vocévoltaacomer, ganharamuito peso. Sendo nosaimentarmos corretamente, especia mente
comrelagdo as proteinas, nossasreservas muscul ares setornam debilitadas. Nenhumadieta
funcionasendofor sustentével. Vocé devetomar café damanhé& Seu corpo ficasem comida
durante o sono e, pular a primeirarefeicdo o faz segurar gordurae, ir parao “modo de
sobrevivéncid’. Umavez quevocé estabel eceumarotinaalimentar adequada, vocévai perder
peso. Mas, passar fome sd vai deixar seu corpo confuso. Vocé ndo precisa ter fobia de
carboidratos. Carboidratos como o arroz e o pao integral, sdo muito importantes parao
organismo, porque mantém o aglicar no sangue estavel, sdo bons para.o humor e contém
mineraisessenciais. Eliminar um montedeaimentos provocadeficiénciade minerais. Vocé
N30 precisacomer muito, mascomer bem. Eimportante manter o horério dasrefeigdes, quer
dizer, ndio comer enquanto assiste TV, |€ ou mexer no computador. Sevocé néo seconcentra
nacomidaémaisou menoscomo ndo comer. Procureter tempo paragproveitar cadarefeicio.

Humor

Ofilho pedeao pai, quetranquilamenteojornal:
- Papai, posso ver atelevisdo?
- Claro meufilho, desde que adeixe dedligada, podever quanto quiser.

Nosso professor de histériaexplicavaque os arquedl ogos descobriram fésseis de dez milhdes
deanos, quando aaunaloiradanossaclasse, perguntou:
- Professor, antes ou depoisde Cristo?

Omaridodirige-seaesposaediz:

- Querida, precisamosfazer alguns cortes nas despesas. Queta vocé seesforcar e aprender
acozinhar, lavar, passar elimpar acasa?Assim poderemos dispensar anossaempregada.
E elaresponde:

- Eutenho umaideiamel hor. Sevocé seesforgar sendo mais carinhoso e atencioso comigo
até que podemos dispensar 0 nosso jardineiro e o Nosso motorista.

O proprietério de um hotel de praiaresolve contratar umanova secretéria. Sabendo do
emprego, umajovem loiradecideir ao hotel com um mintsculo biquini, parafazer oteste.
Debrugado sobreamesa, 0 hoteleiro assiste o teste de datilografiaediz:

- Bom, muito bom, nadamal, apenas quatro errinhos! Agoravamosver, escrevaasegunda
paavra

Mensagem

Saudades... Sinto saudades de tudo que marcou aminhavida. Quando vejoretratos, quando
sinto cheiros, quando escuto umavoz, quando melembro do passado, eu sento saudades...
Sinto saudades dos amigos que nunca mais vi, de pessoas com quem ndo maisfalei ou
cruzei... Sinto saudades dos que seforam e de quem ndo me despedi direito! Daquelesque
n&o tiveram como me dizer adeus... Sinto saudades das coisas que vivi e das que deixe
passar, sem curtir natotalidade. Quantas vezestenho vontade de encontrar ndo sei o que...
ndo sel onde... pararesgatar algumacoisaquenem sei o que éenemondeperdi...

Por maisindependentes que sgjamos, um diasempre admitimos que precisamos de alguém.
E por mais que tenhamostudo que queremoster um diasempre admitimos quetrocariamos
tudo quetemos paracompartilhar quem somos com esse ninguém...

Seaceteta equal és, buscando melhorar-se. Suportar com paciénciaas provasdo caminho.
Sevocé cair, erga-selogo paraseguir adiante. Sejaconhece o que sgjatentacdo, jasabe
claramentecomo evita-la Deixedecriar motivagBesasofrimento dequendo tem necessidade.
Abstenha-se derel agBes quelhe prejudique apaz. N&o tente sanar amargurasdaamacom
medicagdes quelhe criem exageradadependéncia. Cultivefortalezade &nimo eescolhaa
realidadeta como seapresenta. Fagatodo bem que puder, auxiliando atodos, mesmo quando
ndo possaestar com todos. Traba he sempre. N&o digaqueisso é bvio ou quejasabetudo,
porque os planos do bem devem ser infinitamente repetidos e aconstrugdo maissimplesé
sempreamaisdificil defazer.

Pensamentos

Quem encontraprazer nasolidéo ou éferaselvagem ou é santo.
Homens s&o como vinho, aidade azedaos maus e apuraosbons.
A noitetodas as pardas s80 gatas.

Os espelhos sdo usados paraver orosto eaarteparaver aalma.
No diaem que nasces é que comegam as suastarefas.

O honesto sonhacom aquilo que o pecador redliza.
Asamizadesduplicam asaegriasedividem astristezas.
Sequiseres prever seu futuro, estude o seu passado.

O quendo provocaamorte faz com quefiquemos maisfortes.
Néo hafatos externos, como ndo haverdades absol utas.

A davidaéo principio dasabedoria.

QOignoranteafirma, o sdbio duvidae o sensatoreflete.
Aprender sem pensar étempo perdido.

Quem ndo sabe 0 que éavidando podera saber o que éamorte.
Ninguém ét&o grande que nunca precisade a guém.

Ser feliz eter razéo, geramente, sBoincompativeis.

Ninguém sabe o bastante paraser pessimista.

O Sol nasce paratodos e aL uaparaos enamorados.

A uni&o do rebanho obrigao ledo dormir com fome.
Parasuaestrelabrilhar ndo precisaapagar aminha.
Todasasfloresdo futuro estdo nas sementes do presente.
Ondenéo hadignidade, aamizade ndo perdura.

O prazer no trabal ho aperfeicoaaobra

Umidedlistaéaguém quegudaoutro ater lucro.
Nuncaestamos preparados parao gque esperamos.

O bom humor n&p custanadae compratudo.

Nuncame preocupo com o futuro, muito em breveelevira
Umacorridanéo seganhanaprimeiravolta, masseperde.
Nuncas8o esquecidas asligBes aprendidas nador.
Umadnicaforcamove o mundo: ointeresse.
Todaforcaserafracasendo estiver unida

Seacastidade ndo é umavirtude é, pelo menos, umaforga

GANHE CINCO MIL
REAIS DANCANDO
EM TREMEMBE

O Rotary de Tremembé
estararealizando um super
evento nosdias5, 6 e 7 de
julho nas antigas estacfes
ferroviariasdapracacentral
de Tremembé, denominado
DANCEI MAISGANHEI.
Os participantes inscritos
iniciard adancar nodia5de
julhode 2013 &s20 horas, e
com paradas para se
aimentar (lancheanoiteea
tarde, amogo ejanta, caféda
manhd) eparair ao banheiro,
vé&o dancar durante 24 horas
sem parar. Asalimentactes
serdo servidasno local epor
contados participantes. Os
trésUltimosqueficaremterdo
prémiosem dinheiro, sendo
o Ultimo a quantia de
R$5.000,00, o penultimo
R$2000,00 e o]
antepentltimo R$1000,00.
Haverafiscaisduranteas24
horas paradesclassificacéo
de pares que ndo
obedecerem as regras,
cameras filmando para
provas necessdrias, as
paradas seréo
cronometradas, 0s

participantes usardo coletes
comnUmerosidentificadores.
A regraprimordial édancar
sempre no ritmo damusica
que estiver tocando, seja
samba, valsa, rock ou bolero.
Os pares tém que dancar
abracados como num baile,
dancar separado ndo pode.
Parainscrigdes ou maiores
informagBes osinteressados
poderéo ligar parao numero
012 34130900 no horéario
comercia. Paraainscrigdo
que ja comegou e deve ser
logo feitapoisaquantidade
de pares é limitada os
interessados receber&o por
email afichadeinscrigdo do
PAR (inscrigBestem que ser
feitaspelo par dangante) ea
devolverdo também por e
mail preenchidas. A idade
minimaparaparticipar éde
18 anos. Haverdumataxade
inscriggo. Nadltimavez que
houveum concurso destesos
Ultimosqueficaramno palco
dancando foram até a
segundafeirads 10 horasda
manh&. No local do evento
haverd barracas para

alimentagdo, guloseimas,
bebidas e mesas e cadeiras
para 0s espectadores que
iréo ver amaior maratonade
danca do Vale do Paraiba.
No sabado a tarde ainda
havera desfile de modas
adulto einfantil nolocal da
competicdo. Este evento é
promovido pelo Rotary
Clube de Tremembé. O
Rotary éamaior instituicéo
social do planeta. O Rotary
de Tremembé se notabiliza
pelaforte acdo em gjudade
quem precisa,
poisde queadiantaviver se
n&o gjudar aviver? Sgjaum
Rotaryano e mais feliz por
poder fazer outras pessoas
f el i z e s
No diado evento haveraum
teldo para mensagens
comerciais, queéagudaque
as empresas podem dar a0
Rotary para ele abrir cada
vez mais o abraco socid,
entre em contato pelo
telefone 12 34130900 e
coloque sua mensagem no
teldo gjudando quemndotem
protecéo.

Chega de
violéncia
contra a
crianga!
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Sesc Taubaté
promove itinerancia
do Festival Mix

O Sesc Taubaté realiza, na
programacdo de Cinema, a
exibicéo defilmesdo Festival
MIX Brasil de Cultura da
Diversidade, nosdias7 e8de
maio, as 19h, em
comemoragédo a0 DiaMundial
da Diversidade Cultural. O
festival j& estad em sua 202
edicdo e tem grande forgano
contexto LGBT, exibindo
produgdes audiovisuais que
transitam por esta

temética. Confira os filmes
que serdo exibidos: Longa
metragem, Miga, Dia7, as19h.
Curtas metragens, - Trés
vezes por semana. - Desvelo,
- Vestido de Laerte, - A
inevitavel histéria de Leticia
Diniz, - Quando anoite acaba
em siléncio, - Gaydar, Dia 8,
as 19h. O Dia Mundial da
Diversidade Cultural foi
instituido pela assembleia
geral da ONU no dia 21 de

maio para celebrar a
Diversidade Cultural em
ambito mundial. A data
procura dar visibilidade e
proporcionar a promogao, o
reconhecimento,
o respeito, o didlogo e o
desenvolvimento entre os
p o v o0 s

O Sesc apoia esta acéo e
intensifica, durante o més de
maio, asagdes que valorizam
adiversidade.

Pinda se aproximada
meta de imunizacao
contraagqgripe

As pessoas que estdo nos
grupos prioritériosdeveréo
seimunizar contraagripeaté
o dia 10 de maio. Os
trabahostiveraminiciodials
demarco eterminarianodia
26, porém, o Ministério da
Salde resolveu estender o
prazo, porqueagunsestados
ndo haviam conseguido
vacinar nem a metade da
meta, que é pelo menos80%
da populagdo alvo.
Pindamonhangaba devera
vacinar 21 mil pessoas do
grupo prioritario, que sdo 0s
idosos, gestantes, mulheres

até 45 dias apbs o parto,
trabalhadores de sadde,
pessoas com doencas
cronicas e criangas de seis
meses a menores de dois
anos de idade. No ultimo
sébado (27),

a Prefeitura de
Pindamonhangaba
disponibilizou uma equipe
paraatender apopulagéo na
praca Monsenhor
M arcondes.
Quemaindando seprotegeu
contra os virus da doenca
deveprocurar aunidadede
salde mais proxima,

basta levar um documento
com foto.
Contraindicacoes.
A vacinainfluenzasazona
néo deveser administradaem
pessoas com histéria de
reacdo anafil&icapréviaou
aergiagraverelacionadaa
ovo de galinha e seus
derivados,
assim como a qual quer
componente da vacina.
Pessoas que apresentaram
reacOes andfil&icasgravesa
doses anteriores também
contraindicam
doses subsequentes.

Leiae Anuncie

A GazetadosM unicipios
12 3672 2257
www.agazetadosmunicipios.com.br

Taubaté: UNITAU
lanca Feira de
Oportunidades e

Brasil de cultura da Empreendedorismo
diversidade

Evento reline empresas de
diferentes segmentos e tem
palestrade Max Gehringer na
programacéo. A Universidade
de Taubaté (UNITAU)
realiza, nosdias7e8maio, a
12 Feira de Oportunidades e
Empreendedorismo  da
Instituicéo, evento que visa
aproximar os estudantes do
mercado de trabalho e
estimular os alunos a
conhecerem e adotarem
préticas empreendedoras.
Uma das atracdes da
programacao é apalestracom
o administrador de empresas
e consultor de negdcios Max
Gehringer. No evento,
realizado em parceria com o
Sebrae (Servico Brasileiro de
Apoio as Micro e Pequenas
Empresas), os estudantes
terdo a oportunidade de se
inteirar sobre o trabalho de
empresas de diferentes
segmentos - as firmas teréo
estandes nos quais
apresentardo suas atividades
- e concorrer as vagas de
estégios e trainees of erecidas
por elas. “A feira é uma
oportunidade de aproximacéo

do aluno com o mercado
produtivo e umaformade as
empresas ampliarem o
relacionamento com o0s
estudantes”, disse a Pro-
reitora  Estudantil da
UNITAU, Profa. Dra. Nara
Lacia Perondi Fortes. Ela
ressalta que a troca de
informagGes entre os alunos
e as empresas € importante
para que os estudantes
possam  conhecer as
demandas do mercado e para
que possam expor suas
habilidades e interesses para
os contratantes. O evento
também terd uma
programagéo especial com
cursos, treinamentos e
palestras sobre temas das
areas de orientacdo
profissional, mercado de
trabalho e carreiras. A atracéo
principal ser&o administrador
de empresas e consultor de
negdécios Max Gehringer. O
convidado, que atua, entre
outras atividades, como
orientador de carreiras, tem
umatrajetériaprofissional de
SUCEeSSO — CoOmegou Como
office boy e chegou ao cargo

depresidenteem firmascomo
Elma Chips e Pepsi — e é
referéncia de atuagdo nadrea
empresarial. A palestra dele
seraredlizadanodia8, as19h,
eégratuita. Podem participar
da Feira alunos da UNITAU
de cursos técnicos, de
graduagdo, de pds-graduaggo,
do Ensino a Distancia, e ex-
alunosdalnstitui¢éo, alémde
professores e funcionariosda
Universidade. Osinteressados
em participar devem
inscrever-seno sitedo evento.
http://site.unitau.br/scripts/
feo/). ele pode ser acessado
também pelo Portal doAluno,
no site da UNITAU
(www.unitau.br). A feirasera
realizada das 16h as 22h, nos
dias 7 e 8 de maio, no
Departamento de Economia,
ContabilidadeeAdministracéo
(ECA), localizado na Rua
Expedicionario Ernesto
Pereira (entrada pelo portéo
3 ) .
Maisinformagdes podem ser
obtidas na Pro-reitoria
Estudantil,
nostelefones (12) 3625-4216
e(12) 3625-4180.

Governo inicia
processo de
reducao de
militares brasileiros

O Brasil esta reduzindo seu
efetivo demilitaresbrasileiros
no Haiti. O governo iniciou
esse processo na semana
passada quando 300 homens
deixaram o pais da América
Central. Todos pertencem ao
2° Batalhdo de Infantaria de
Forca de Paz (Brabat 2) e
atuam no setor de engenharia.
segundo o Ministério da
Defesa, 0 objetivo é manter
naquele pais 1.450 militares
brasileiros compondo a
Misséo das Naces Unidas
para a Estabilizacéo do Haiti

no Haiti

(Minustah). No dia 13 de
maio, 250 soldados do 18°
Contingente da Miss&o de
Paz-Haiti, efetivo que se
realizou preparo centralizado
durante um més em
Pindamonhangaba, Regido
Metropolitana do Vale do
Paraiba. Criadapelo Conselho
de Seguranga das Nagdes
Unidas em 30 de abril de
2004, a Minustah é um
programade cooperacdo para
a recuperacdo do Haiti e
restaurag@o daordem em uma
nacéo que enfrenta, além das

dificuldades econémicas,
instabilidade politica e
violénciaurbana, caos que se
acentuou apoés violento
terremoto em 2010 que
causou 300 mil mortos e
atingiu 1,5 milhdo de
haitianos. A missdo étreinada
paradesarmar guerrilheirose
rebeldes e preparar o pais
para eleicdes livres. Seu
treinamento consisteaindade
obras de engenharia
(construcdo de pontes,
reformas, abertura de
estradas) eatividades sociais.

PM apreende 40 quilos
de crack em
Pindamonhangaba

A Policia Militar apreendeu
40 quilos de crack na tarde
de domingo (5) em uma
casa no bairro Cidade
Jardim, em
Pindamonhangaba. Em
patrulhamento pelo bairro,
os policiais sentiram um
cheiro forte caracteristico
da droga vindo de uma

casa, localizada na rua
Wilson Pires César, e
foram até o local. Nao havia
ninguém na residéncia,
que era alugada.
A policia encontrou o dono
do local que permitiu a
entrada. Foram
encontrados nos comodos
da casa 40 quilos de

c r a c k s
porcbes de maconha,
uma escopeta calibre 12 e
material para refino de
d r o g a .
O proprietario da casa
prestou depoimento para a
Policia Civil e foi liberado,
o inquilino ainda néo foi
localizado.
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Taubaté cria
Conselho Municipal
de Carnaval visando
mais qualidade nos

desfiles de rua

Ocarnaval deruade Taubaté
jdéumdosmaisatraentesda
regi&o, masaPrefeituravisa
dar mais estrutura para o
evento para os proximos
anos. Com esse proposito,
varias reunides vém
ocorrendo com as entidades
eliderancasparaaavaiacio
de diretrizes para a festa
Desde abril,Ortiz Junior,
prefeito de Taubaté, vem
ouvindo representantes das
escolaseblocosdesdeomés
de abril, periodo em que
foram criados grupos de
trabalho. De acordo com a

Prefeitura, o objetivo é
incentivar e estimular as
escolas e agremiagoes,
gprimorando apartecultural
do evento. Dentre as
iniciativas tomadas para a
modernizacdo e maior
participagdo das entidades
nos desfiles de rua, esta a
criacdo do Conselho
Municipal de Carnaval. O
modelo se baseia no
Conselho de Carnaval de
Sdvador eterdo objetivode
definir os detalhes do
Carnaval a partir de 2014.
Naatualidade, Taubaté conta

com doisgruposde escolas
de samba, sendo um de
acesso. Asescolasdo grupo
principal sdo: Boémios da
Estiva, Império Central
MocidadeAlegredaViladas
Gragas, Académicos do
Xafariz/ XV de Novembro,
Académicos da Santa Fé,
Unidosdo ParqueAeroporto
e, inativa ha dois anos, a
EmbaixadadaVilaS3o José.
Vale lembrar que todos os
projetos para o Carnaval
2014 ainda estdo sendo
discutidos antes das
definigdesfinals.

Semana da Cultura
Caicara tem inicio no
proximo dia 12 em

llhabela

Um dos maiores eventos
culturaisdellhabela, aXlll
SemanadaCulturaCaicara,
que tem como destaque a
Festa de S&o Benedito e a
Congada de Ilhabela, ja
comegou a ser preparada
pelaPrefeitura, por meio da
Secretaria da Cultura, e a
Fundaci (Fundagdo Arte e
Cultura de Ilhabela). A
programacao do eventoterd.
inicio no dia 12 de maio
(domingo), as 9h, com a
tradiciona CorridadeCanoa
Caicara, queteralargadana
Praiado Perequé e chegada
na Praia Santa Tereza. “A
Semanada CulturaCaicara
€ a maior manifestacéo

cultural de nosso povo,
quando mostramos toda a
riquezadasnossastradiges,
ahistériadailha Seramais
umavez umagrandefestae
todos estdo convidados”,
disse o prefeito Toninho
Colucci. Diversas atragdes
musicais ja  estdo
confirmadas: aOrquestrado
Eré, de Tremembé, e a
Banda“CaixaMusical”, de
S&o Paulo - ambasnodial?
(sexta-feira); Gabriel Sater
no dia 18 (sébado), Deo
Lopes e Banda no dia 19
(domingo) e LuisaPossi no
dia24 (sexta-feira). “Desta
vez, démdaculturacaicara
local edatradicéo danossa

congada, buscamos
promover um intercdmbio
culturd, trazendoaculturado
pantaneiro, o congo de
Tremembé amUsicaregiond,
entreoutrasatragdes’, disse
0 secretério da Cultura,
Nuno Gallo. A quermesseda
Festa de Sdo Benedito
comega na noite do dia 16
(quinta) e a Congada de
IIhabelateminicionodial?
(sexta) com olevantamento
do mastro.
Durante os dias de
quermesse na Vila, a festa
teminiciosempreas20hcom
barracas de comidas,

bebidas e sorteios de
prémios.

Pindamonhangaba:
Conselho de Cultura
abre vagas para a
sociedade civil

O CMC - Conselho
Municipal de Cultura esta
cominscricdes abertaspara
aseleigdesdosconselheiros
representantes dasociedade
civil, nos segmentos:
artesanato, misica, literatura
e cultura popular. As
inscrices seguem atéo dia
7demaio, das8as17 horas,
no Departamento de Cultura
daPrefetura Paraparticipar,
ointeressado deve apresentar

comprovagdo dequeatuana
areaescolhidahadoisanos,
além de atender aostermos
dalel 5118/10 (que criou 0
CMC) eregimentointerno.
Ascopiasestéo adisposicao
no Departamento de Cultura,
A eleic8o seré coordenada
pela comissdo eleitoral do
Conselho, eseraredizada
no dia 20 de maio, as 19
horas, no auditério da
Prefeitura. A publicac&o dos

habilitadosserano dial0de
maio e a publicacéo dos
representanteseleitosserano
dia 24 de maio. Mais
informag6es podem ser
obtidasno Departamento de
Cul tur a,
queficanaruaDr. Campos
S al I e s |
5 3 0 )
Sao Benedito.
Telefones 3642-1080 e
3643-2690.
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A Secretéria de Educacdo
Prof2  Dr2 Cristiana
Mercadante Esper Berthoud
recebeu no Gltimo sdbado—
27/04, naEMEF Pro° Ernani
Giannico, autoridades,
professoresalfabetizadores,
diretorese coordenadoresdo
municipioparaaceriméniade
aberturado Pacto Nacional
pelaAlfabetizacéo naldade
Certa. O Prefeito Marcelo
Vaqueli e a Secretéria de
Ac&0 Socid eprimeradama
AndréaVegudi, prestigiaram
o evento demonstrando total
apoio a este compromisso
assumido pelaSecretariade
Educacéo. Logo apés a
abertura oficial, as
Orientadoras de Estudo, e
também docentes do

municipio Prof? Josimira
Costa Santana Gomes e
Prof2 Camila Brand&o de
Lima Goes, que receberam
formacéo da Universidade
Estadual Paulista(UNESP),
deram inicio ao curso de
formag&o continuada aos
professoresalfabetizadores.
Este curso sera presencial,
terdaduragéo de doisanos
e pretende garantir aos
participantes ferramentas
para alfabetizar com
planejamento. O Pacto
Nacional pelaAlfabetizacio
na ldade Certa é um
compromisso  formal
assumido pelos governos
federal, do Distrito Federal,
dosestadose municipiosde
assegurar que todas as

criancas estejam
afabetizadasaté osoito anos
deidade, ao final do 3° ano
doensinofundamental. Um
desafio que segundo a
Coordenadora Local do
PNAIC no municipio Prof2
MariaAngdinaOliverraLate,
serd enfrentado com
dedicacéo e determinacéo.
Para a Secretaria de
Educacdo ProfaDraCrigtiana
Mercadante Esper
Berthoud “ O Pacto é a
melhor iniciativado governo
nas Ultimas décadas no
sentido de melhorar a
educacéo. Estamos
confiantes e todo nosso
esforgo serd no sentido de
realizar bem  esse
COmpromisso.”
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Encontro semanal de
carros antigos € a nova
moda em

Pindamonha

ngaba

Carros é uma das maiores
paixdes do brasileiro, isso

todos sabem! Mas a
dedicacéo por carros antigos
é algo ainda mais latente em
determinados grupos, e é o
que acontece em
Pindamonhangaba com uma
iniciativaque virou sucesso e
ponto de encontro para
pessoas de qualquer idade é
participar de uma reunido de
amigos com seus carros
antigos, que agora é tem
caréter regional. Todas as
quintas-feira, em
Pindamonhangaba, acontece
0 Encontro dos Amigos do
Clube da Biela e da Equipe

CONFIRA

Stilo Radical, onde s&o
expostos carros antigos de
todos os tipos e anos, uma
mostralivre para quem gosta
do assunto. Segundo o
conhecido “Puf”, que
promove o encontro, a ideia
COMEGoU Com CiNco amigos.
“Faz oito semanas que agente
se reline |4, para falar de
carro, mostrar seu carro... Em
vez de ir para o bar, a gente
Se encontra e promove esse
bate-papo sobre automéveise
cada um traz o seu!”, disse
ele comemorando o sucesso
da iniciativa. Na reuni& de
carros antigos é possivel se
ver Opalas, camionetas

Chevrolet Brasil, Charger e
Dart da familia Dodge, os
tradicionaiseamados Kombis
eFuscaseandamuitoscarros
preparados, tunados e bem
cuidados. ”Comegou com a
gente aqui em Pinda, mas
agoratemosa participag&o de
amigos com seus carros de
Guaratingueta,
do Clube do Opala de
Taubaté e também de
Cacapaval?”,
disse Puf.A reuni&o ocorre as
g ui nt a s,
a partir das 19h00 na Praca
da Biblia, em frente ao
Cemitério Municipal,
em Pindamonhangaba.

CLASSIFICACAO GERAL
DA PROVA PEDESTRE
PAROQUIA SAO JOSE

EM TREMEMBE

Namanhada Gltimaquarta
feira (01) aconteceu a 12
ProvaPedestre da Paroquia
S80 Josédo Jardim Santana,
umareaizacdo feitaentrea
direcdo da Paroquia Sdo
José, com a Prefeitura
Municipal da Estancia

| il

Turistica de Tremembé.
Cercade300 atletasde 06 a
70 anosdediversascidades
da regi&o participaram do
evento. ” Foi aprimeirade
muitas provas que vao vir
para nossa cidade. Dia 02
de Junho acontece a 162

Prova Pedestre do Geninho
num formato muito mais
profissional, vai ser um
sucesso com
certeza’ afirmaa Secretéria
de Cultura, Turismo e
Esportes, Marcela Pereira
Tupinamb&

Policia Militar de Pinda
faz prisOes e apreende
grande quantidade de

A Policia Militar de
Pindamonhangaba realizou
neste final de semana uma
grande operagédo contra a
criminalidade, apreendendo
drogas e armas durante
patrulhamentos com aequipe
da Forca Tética, Rocam e
Radio Patrulhamento. No
bairro Cidade Jardim, por volta
das 11h30, os policiais
encontraram em uma
residéncia: uma escopeta
calibre 12, 06 cartuchos
intactos da mesma arma, 46

tijolos de crack de
aproximadamente 1 kg cada,
%2 Kg de maconha prensada
e uma balanca de
precisdo. Todo o material foi
recolhido e apresentado para
pericia. O proprietario da
residéncia foi conduzido ao
distrito  policial para
esclarecimentos. Dois
foragidos. No Ultimo final de
semana, dois foragidos da
justicaforam capturados pela
Policia Militar de
Pindamonhangaba. O fato

ocorreu na Ultima sexta-feira
(5), com uma prisdo ocorrida
a tarde e outra ja a noite.
Suspeito de estuprar aprépria
mae. No dia 04 de maio
(sdbado), por voltadas 09h00,
umaequipedaPoliciaMilitar
prendeu um homem em
flagrante pelo bairro
Araretama que teria
estupradoa prépriamae, uma
senhorade 61 anos. O rapaz
foi conduzido ao distrito policia
permaneceu & disposi¢éo da
justica.

Mostra de Video com
Celular de llhabela esta
com inscricoes até sexta

A 22 Mostra de Video com
Celular de Ilhabela estad com
inscricOes abertas até esta
sexta-feira (10/5). Nesta
edicdo, a mostra promovida
pelaPrefeituradellhabela, por
meio da Secretariada Cultura
de llhabela, e a Fundaci
(Fundagdo Arte e Cultura de
Ilhabela), tem como tema
“Caicara’. Aberta a
participacdo de todos os
publicos, ndo ha limite de
idade. O objetivo éincentivar
a comunidade a mostrar seu
talento e sua criatividade de
maneira simplificada e
proporcionar um espaco onde
0s participantes possam
transformar suas ideias em

contelidos audiovisuais,
utilizando seu celular como
ferramenta. As inscricoes
podem ser feitas na sede da
Secretaria da Cultura, & Rua
Dr. Carvalho, n°80—Vila, ou
viainternet. Naopcéo on-line,
0 participante devera
preencher afichadeinscri¢do
no site da Prefeitura de
I1habela que também contém
o regulamento e enviar seu
video para o e-mail
adturaeventos@ilhebdaspgovbr.
Os videos deverdo ter a
duracdo minima de 1 minuto
€30 segundos e maximade 5
minutos. Cada pessoa podera
se inscrever com apenas um
video. Os trabalhos deverdo

Ser entregues em arquivo em
formato simples (AVI,VOB,
MP4, RMVB, WMV), junto
a respectiva ficha de
inscriG&o, ou copiadamesma,
devidamente preenchida e
assinada. A exibicéo dos
videos acontecerano préximo
dia 13 de maio, as 19h no
Galpédo das Artes (Rua da
Cocaig, 720- Cocaia) enodia
15 de maio,
as 19h,
no Centro Educacional e
Cultural “Prefeito Roberto
Fazzini"”,
na Praia Grande,
no Sul da Ilha. Todos os
participantes receberdo um
certificado de participag&o.

www.agazetadosmunicipios: ¢
Contato: (12) S6722-22 57
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