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Venha participar da
CONEXÃO RUN ADVENTURE 

em Paraibuna
Se você adora praticar 
corrida e caminhada, é 
amante da saúde e do 
bem estar e ama cui-
dar da boa forma, não 

�S�R�G�H�� �S�H�U�G�H�U�� �H�V�V�D���� �9�H�Q�K�D��
correr na Conexão Run 
Adventure, em 
Paraibuna, que acontece 
�Q�R���G�L�D���������G�H���D�E�U�L�O�����j�V�����K������

com Largada no Estádio 
�$�P�D�G�R�U���&�H�O�H�V�W�H�����8�P���Y�L�V�X-
�D�O���L�Q�F�U�t�Y�H�O���H�V�S�H�U�D���S�R�U���Y�R�F�r����
�,�Q�V�F�U�L�o�}�H�V���� �Z�Z�Z���L�F�F�R-
nexaoesportes.com.br

Cartório do Registro Civil de Tremembé
�2�¿�F�L�D�O���'�L�U�O�H�\���-�R�V�p���G�R�V���6�D�Q�W�R�V��
�3�U�R�F�H�V�V�R���G�H���F�D�V�D�P�H�Q�W�R���D�X�W�X�D�G�R���H�P������������������������

�/�L�Y�U�R���'�������������)�/�6�����Q�ž�������������7�H�U�P�R���Q�ž����������
�)�D�o�R���V�D�E�H�U���T�X�H���S�U�H�W�H�Q�G�H�P���V�H���F�D�V�D�U���'�2�8�*�/�$�6�� �'�8�$�5�7�(�� �&�2�6�7�$�� �H���*�$�%�5�,�(�/�/�$�� �'�(�� �0�2�8�5�$���$�0�$-
�'�2�5�����D�S�U�H�Q�V�H�Q�W�D�Q�G�R���R�V���G�R�F�X�P�H�Q�W�R�V���Q�H�F�H�V�V�i�U�L�R���H�[�L�G�R�V���S�H�O�R���D�U�W�L�J�R�����������������L�Q�F�L�V�R�V�������������H�������G�R���&�y�G�L�J�R���&�L�Y�L�O��
�%�U�D�V�L�O�H�L�U�R���� �(�O�H�� �p�� �Q�D�W�X�U�D�O�� �G�H���7�D�X�E�D�W�p�� ���� �6�3���� �Q�D�V�F�L�G�R�� �H�P�� ������ �G�H�� �P�D�L�R�� �G�H�� ������������ �G�H�� �S�U�R�¿�V�V�m�R�� �P�H�W�D�O�X�U�J�L�F�R���� �G�H��
�H�V�W�D�G�R���F�L�Y�L�O���V�R�O�W�H�L�U�R�����U�H�V�L�G�H�Q�W�H���H���G�R�P�L�F�L�O�L�D�G�R���Q�D���5�X�D���6�H�L�V���G�H���$�J�R�V�W�R�����Q�ž�����������&�H�Q�W�U�R�����Q�H�V�W�D���F�L�G�D�G�H�����¿�O�K�R���G�H��
�5�2�'�2�/�)�2���'�8�$�5�7�(���&�2�6�7�$���1�(�7�2�����G�H���������D�Q�R�V�����Q�D�V�F�L�G�R���Q�D���G�D�W�D���G�H���������G�H���P�D�L�R���G�H���������������U�H�V�L�G�H�Q�W�H���H���G�R-
�P�L�F�L�O�L�D�G�R���H�P���7�U�H�P�H�P�E�p���6�3�����Q�D�W�X�U�D�O���G�H���7�D�X�E�D�W�p���6�3���H���G�H���,�$�5�$���0�$�5�,�$���6�,�/�9�$���&�2�6�7�$�����G�H���������D�Q�R�V�����Q�D�V�F�L�G�D��
�Q�D���G�D�W�D���G�H���������G�H���Q�R�Y�H�P�E�U�R���G�H���������������U�H�V�L�G�H�Q�W�H���H���G�R�P�L�F�L�O�L�D�G�D���H�P���7�U�H�P�H�P�E�p���6�3�����Q�D�W�X�U�D�O���G�H���7�U�H�P�H�P�E�p���6�3����
�(�O�D���p���Q�D�W�X�U�D�O���G�H���7�D�X�E�D�W�p�������6�3�����Q�D�V�F�L�G�D���H�P���������G�H���R�X�W�X�E�U�R���G�H���������������G�H���S�U�R�¿�V�V�m�R���P�H�W�D�O�X�U�J�L�F�D�����G�H���H�V�W�D�G�R���F�L�Y�L�O��
�V�R�O�W�H�L�U�D�����U�H�V�L�G�H�Q�W�H���H���G�R�P�L�F�L�O�L�D�G�D���Q�D���5�X�D���&�{�Q�H�J�R���,�V�P�D�H�O���'�L�D�V���0�R�Q�W�H�L�U�R�����Q�ž�����������-�D�U�G�L�P���6�D�P�D�U�����Q�H�V�W�D���F�L�G�D�G�H����
�¿�O�K�D���G�H���&�$�5�/�2�6���$�/�%�(�5�7�2���$�0�$�'�2�5�����G�H���������D�Q�R�V�����Q�D�V�F�L�G�R���Q�D���G�D�W�D���G�H�������G�H���D�E�U�L�O���G�H���������������U�H�V�L�G�H�Q�W�H���H���G�R-
�P�L�F�L�O�L�D�G�R���H�P���7�U�H�P�H�P�E�p���6�3�����Q�D�W�X�U�D�O���G�H���7�D�X�E�D�W�p���6�3���H���G�H���:�,�/�/�,�$�1�,�&�(���$�'�5�,�$�1�(���&�8�1�+�$���'�(���0�2�8�5�$��
�$�0�$�'�2�5�����G�H���������D�Q�R�V�����Q�D�V�F�L�G�D���Q�D���G�D�W�D���G�H���������G�H���M�D�Q�H�L�U�R���G�H���������������U�H�V�L�G�H�Q�W�H���H���G�R�P�L�F�L�O�L�D�G�D���H�P���7�U�H�P�H�P�E�p��
�6�3���� �Q�D�W�X�U�D�O���G�H���&�U�X�]�H�L�U�R���6�3���� �6�H���D�O�J�X�H�P���V�R�X�E�H�U���G�H���D�O�J�X�P���L�P�S�H�G�L�P�H�Q�W�R�����R�S�R�Q�K�D���R���Q�D���I�R�U�P�D���G�D���/�H�L���� �/�D�Y�U�R��
�R�S�U�H�V�H�Q�W�H���S�D�U�D���V�H�U���D�¿�[�D�G�R���H�P���&�D�U�W�y�U�L�R���H���Q�D���L�P�S�U�H�Q�V�D���O�R�F�D�O���G�H�V�W�D���F�L�G�D�G�H�����7�U�H�P�H�P�E�p����������������������������

�7�U�H�P�H�P�E�p���U�H�D�O�L�]�D
DIA D no combate

�D���7�X�E�H�U�F�X�O�R�V�H

�$���6�H�F�U�H�W�D�U�L�D���0�X�Q�L�F�L�S�D�O���G�H��
�6�D�~�G�H���U�H�D�O�L�]�D���Q�H�V�W�D���T�X�D�U�W�D��
feira, 23, o Dia D no com-
�E�D�W�H�� �D�� �7�X�E�H�U�F�X�O�R�V�H���� �6�H�U�m�R��
�R�I�H�U�H�F�L�G�R�V�� �j�� �S�R�S�X�O�D�o�m�R����

�H�[�D�P�H�V�� �G�H�� �E�D�F�L�O�R�V�F�R�S�L�D��
de escarro para pessoas 
que estiverem com tos-
se há mais de 3 semanas. 
Os munícipes podem 

�S�U�R�F�X�U�D�U�� �T�X�D�O�T�X�H�U�� �X�Q�L-
dade de saúde de nosso 
�P�X�Q�L�F�t�S�L�R�� �G�D�V�� ���K�� �j�V��
�����K�� �H�� �U�H�D�O�L�]�D�U�� �R�V�� �W�H�V-
tes gratuitamente.


