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Biblioteca de Pindamonhangaba
realiza projeto
“Livros que viraram filmes”

Cerca de 500 pessoas,
incluindo alunos e pro-
fessores, participaram do
projeto “Livros que vi-

raram filmes”, realizado
pela Biblioteca Municipal
Vereador Romulo Campos
D’ Arace, nos meses de se-
tembro e outubro.

Alunos de escolas muni-
cipais, estaduais e particu-
lares puderam assistir aos
filmes: Extraordinario, Di-
ario de um Banana, Alice
no Pais das Maravilhas, A
Fantastica Fabrica de Cho-
colates, e outros.

Entre as escolas partici-
pantes, estdo as escolas
municipais Ayrton Senna,
Francisco de Assis César,
Franco Montoro, Dulce
Pedrosa, os alunos das
escolas Aprendiz e Sao
Rafael também se inte-
ressaram pelo projeto e
os adolescentes da Escola
Estadual Isménia puderam
aprofundar o estudo com
videos sobre o tema estu-
dado.

As sessdes sao promovi-
das no periodo da manha
e da tarde na biblioteca.

O intuito ¢ estimular a
curiosidade de conhecer
as obras que inspiraram o0s
filmes.

A biblioteca fica na Rua
Ladeira Bardo de Pinda-
monhangaba, 483 - Bos-
que da Princesa.

Os interessados em par-
ticipar do Projeto “Li-
vros que viraram filmes”
podem entrar em conta-
to com a Biblioteca por
e-mail (biblioteca@pinda-
monhangaba.sp.gov.br) ou
pelos telefones 3645-1701
e 3643-2399.

Departamento de Meio Ambiente
prepara mudanca para o Parque
da Cidade em Pindamonhangaba

Criado ha cerca de 10
anos, o Departamento de
Meio Ambiente da Pre-
feitura tem como princi-
pal objetivo prevenir as
acdes que prejudiquem a
area ambiental da cidade.
Atualmente, a sede do de-
partamento se encontra as
margens avenida Profes-
sor Manoel César Ribeiro,
o intuito ¢ leva-lo para o
Parque da Cidade até os
primeiros meses de 2019.
A area destinada para a
nova sede do Departa-
mento de Meio Ambiente
compreende aproximada-
mente 1000 m?. Além de
espago para melhor aten-
dimento, a populacao vai
poder conferir de perto as
diversas espécies que sao
cultivadas no novo vivei-
ro municipal, que contara
com area de 280m?, que
ficara logo atras do prédio.
O espaco reservado para
sediar o departamento, ¢
o mesmo que foi grafitado
por artistas de rua, ainda
neste ano.

O diretor de Meio Am-
biente, Prof. Fred Gama,
explica que ao exemplo
da cidade de Sao Paulo,
levar o departamento para
o Parque da Cidade ¢ mui-
to positivo, pois aproxima
a populagao dos trabalhos
que estao sendo realizados
pela Prefeitura. Além dis-
so, Prof. Fred afirma tam-
bém que ha a intengdo de
elaborar projetos com as
escolas municipais para
que as criancas conhegcam
a flora local e viabilize in-
tercambio de informagdes.
A mudanga para o Parque
da Cidade sera feita apos
adequacao do mobiliario e
funcionarios. Nesta sema-
na, a equipe responsavel
estd implantando alam-
brado no local que sera o
viveiro, o que possibilitard
que a populagdo visualize
as espécies cultivadas.
Parque da Cidade tem ati-
vidades para toda a popu-
lagao

O Parque da Cidade, além
de receber as festivida-

des de carnaval e de ani-
versario de emancipacao
politico-administrativa de
Pindamonhangaba, ofere-
ce também opcoes de la-
zer para a populagdo. No
espago arborizado e com
canto de pdssaros, hd a
possibilidade de realizar
caminhada, atividades ao
ar livre e brincadeiras no
playground para as crian-
cas.

A Secretaria de Espor-
tes da cidade promove no
parque o projeto “Medida
Certa”, em que os parti-
cipantes passam por ava-
liagdo fisica mensalmente
e sdo trabalhados exerci-
cios funcionais e corrida,
que acontece as tergas e
quintas-feiras. Ha ainda o
projeto “Viva Melhor”, as
tergas-feiras, com aulas de
praticas corporais como:
alongamento, exercicios
respiratorios, Tai Chi Pai
Lin e dangas terapéuticas,
para citar apenas algumas
das atividades realizadas
no Parque.

Secretaria de Saude de Pinda
realiza atividades de
prevengao ao dlabetes

A Secretaria de Saude de
Pindamonhangaba prepa-
rou para esta semana di-
versas acdes para preven-
¢do ao diabetes. O objetivo
¢ fazer com que mais pes-
soas estejam conscienti-
zadas e fagam controle da
doenga.

Na manha desta segunda-
feira (12), o prédio da Pre-
feitura recebeu acdes de
afericdo de pressdo, teste
de glicemia e calculo de
IMC para os funcionarios.
J& nesta terca-feira (13), a
campanha serd no Recinto
Sdo Vito, em Moreira Cé-
sar, a partir das 8 horas. E
na quarta-feira (14), a acao
acontece no centro de Pin-
damonhangaba, na Praga
Monsenhor  Marcondes,
das 9 as 16 horas.

A campanha contra o dia-
betes em Pindamonhanga-
ba tem parceria com: Etec

Jodo Gomes de Araujo,
Colégio Tableau, Labora-
torio Oswaldo Cruz, Cli-
nica Synerclin e Colégio
Futura — que colaborarao
com atividades como afe-
ricdo de pressdo, glicemia
capilar, calculo de IMC
(indice de Massa Corpo-
rea) e orientacdo nutri-
cional. De acordo com a
Secretaria de Saude da
Prefeitura, estas agdes se-
rdo avaliadas e encami-
nhadas para Anad/Fenad,
para unir as informagdes
ao contexto nacional de
avaliacdes, fazendo parte
de futuras agdes estratégi-
cas de controle e preven-
¢do ao diabetes, além de
possibilitar referéncias e
tratamento adequado aos
pacientes da Atengdo Ba-
sica ou Especializado da
Rede SUS (Sistema Unico
de Saude). O que ¢ dia-

betes? O diabetes ¢ uma
doenga caracterizada pela
hiperglicemia, isto €, a ele-
vacdo da glicose no san-
gue. Pode correr devido
a defeitos na secrecdo ou
na a¢do da insulina, hor-
monio que é produzido no
pancreas. O Ministério da
Saude enfatiza que o dia-
betes ¢ uma doenca croni-
ca, mas que pode ser evita-
da, desde que haja habitos
saudaveis, como alimenta-
¢do adequada e pratica de
atividades fisicas.
Mortalidade causada pela
doenga

De acordo com o SIM
(Sistema de Informagdes
sobre Mortalidade), o Bra-
sil registrou um aumento
de 12% entre 2010 e 2016
em mortes causadas pelo
diabetes. Em 2010 foram
54.877 mortes, e em 2016
61.398 obitos.

Agricultores organicos familiares
participam de palestra de Gestao de
Cooperativas em Pindamonhangaba

O auditorio da Prefeitu-
ra de Pindamonhangaba
recebeu, nesta quinta-fei-
ra (8), a palestra gratuita
“Gestao de Cooperativas”,
voltada para agricultores
organicos familiares de
Pindamonhangaba e cida-
des da regido. Essa ¢ a pri-
meira agdo para a forma-
¢do de uma cooperativa de
processamento de alimen-
tos organicos na cidade.

A palestra foi organizada
pela Amavap — Associa-
cdo de Amigos das Serras
da Mantiqueira e do Mar
e do Vale do Paraiba, e os
palestrantes foram o Gui-
lherme de Mattos Arau-
jo e José Carlos de Faria
Junior, ambos ligados a
Codeagro (Coordenadoria
de Desenvolvimento dos
Agronegocios), da Se-
cretaria de Agricultura e
Abastecimento do Estado
de Sao Paulo.

A Amavap foi criada no
final do ano passado, e
realiza seu trabalho tendo
como base quatro pilares:
turismo sustentavel, meio
ambiente, patrimonio cul-
tural e historico e o desen-
volvimento rural susten-

tavel, aliados a ética no
trabalho e a comunicacgao.
A Prefeitura de Pindamo-
nhangaba apoia a inicia-
tiva e cedeu seu auditorio
para a realizacdo da pales-
tra. O prefeito Isael Do-
mingues, o secretario de
Desenvolvimento Econd-
mico Marcelo Martuscelli,
o diretor de Agricultura
Paulo Imparato e o as-
sessor Fernando Barbosa
prestigiaram o evento.

De acordo com o coorde-
nador da Amavap, o agri-
cultor organico e biologi-
co, Marcos César Soares,
a instituicdo e a Prefeitu-
ra estdo construindo uma
bela parceria. “Estamos
contentes com a parceria
com a Prefeitura. Trazen-
do agricultores para a co-
operativa, teremos mais
facilidade para acesso a
linhas de crédito, financia-
mento e projetos. Através
da unido desses proprie-
tarios, podemos fortalecer
a cadeia produtiva de ali-
mentos saudaveis”, expli-
cou.

Além da palestra, na oca-
sido, as representantes do
Cpic (Centro de Praticas

Integrativas e Comple-
mentares) da Prefeitura,
Cristina e Denize, recebe-
ram o certificado pelo 4°
lugar no Prémio Josué de
Castro — Edi¢ao 2018, na
categoria Programas ou
Projetos de Politicas Publi-
cas, com o trabalho “Roda
de Saberes em Alimenta-
c¢do Saudavel (ROSA)”,
do representante do Code-
agro, por meio do Consea
(Conselho Estadual de Se-
guranca Alimentar e Nu-
tricional Sustentavel).
Ap0s a palestra, os proxi-
mos passos serdo, ja para
janeiro de 2019, a reali-
zacdo de uma capacitacao
do Programa de Desen-
volvimento Rural de Base
(PDRB), para familias me-
nos favorecidas que plan-
tam e nao tém condigdes
de acesso a financiamen-
tos. Também para janeiro,
estd prevista a realizacdo
de seis cursos de capacita-
¢do. Também nos projetos
para 2019 da cooperativa,
com o apoio do Governo
do Estado, a realizacao de
uma feira de agricultura
sustentdvel em Pindamo-
nhangaba
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. A Quatro dias apos as fortes chuvas,
[\/i lscelan ed familias comecam a retornar para
suas casas em Caraguatatuba
Curiosidades

Dieta elaborada

Para manter uma alimentacao saudavel, as gestantes devem ter um carda-
pio repleto de nutrientes. Anote o que ndo pode faltar nas suas refeicdes
os alimentos que contenham tudo que for necessario para a sua saude ¢ a
do bebé:

1 — Caélcio, encontrado em leites e derivados, tofu, gema de ovo, cereais
integrais e bebidas a base de soja.

2 —Vitamina D, encontrada em leite enriquecido, manteiga, ovos e figado.
O banho de Sol ¢ essencial para que essa vitamina auxilie na fixacdo do
calcio nos 0ssos.

3 — Carboidratos, fornecem energia para a mamae e para o desenvolvi-
mento do bebé. Os melhores sdo os integrais (arroz, paes, macarrao e
cereais), que sdo absorvidos mais lentamente e por isso, saciam mais a
mamae.

4 — Proteinas, encontradas em carnes, feijdo, leite e derivados. Sao res-
ponsaveis por construir, manter e renovar os tecidos da mamae e do bebé.
5 — Lipidios, sdo as gorduras que auxiliam na formac¢ao do sistema nervo-
so central do feto. Encontradas mais em carnes, leite, derivados, abacate,
azeite e salmao.

6 — Vitamina A, ajuda no desenvolvimento celular e 6sseo e na formagao
do broto dentario do feto, além de contribuir com a imunidade da gestan-
te. Encontrada no leite e derivados, gema de ovo, figado, laranja, couve e
vegetais amarelos.

7 — Niacina (vitamina B3), transforma a glicose em energia, mantendo
a vitalidade das células maternas e fetais e, estimula o desenvolvimento
cerebral do feto. Encontrada em verduras, legumes, gema de ovo, carne
magra, leite e derivados.

8 — Tiamina (vitamina B1), também estimula o metabolismo energético
da mamae. Encontrada em carnes, cereais integrais, frutas, ovos, legumes
e levedura.

Uma refei¢do balanceada durante esse periodo evita o excesso de peso e
problemas com a hipertensao e a diabetes gestacional, além de desconfor-
to como enjoo, cansago e prisdo de ventre.

Humor

Quando as loiras se encontram:

- Nossa! Vocé esta 6tima! Eu adorei esse seu corte de cabelo, curtinho
muito fashion! O que ¢ que vocé tem feito?

- Quimioterapia...

- E mesmo? Que bom! Em qual Universidade?

skeskesk

Um turista parou para abastecer o carro num posto a beira da estrada e foi
abordado pelo frentista que falou:

- O senhor ¢ a ultima pessoa que vai pagar o prego antigo. De agora em
diante, aqueles que chegarem vao pagar o prego novo,

Entusiasmado, o turista manda encher o tanque e depois de pagar pergun-
ta:

- E pra quanto vai subir o combustivel?

E o frentista explica:

- Nao vai subir ndo senhor, o preco vai baixar em dez por cento...

Mensagens

Quando vocé se observar a beira do abismo, acelere o passo para frente,
proibindo-se de parar. Ore, pedindo a Deus mais luz para vencer as obras.
Faga algo de bom, além do cansaco em que se veja. Leia uma pagina edifi-
cante, que lhe auxilie o raciocinio na mudanga construtiva de idéias. Tente
contato com pessoas, cuja conversagao lhe melhore o clima espiritual.
Procure um ambiente no qual He seja possivel ouvir palavras e instrugdes
que lhe enobrecem os pensamentos. Preste um favor, especialmente aque-
le favor que vocé esteja adiando. Visite um enfermo, buscando reconforto
naqueles que atravessam dificuldades maiores que a sua. Atenda as tare-
fas imediatas que esperam por vocé e que lhe impecga qualquer demora
nas nuvens do desconforto. Guarde a convic¢ao de que todos estamos
caminhando para adiante, através de problemas e lutas, na aquisi¢do de
experiéncia e, de que a vida concorda com as pausas de refazimento das
forcas, mas ndo se acomodam com inércia em momento algum.

Pensamentos, provérbios e citacdes

Nao se nasce mulher, torna-se mulher.

Quando se navega sem destino, nenhum vento ¢ favoravel.
E tdo facil enganar, quanto ¢ dificil desenganar as pessoas.
O sucesso € 0 amor preferem 0s corajosos.

O futuro ¢ o passado desejado.

A vida ¢ para nds o que concedemos dela.

Uma corrida ndo se ganha na primeira volta, mais se perde.
Nunca sdo esquecidas as ligdes aprendidas na dor.

Uma tnica forca move o mundo e essa forga € o interesse.

Caraguatatuba foi atingida
por fortes chuvas na ulti-
ma quinta-feira (08/11),
causando transtornos
principalmente para cin-
co familias do municipio,
que tiveram suas casas in-
vadidas pela agua, sendo
necessario a Prefeitura fa-
zer o acolhimento no Cen-
tro Esportivo Municipal
(Cemug).

Durante os quatro dias de
abrigamento, 19 pessoas
(10 adultos e nove crian-
cas) receberam todo o
acompanhamento da Pre-
feitura de Caraguatatuba
por meio da Secretaria de
Desenvolvimento Social e
Cidadania, do Fundo So-
cial de Solidariedade e da
Secretaria de Saude.

As familias tém suporte

com alimentagdo, roupas,
produtos de higiene pesso-
al e de limpeza, colchdes
e cobertores, além de aten-
dimento com assistente
social para identificar as
principais  necessidades
pos desabrigamento e com
enfermeiros, que acompa-
nharam o estado de saude
de trés mulheres gravidas.
Com a autoriza¢ao da De-
fesa Civil, nesta segunda-
feira (12/11), apenas uma
familia, de quatro pessoas,
um casal ¢ duas criancas,
conseguira retornar para
sua casa.

Duas familias, também
autorizadas pela Defesa
Civil, preferem nao vol-
tar e procuram alugar ou-
tros imoéveis. Outras duas
familias que residem na

mesma casa, aguardam
nova vistoria da Defesa
Civil.

E importante destacar que
essas familias tém condi-
coes de pagar aluguel de
suas casas, contudo a Pre-
feitura coloca a disposi¢ao
todo o suporte necessario.
Também continuam as do-
acoes recebidas pelo Fun-
do Social de Solidariedade
de Caraguatatuba, para ar-
recadacdo de produtos de
limpeza e agua as familias
afetadas pelas chuvas dos
ultimos dias e para possi-
veis situacdes emergen-
ciais futuras.

As doagdes podem ser
encaminhadas na sede do
Fundo Social, localizada
na Rua Jos¢ Damazo dos
Santos, 39 — Centro.

Cerimoénia de Formatura de
Guarda-Vidas Temporario sera

realizada nessa qu

A Prefeitura Municipal de
Caraguatatuba ira realizar
a Cerimonia de Formatura
Guarda-Vidas Temporario
nessa quarta-feira (14/11),
as 9h, na Praca AntoOnio
Fachini onde estd locali-
zado o posto de bombeiros

=

da praia Martin de Sa.
O Prefeito Aguilar Junior
e o Capitdo Joao Batis-

ta Rapaci, comandante
do 3° Subgrupamento de
Bombeiro Maritimo — Sal-
vamar Paulista compare-
cerdo a Cerimonia.

arta-feira (14/11)

—_—— =

——

Por meio de um processo
seletivo, foram contrata-
dos 20 guarda-vidas, pelo
periodo de 120 dias, para
atuar nas praias de Cara-
guatatuba na alta tempo-
rada. As atividades serdo
iniciadas amanha mesmo.

JORNAL DIARIO E REGIONAL
A GAZETA DOS MUNICIiPIOS

Comunicagao e Promogao Ltda.
CNPJ: 61.661.328/0001-43

EXPEDIENTE

Editada por Editora Flor do Vale Jornalismo

Rua dos Lirios, 171- Flor do Vale - Tremembé - SP

CACAPAVA: Na banca da Praga das Bandeiras e outras da

cidade.

Abernessia.

CARAGUATATUBA: Salles Jornais e Revistas - Rua Aluno

Arantes.

DISTRIBUIDORES E REPRESENTANTES:

CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jornais da Avenida

Tel. (0xx12) 3672-2257

Fax (0xx12) 3672-4831

CEP 12120-000

E-mail: publicacoesgazeta@hotmail.com

Registro no INPI 81717790

Impresso em 14/11/2018

Diretor responsavel pela publicagao:

Daniel Domingues Ribeiro PRT 004860

Diretora Comercial: Dolores Russo

Editoragdo Eletronica e Impressdo: Pré Impressdo Grafica -
SP - Capital.

Representante em Sao Paulo.

REVESP Representagdes Ltda.

Alameda dos Jurupes, 455

Conj. 46 - Sao Paulo -CEP 04088-001

Filiado a ADJORJ Associagao dos

Jornais do Interior.

Sistema de distribui¢ao dirigida.

Matérias pagas ou autografadas, ndo representam necessa-
riamente a opinido deste jornal.

Atengdo: Este jornal ¢ distribuido a todas as Prefeituras e
Camaras Municipais do Vale do Paraiba, Litoral Norte e
Regido Serrana, além de varios érgdos Federais, Estaduais
e Municipais.

Aviso: Nao existe falta de jornais para demanda diariamen-
te. Edigdes atuais e de arquivos estdo sempre a disposigao
no endereco: Rua dos Lirios n° 171, Bairro: Flor do Vale,
Tremembé-SP, onde poderdo ser retiradas.

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de Franga
(Ao lado do campo de futebol).

JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praga Almeida Gil, 19 -
Centro.

LAGOINHA: Parada Obrigatoria - Praca Pedro Alves Fer-
reira,65.

MONTEIRO LOBATO: Banca do Lu - Praga Com. Freire.
NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora de Nati-
vidade e Panificadora Pao Zico - Rua Lirio da Serra.
PARAIBUNA: Pranca Antonio Carvalho, 100 - Banca canto
das Letras.

POTIM: Nas bancas de jornais e reparti¢des publicas
PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais e Rev.
Rua Dep. César Claro 218.

REDENCAO DA SERRA:Banca de Redengdo Av. 7 de Se-
tembro, 258 e Supermercado Resende

SANTA BRANCA: Banca da Roberta - Rua José Joaquim
Nogueira. Tel.: (12) 3972-0622

SANTO ANTONIO DO PINHAL: Na banca de jornal da
cidade (Estacdo rodoviaria).

SAO BENTO DO SAPUCAI: Padaria Santo Pdo Av. Dr.
Rubido Junior, 330, Sao Bento do Sapucai - SP, 12490-000
SAO LUIS DO PARAITINGA: Banca da Cidade e comér-
cio local.

TAUBATE: Banca da Praga. Praga Dom Epaminondas - Tel.:
(12)3632-1808

TREMEMBE: Nas bancas de jornais da cidade e reparticdes
publicas

UBATUBA: Nas bancas de jornais:Av Iperoigue e no Itagua.




14-15 de novembro de 2018

A GAzeTA pos Municirios

pagina 3

Pescadores e Prefeitura de Caragua se
reunem com Gestor da Apa Marinha
para discutir Plano de Manejo

Na manha de hoje (12/11),
a Prefeitura de Caraguata-
tuba se reuniu com mem-
bros da Coldnia Z8 e co-
munidade local pesqueira
junto com o gestor da APA
Marinha (Area de Prote-
¢do Ambiental Marinha)
do Litoral Norte para dar
sequéncia ao plano de
constru¢cdo conjunta do
Plano de Manejo.

Este documento, que ¢
obrigatorio para todas as
unidades de conservacgao,
orienta sua gestdo e defi-
ne o zoneamento de todo
o territério da APA e as
normas que devem orien-
tar o uso das mesmas e
manejo dos recursos natu-
rais.

No dultimo encontro da
APA com as Prefeituras

de Litoral Norte, realizado
no final de outubro, ficou
definido que cada munici-
pio iria se reunir com suas
liderancas e comunidades
de pesca artesanal para
pontuar aspectos especifi-
cos de cada cidade, a fim
de garantir que o plano
pudesse atender as reais
necessidades dos pescado-
res.

Durante a reunido de hoje
(12), o gestor da Area de
Protecdo Ambiental Ma-
rinha do Litoral Norte
(APAMLN), Marcio José
dos Santos, falou sobre a
importancia das areas de
conservagao e apresentou
as sugestoes e normativas
de territorios.

Os pescadores presen-
tes puderam realizar seus

apontamentos para que
fossem apresentadas pro-
postas na proxima reuniao,
agendada para o dia 28/11,
junto com os municipios
de Ilhabela, Ubatuba, Sao
Sebastido ¢ a Fundagao
Florestal.

Para o secretario de Meio
Ambiente, Agricultura e
Pesca, Marcel Luiz Gior-
geti, 0 processo participa-
tivo garante um didlogo
aberto com os pescadores,
que sao diretamente im-
pactados no processo. “A
gestdo do prefeito Agui-
lar Junior esta junto com
a comunidade pesqueira e
vamos apoiar em todos os
pontos para garantir que
possam exercer suas ativi-
dades de forma sustenta-
vel e segura”, destacou.

Programa Transito Legal forma
60 alunos no Porto Novo
em Caraguatatuba

e

(.n\t 80

O Programa Transito Le-
gal, desenvolvido pela
Prefeitura Municipal por
meio da Secretaria de Mo-
bilidade Urbana e Prote-
¢do ao Cidadao, formou
mais 60 alunos na ulti-
ma sexta-feira, 09/11, na
EMEF Professora Maria
Aparecida Ujio, no bairro
Porto Novo.

A formatura foi trealizada
apos a finalizacdo do ci-
clo de atividades dos alu-
nos dos 4° anos na escola
que, além do certificado
de conclusdo, receberam
também um taldo de mul-
tas ficticio, que podera ser
utilizado para a simulagao
de adverténcias a familia-
res.

O encerramento ocorre em

todas as escolas de rede
publica e particular que
aderem ao Programa Tran-
sito Legal, apos as aulas
tedricas e praticas minis-
tradas durante o ano pelos
agentes de transito Lucia-
ne Aparecida dos Santos e
Rubem Delgado Barbosa
Junior (Rubao), responsa-
veis pelo programa.
Programa Transito Legal
Com 15 anos, o programa
ja4 abrangeu mais de 22
mil alunos da rede publica
e, deste agosto de 2018,
também incorpora escolas
particulares do municipio.
De uma forma ludica e di-
vertida e com auxilio de
videos e jogos, os agentes
de transito Luciane e Ru-
bdo explicam a importan-

cia de usar equipamentos
de seguranga para dirigir
carros € motos, o papel dos
agentes de transito, pri-
meiros SOcoITos em casos
de acidentes e valorizacao
de conceitos de ética, mo-
ral e cidadania para maior
respeito a vida, a saude, a
educagdo ¢ ao meio am-
biente.

Nas aulas praticas, os alu-
nos vao as ruas e orientam
motoristas, motociclistas
e pedestres e, em alguns
casos, aplicam multas fic-
ticias ou advertem os con-
dutores sobre procedimen-
tos incorretos como dirigir
sem cinto de seguranca,
falar ao celular enquanto
dirige ou atravessar fora
da faixa, por exemplo.

E HORA DE
TODO MUNDO

Empreenda Caraguatatuba 2018 atrai 10
mil visitantes e se consolida como maior

A Prefeitura de Caragua-
tatuba promoveu o Em-

preenda  Caraguatatuba
2018 com mais de 100 ex-
positores da economia do
municipio entre os dias 8 e
11/11, na Praga da Cultura,
no Centro. Dez mil pesso-
as visitaram os estandes
do maior evento de em-
preendedorismo do Litoral
Norte no periodo. Aberto
ao publico, o Empreen-
da Caraguatatuba contou
com exposicdo, venda de
produtos e servigos, além
de palestras, workshops,
rodadas de negdcios, pra-
¢a de alimentagdo e artis-
tas do municipio em um
estrutura coberta com 5
mil m?.

A Prefeitura de Caragua-
tatuba manteve um estan-
de com diversos servigos
para a orientagdo do publi-
co e dos empresarios. O
Sebrae/SP trouxe a reali-
dade virtual aplicada aos
negocios. Ao colocar os
6culos de realidade virtu-
al, o usudrio participou de
um tour uma loja-conceito
de moda e as tendéncias do
mercado. O 6rgao também
orientou e auxiliou empre-
endedores e futuros em-
preendedores na abertura
de um negocio, na gestdo
empresarial e de como sair
da informalidade.

No sabado (10/11), o pre-
feito de Caraguatatuba,
Aguilar Junior, apresentou
a palestra “Caraguatatuba,
seus potenciais de nego-
cios”. Por cerca de 1 hora,
o prefeito falou para uma
plateia de cerca de 200
pessoas, formada por sua
grande maioria por empre-
sarios.

Entre as novidades, Agui-
lar anunciou a construcao
de um Condominio Em-
presarial na Regido Sul, a
informatizagdo de servigos
publicos, novos cursos de
qualificag¢@o para empresa-
rios e populagdo em geral,
bem como a entrega de
obras publicas.

Ainda no sabado (10), o
secretario de Administra-
¢do e Fazenda de Cara-
guatatuba, Ricardo Ro-
mera, ministrou a palestra
“Como fornecer para a
Prefeitura de Caraguata-
tuba.” Romera falou so-
bre os procedimentos que
0S empresarios precisam
adotar para fornecer pro-
dutos e servigos para Or-
gaos publicos, com énfase
na Lei 8666/93 (Licitagdes
e Contratos) e outras legis-
lagGes pertinentes.

O Fundo Social de Solida-
riedade de Caraguatatuba
promoveu  arrecadagdo
de produtos de limpeza

e agua para encaminhar
as familias afetadas pe-
las chuvas da quinta-feira
(8/11).

O Empreenda Caraguata-
tuba também recebeu pa-
lestras e workshops, com
temas relacionados a aber-
tura de um negoécio, for-
malizacdo, finangas, ges-
tdo, franquias marketing e
inovacao.

Pré-estreia

A palestra “Pega a Visao:
Eu sou o resultado do nado
que eu dei a todos os ndos
que deram”, com o ex-am-
bulante, escritor e influen-
ciador digital, Rick Ches-
ther, marcou a pré-estreia
do evento no dia 5 de no-
vembro (segunda-feira),
no Teatro Mario Covas, no
Indaia.

De vendedor de 4gua nas
ruas do Rio de Janeiro,
Rick Chester tornou-se
influenciador digital no
mundo do empreendedo-
rismo, escritor e palestran-
te disputado. E também
autor do livro “Pega a Vi-
sao” e diretor de Comuni-
cacdo e Marketing da Na-
¢do Mangueirense (retine
os torcedores da Escola de
Samba Estagdo Primeira
de Mangueira). Em agos-
to desse ano, Rick Chester
ministrou uma palestra na
Universidade de Harvard,
nos Estados Unidos.

O Empreenda Caraguata-
tuba 2018 teve como obje-
tivo incentivar a integracao
entre comércio, industria,
servigos, instituicoes de
fomento, universidades e
comunidade, por meio de
temas relacionados a capa-
cidade e iniciativas empre-
endedoras do municipio;
fortalecimento da rede de
empresas locais; criacdo e
ampliacdo de networking;
além de servir de fomento
para atrair novas empresas
para a cidade e buscar o
fortalecimento da cultura
do empreendedorismo e a
formalizagdo de trabalha-
dores autdnomos.

O Empreenda Caragua-
tatuba 2018 foi uma rea-
lizagdo da Prefeitura de
Caraguatatuba e conta
com o apoio do Sebrae/
SP, Senai/SP, Concessio-
naria Tamoios, Investe SP
— Agéncia Paulista de Pro-
mocao de Investimentos e
Competitividade, Associa-
¢do Comercial e Empre-
sarial de Caraguatatuba,
Associagao de Hotéis e
Pousadas de Caraguata-
tuba (AHP), Associagdes
de Quiosques (AQC),
Centro Universitario Mo6-
dulo, Instituto Federal de
Sao Paulo (IF/SP), Gene-
sis Comunicagdo Visual e

Messi Estruturas e Even-
tos.

Expositores

Nos quatro dias de even-
to o publico pdde conferir
0s seguintes expositores:
A C Pavani, Agai Mix
JCR, Acai Mix JCR (fran-
quia), Alcantara & Duarte,
Alloha, Arataka Bar, As-
sociacdo Comercial, As-
sociacao Danuta, Associa-
¢do de Hotéis e Pousadas
de Caraguatatuba (AHP),
Associagdo dos Quiosques
de Caraguatatuba (AQC),
Atelié  Ordonis, Auto
Moto Escola Objetivo,
Barlavento = Coworking,
Bonus Cred, Boreste, Cai-
carinhas Baby, Caragua
FM, Caragud Luz, Cara-
gua Praia Shopping Ali-
mentacdo, Caragua Praia
Shopping Lojistas, Casber,
Cheff Uniformes, Circuito
Fit, STROONG-Profissio-
nal Coach, Clube de Van-
tagens, Colégio Canopus,
Concessionaria Tamoios,
Desbravadores  Airsoft,
Disa Ferro & Aco, E-Bra-
sil, Econorte Ford, Eco-
norte Volkswagem, EDP
Bandeirantes, Embracon,
Enoteca Marevino, Esta-
¢do Contabil, FFA Cons-
trutora, Destaque Fiat,
Fisk — Centro de Ensino,
Gamboa, Genesis Comu-
nicagdo Visual, Genesis
Zeladoria, Grupo GB,
Honda, Hyundai, Imarui,
Império Buffet, Instituto
Federal, Investe SP, Isra-
el Veiculos, J Bike, Kadu
Lanches, Kumon Centro,
Lion Zeladoria, Litoral
Med, Litoral na Mesa,
Maré Mansa, Medauto Pe-
cas para Caminhoes e Uti-
litarios, Messi Estruturas e
Eventos, MH Madeireira,
MM Construtora, Moédulo,
Modulo Educagao Infan-
til e Ensino Fundamental,
Monte Loja, My Beach,
Nori Sushi Nova Freitas
Imoveis, O2M Consul-
toria, Padaria Nova Su-
mar¢, Pattynes Bolsas e
Lengois de Malha, People
Caraguatatuba, Petrobras,
Point Informatica, Praia-
mar, PROCON, Quiosque
Marquinhos 47, Radio In-
tegracdo FM, Rensz Cal-
cados, Sabesp, Sanini Se-
guros, Sebrae/SP, Senai,
Setor Litoral, Shopping
Serramar, SICREDI, Soli-
da Empreendimentos Imo-
bilidrios, Tapemar, Thiana
Imoveis, THM Solucdes,
Tio Coxinha, Tio Coxi-
nha (franquia), Top Tin-
tas, Unimed SJC, Valores
e Virtudes, Venturaco, Via
Tours, Vila Engenharia,
Vila Shopping da Cons-
tru¢do e Wilney Cardoso
Construtora.
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Prefeitura de Taubateé
fiscaliza descarte
irregular de entulho

A Prefeitura de Taubaté
iniciou esta semana agoes
de fiscalizagdo para inibir
o descarte de entulho em
locais improprios. A agao
€ conjunta entre as secreta-
rias de Servicos Publicos,
Seguranca, = Mobilidade
Urbana e Saude (por meio
do Centro de Controle de
Zoonozes).

Na primeira semana de fis-
calizagdao foram apreendi-
dos dois carrinhos de mao,
um veiculo e uma carroca.

O cavalo foi recolhido e
levado ao CCZ.

Todas as pessoas que fla-
gradas cometendo o des-
carte incorreto do entulho
foram autuadas pela Lei
Complementar 007, artigo
433, artigo I, com multa
no valor de R$ 1871,80,
valor referente a 10 Uni-
dades Fiscais do Munici-
pio de Taubaté (UFMT).
As agdes passam a ser
semanais € a secretarias
ja estdo acompanhando

os possiveis locais onde
acontecem o deposito ile-
gal do lixo.

O descarte improprio de
lixo e entulho em terrenos
pode trazer uma série de
transtornos, como prolife-
ra¢dao de roedores, insetos
e animais peconhentos.
Entulhos, por exemplo,
podem servir de abrigo
para aranhas e escorpioes,
e ainda podem se tornar
criadouros do mosquito
Aedes aegypti.

Integral realiza
apresentacao de danca

Alunos do Programa de
Ensino Integral da Emief
Anna dos Reis Signorini
(Emef Sedes) abordaram
a intolerancia e o respeito
em apresentagdes musi-
cais realizadas no audi-
torio da escola na tultima
quarta-feira, dia 7 de no-
vembro, € nesta quinta,
dia 8 de novembro. Entre
os pinguins-imperadores
¢ necessario cantar para

se obter sucesso na vida,
no entanto alguns nascem
com um dom especial para
a danca. Esse ¢ o enredo da
animacdo “Happy Feet”,
da Warner Bros, e foi o
contexto escolhido para
trabalhar a intolerancia e
o0 respeito entre os alunos.
Nas aulas de danga, os
alunos puderam abordar
a diversidade, em suas
diferentes esferas da con-

vivéncia em sociedade.
Entre ritmos e passos, o
trabalho desenvolvido re-
sultou no espetaculo “De
frente com o diferente”.

Sob a coreografia do Ins-
trutor de Artes, Thiago
Gomes, cerca de 170 estu-
dantes da Educac¢ao Infan-
til, Ensino Fundamental e
da Escola de Atletas e For-
macao Integral (EAFI) re-
alizaram as apresentacoes.

PREVENCAO
E AINDA O MELHOR
CAMINHO A SEGUIR




