A Gazeta
dos

A Gazeta

& A GAZETA DOS MUNICIPIOS &

CAGAPAVA * CAMPOS DO JORDAO * CARAGUATATUBA * CUNHA °* ILHABELA * JAMBEIRO * LAGOINHA * MONTEIRO LOBATO * NATIVIDADE DA SERRA *
PARAIBUNA * PINDAMONHANGABA * POTIM * REDENGAO DA SERRA * SANTA BRANCA * SANTO ANTONIO DO PINHAL * SA0 BENTO DO SAPUCAI * SAO
Luiz o PARAITINGA * TAUBATE * TREMEMBE * UBATUBA

ANO XXXIV 04-05-06 DE OUTUBRO DE 2025 EDIGAO 3935 DIRETOR RESPONSAVEL: DANIEL D. RIBEIRO. DISTRIBUIGAO DIRIGIDA R$ 1,00

Viveiro Municipal de Ubatuba finaliza segunda
etapa do municipal Pro

Cacapava realiza
doacao de cavacos
de galhada para
reaproveitamento
sustentavel
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A Prefeitura de Caca-
pava, comunica que O
Viveiro Municipal esta
disponibilizando gratui-
tamente a populacao o
cavaco de galhada, mate-
rial triturado provenien-
te de galhos e restos de
poda oriundos do servigo
municipal de trituracao
de galhadas.

A iniciativa tem como
objetivo promover o des-
carte correto de residuos
vegetais e incentivar o
reaproveitamento  sus-
tentavel dos materiais
organicos gerados nas

residéncias.O cavaco
pode ser utilizado de di-
versas formas, tanto em
areas urbanas quanto em
propriedades rurais, con-
tribuindo para préaticas
mais ecologicas e susten-
taveis. Entre as principais
aplicagdes estdo:Cober-
tura de solo (mulching);
Compostagem e aduba-
¢do organica;

Caminhos ¢ trilhas de
paisagismo;

Redugdo da compactagio
do solo;

Produgdo de biomassa
para energia;

Cama para animais.

O material esta dispo-
nivel para retirada no
Viveiro Municipal, loca-
lizado na Avenida Adhe-
mar Moreira Barbosa
Romeu, n° 90, Bairro El-
dorado de segunda a sex-
ta-feira, das 8h as 15h.

A doagdo sera feita con-
forme a disponibilidade
de estoque.

Com essa a¢do, 0 munici-
pio reforca seu compro-
misso com a sustentabili-
dade e o aproveitamento
consciente dos recursos
naturais.

Surf 2025

8% yBatul

Ubatuba viveu, neste do-
mingo, 5, 0 encerramen-
to da 2% Etapa do Ubatu-
ba Pro Surf 2025, apods
trés dias de competigdo,
no Canto do Baguari,
na Praia Grande. Apre-
sentado pela Prefeitura
Municipal e organizado
pela Associacdo Ubatuba
de Surf (AUS), o evento
reuniu mais de 200 atle-
tas distribuidos em 19

categorias, reforcando
a vocagdo esportiva do
municipio.

“A etapa mostrou organi-
zagdo, seguranga na agua
e nivel técnico altissimo.
E uma competicdo que
movimenta a economia
local e, sobretudo, va-
loriza a base: criancas e
jovens dividindo o mes-
mo palco com os profis-
sionais. Seguimos tra-
balhando para ampliar
calendario, estrutura e
inclusdo, consolidando
Ubatuba como referén-
cia do surfe brasileiro”,

celebrou o coordenador
de Surfe da Prefeitura de
Ubatuba, Fabio Lima.
Destaques no Ubatuba
Pro Surfe

No Pro Masculino, Ma-
theus Gomes dominou as
direitas do Baguari com
repertorio potente e pre-
cisdo nas escolhas, ven-
cendo baterias equilibra-
das até o titulo. No Pro
Feminino, Kiany Cris-
tina confirmou a grande
fase e levantou o troféu
com performance solida
e linhas limpas, emocio-
nando o publico.

Base e intermediarias
Nas categorias de for-
magdo, Naima Mathey
e Joaquim Leite domi-
naram o Sub-10, com
apresentacdes  seguras
para a idade. Entre as
intermediarias, destaque
para Matteo Durdo, Ga-
briela Rigo, Kailani Ren-
no, Mari Elias, Eduardo
Mulford e Luiza Savoi,
protagonistas de baterias
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decididas nos segundos
finais, sinal de um futu-
ro promissor para o surfe
ubatubense.

Veteranos, SUP e Open
Entre os veteranos, Fa-
bio Bacalhau venceu a
Long Gran Kahuna, Ro-
naldo Macalé ficou com
a Gran Kahuna, Isaias
Silva levou a Gran Mas-
ter e Carlinhos Roberto
conquistou a Highlan-
der, combinando técnica
e experiéncia. No SUP
Wave, quem se destacou
foi Rodrigo Tremembé.
Jana Open, Lucas Santos
ergueu o troféu com ex-
celente leitura das séries.
Com nivel técnico quali-
ficado, boas condic¢oes de
mar e arena organizada, a
2% etapa do Ubatuba Pro
Surf 2025 reforga a ci-
dade como palco perma-
nente do surfe e acelera
a formagao de novas ge-
racdes que ja comegam a
escrever seus nomes nas
ondas do Baguari.
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Cagapava, Campos do Jord&o, Caraguatatuba, Cunha, llhabela, Jambeiro, Lagoinha, Monteiro Lobato, Natividade da Serra,
Paraibuna, Pindamonhangaba, Redengao da Serra, Santa Branca, Santo Antonio do Pinhal, S&o Bento do Sapucai, S&o
do Paraitinga, Taubaté, Tremembé e Ubatuba
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Sobe para quatro o
numero de casos
suspeitos de
intoxicacao por
metanol no Vale do

Paraiba

O que é o metanol
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Como age no corpo

Medula e cérebro
sofrem os
primeiros impactos

Impacto do metanol no corpo
Sintomas podem aparecer em até 12 horas
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Nervo dptico pode
ser lesionado

Sangue fica dcido
(acidose metabdlica)

Também afeta pulmdes
(insuficiéncia
respiratéria) e rins
(faléncia renal)

Figado transforma
o metanol em
substdncias tdxicas
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Atengdo: sintomas podem parecer
uma ressaca comum, mas a evolugéo rapida
exige atendimento imediato.
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€ Morte por faléncia
multipla de érgéos
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Informacgdo foi divulgada
na noite desta segunda-feira
(6) pelo Ministério da Sau-
de. Sdo dois casos suspeitos
em S0 José dos Campos,
um em Jacarei e um em Lo-
rena.

Subiu para quatro o nimero
de casos suspeitos de in-
toxicagdo por metanol no
Vale do Paraiba, segundo
0 Ministério da Saude. Sao
dois pacientes com sinto-
mas de intoxicagdo em Sao
José dos Campos, um em
Jacarei e um em Lorena.

A informagao foi confirma-
da pelo 6rgdo na noite desta
segunda-feira (6).

O metanol é um alcool
usado industrialmente em
solventes e outros produ-
tos quimicos, ¢ altamente
perigoso quando ingerido.
Inicialmente, ataca o figa-
do, que o transforma em
substancias  toxicas que
comprometem a medula, o
cérebro ¢ o nervo optico,
podendo causar cegueira,
coma e até morte. Também
pode provocar insuficiéncia
pulmonar e renal.

De acordo com o Ministério
da Saude, esses quatro ca-
S0S s30 0s Unicos em inves-
tigagdo no Vale do Paraiba,
Serra da Mantiqueira, Lito-
ral Norte e regido braganti-
na. Em todo o estado de SP,
sdo 15 casos confirmados e
164 em investigacdo. O es-
tado paulista ja soma duas
mortes por bebida contami-
nada com metanol.

A Policia Civil de Sao Pau-
lo investiga se os casos de
intoxicacdo por metanol
tém como origem garrafas
de bebidas destiladas higie-
nizadas com a substancia.
Esta ¢ a principal linha de
investigacdo das autorida-
des.
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Frente fria deve

com raios nha regiao
a partir desta

terca-feira (7), alerta
Defesa Civil

Previsdao indica chuva
forte, ventos intensos e
risco de granizo entre ter-
ca (7) e sexta-feira (10)
nas cidades do Vale do
Paraiba, Serra da Man-
tiqueira, Litoral Norte e
regido bragantina. Apos
um dia com recorde de
calor em cidades da re-
gido, a Defesa Civil Esta-
dual emitiu, nesta segun-
da-feira (6), um alerta
para a passagem de uma
frente fria que deve pro-
vocar pancadas de chuva
forte, rajadas de vento,
queda de raio e de grani-
7o no Vale do Paraiba e
regiao.

Segundo o alerta, a pre-
visao de tempo fechado
vale desta terga-feira (7)
até sexta-feira (10), nas
cidades do Vale do Para-
iba, Serra da Mantiquei-
ra, Litoral Norte e regido
bragantina.

De acordo com o orgéo,
ha condi¢des para tem-
porais e acumulados de
chuva elevados nesse
periodo na regido. Ainda
segundo a Defesa Civil,
ha risco de transtornos,
como alagamentos, des-
lizamentos e quedas de
arvores.

Entre as principais reco-
mendacodes da Defesa Ci-
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vil estdo:

Evitar areas alagadas;
Nao enfrentar enxurra-
das;

Redobrar o cuidado em
locais com historico de
deslizamento;

Manter-se afastado de
janelas durante tempes-
tades;

Nao se abrigar sob arvo-
res ou coberturas meta-
licas em caso de raios e
ventos fortes.

Em situacdes de emer-
géncia, a orientagdo ¢
acionar o Corpo de Bom-
beiros pelo telefone 193
ou a Defesa Civil pelo
numero 199.

Copa de BMX lota
provocar temporais ginasio em Taubateé e

termina com
campeao olimpico
em primeiro e ‘Bala
Loka’ em segundo

Taubaté sediou entre os
dias 2 e 5 de outubro a
Copa Internacional de
BMX Park 2025, realiza-
da no Ginasio de Espor-
tes Radicais do Parque
Municipal Vale do Itaim.
Taubaté sediou entre os
dias 2 e 5 de outubro a
Copa Internacional de
BMX Park 2025, realiza-
da no Ginasio de Esportes
Radicais do Parque Mu-
nicipal Vale do Itaim. O
brasileiro Gustavo “Bala
Loka”, integrante da equi-
pe de BMX de Taubaté,
garantiu a medalha de
prata para o Brasil, ao
lado de atletas da Argen-
tina e da Colombia.

A programacdo teve inicio
na quinta-feira (2), com
treinos oficiais e ambien-
tacdo dos competidores.
Na sexta (3) e no sabado
(4), foram disputadas as
etapas classificatorias e
semifinais, que definiram
os finalistas das catego-
rias masculina e feminina.
O publico compareceu e
lotou o gindsio durante os
dias de competicao.

No domingo (5), aconte-
ceu a grande final mas-
culina, com transmissao
ao vivo em rede nacio-
nal, reunindo oito atle-
tas, sendo cinco classifi-
cados pela fase anterior
e trés convidados “wild
cards”. Cada competidor
teve direito a duas voltas
de um minuto, ¢ o me-
lhor desempenho entre
elas definiu a pontuacao
final.

Com 88 pontos, o atleta
olimpico Bala Loka as-
segurou a segunda colo-
cagdo, colocando o Bra-
sil no pddio. O argentino
José Torres “Maligno”,
também atleta olimpico
e campedo nos Jogos de
Paris 2024, conquistou o
titulo com 89,67 pontos,
enquanto o colombiano
Luiz Rincén completou
0 pédio com 84 pontos.
Também estiveram en-
tre os finalistas Leandro
Overall, Paulo Sacaki e
os atletas da equipe de
BMX de Taubaté, Felipe
Manerim, Cauan Mado-
na ¢ Gabriel Mendonga.

usa (B 1

1L

A Copa Internacional
também teve a partici-
pacdo das mulheres no
BMX freestyle. A deci-
sdo da categoria femini-
na ocorreu no sabado (4)
e teve a brasileira Edu-
arda Bordignon como
camped. A argentina
Analia Zacarias ficou
com o segundo lugar,
seguida pela brasileira
Débora Oliveira, em ter-
ceiro. Além da premia-
¢ao em dinheiro, a Copa
Internacional de BMX
Park traz pontos validos
para o ranking interna-
cional da UCI (Uniao
Ciclistica Internacional),
importantes para a corri-
da olimpica de Los An-
geles 2028. Com apoio
da Prefeitura de Taubaté,
a organizacao do evento
realizou melhorias nas
pistas e rampas do gi-
nasio, que ¢ o maior da
América Latina dedica-
do aos esportes radicais,
e que ficardo de forma
permanente para O Uuso
de toda a comunidade
esportiva do municipio.
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Semana comeca com

calor na regiao, mas frente

fria deve derrubar

temperaturas nos proximos e tomo

Meteorologistas apontam
que esta segunda-feira
(6) pode ser um dos dias
mais quentes do ano. A
partir de terca (7), porém,
as temperaturas vao cair.
A semana comec¢a com
calor intenso na regiao
do Vale do Paraiba, mas,
depois desta segunda-fei-
ra (6), a tendéncia é que
a chegada de uma frente
fria derrube as tempera-
turas dos proximos dias.
Calor intenso e risco de
queimadas

A semana comeca com
previsdo de muito ca-
lor nesta segunda-feira.
De acordo com o Clima
Tempo, portal especiali-
zado em meteorologia, a
combinacdo de sol forte,
ventos quentes ¢ a pres-
sdo causada pela aproxi-
mag¢ao de uma nova fren-
te fria podem provocar
um dos dias mais quentes
do ano. Por conta do ca-
lordo, a Defesa Civil de
Sao Paulo alertou para o
risco muito alto de quei-
madas em toda a regido
do Vale do Paraiba. Al-
gumas cidades, inclusi-
ve, ja tiveram registros,
como Jacarei. Frente fria,
chuva e fim do calor
Com a frente fria, que
deve se aproximar do
Vale do Paraiba na terca-
-feira (7), o tempo deve

mudar em toda a regido.
A primeira consequén-
cia deve ser chuva - ndo
ha previsdo de chuva
volumosa, mas todas as
cidades podem registrar
pancadas, principalmen-
te no fim da tarde de ter-
ca-feira.Depois, a previ-
sdo0 ¢ que as temperaturas
caiam bruscamente, ali-
viando o calor e deixan-
do o tempo ameno até
o fim da semana. “Esta
nova frente fria traz ven-
tos frios para todo o esta-
do de Sao Paulo que vao
baixar a temperatura no
decorrer da terca-feira, 7
de outubro. No sul e leste
do estado de Sdo Paulo,
incluindo a Grande Sao
Paulo, os Vales do Ribei-
ra ¢ do Paraiba e o litoral,
a presenca do ar frio de
origem polar, o excesso
de nebulosidade e a chu-
va frequente vao man-
ter a temperatura baixa
durante toda a semana
a partir da terca-feira”,
explica o Clima Tempo.
Confira as previsoes, se-
gundo o Inmet:

Sdo José dos Campos
segunda-feira (6)
minima: 19°C

maxima: 37°C
terca-feira (7)

minima: 13°C

maxima: 25°C
quarta-feira (8)

minima: 11°C
maxima: 18°C
Taubaté
segunda-feira (6)
minima: 18°C
maxima: 37°C
terca-feira (7)
minima: 15°C
maxima: 27°C
quarta-feira (8)
minima: 13°C
maxima: 20°C
Caraguatatuba
segunda-feira (6)
minima: 19°C
maxima: 38°C
terca-feira (7)
minima: 14°C
maxima: 26°C
quarta-feira (8)
minima: 13°C
maxima: 20°C
Braganga Paulista
segunda-feira (6)
minima: 18°C
maxima: 35°C
terca-feira (7)
minima: 14°C
maxima: 24°C
quarta-feira (8)
minima: 13°C
maxima: 18°C
Campos do Jordao
segunda-feira (6)
minima: 14°C
maxima: 28°C
terca-feira (7)
minima: 11°C
maxima: 26°C
quarta-feira (8)
minima: 9°C
maxima: 15°C

Prefeitura Taubate
amplia realizacao

grafias no

Hmut em 270% e
reduz fila de
atendimentos

&% H-MUT

HOSPITAL MUNICIPAL UNIVERSITARIO DE TAUBATE

De janeiro a setembro
de 2025, o namero de

tomografias  realizadas
no Hmut (Hospital Mu-
nicipal Universitario de
Taubaté) mais que tripli-
cou. De janeiro a setem-
bro de 2025, o numero
de tomografias realiza-
das no Hmut (Hospital
Municipal Universitario
de Taubaté) mais que
triplicou. No periodo,
foram 5.908 exames de
imagem, contra 1.610 re-
alizados em 2024 — um
aumento de quase 270%,
que reflete diretamente

na qualidade e agilidade
dos atendimentos presta-
dos a populacdo. Somen-
te em setembro de 2025
foram 1.509 exames. O
crescimento expressivo é
resultado de tratativas en-
tre a Secretaria de Saude
da Prefeitura de Taubaté
e a Organizagdo Social
responsavel pela gestdo
do hospital, que passou
a assumir as tomografias
solicitadas pelas unida-
des de urgéncia e emer-
géncia do municipio.

Com isso, as Upas (Uni-
dades de Pronto Aten-
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o,

SANTA CASA
de Misericordia
de Chavantes

dimento) ganharam em
agilidade, precisao e qua-
lidade nos atendimentos,
ja que os exames acom-
panhados de laudo técni-
co auxiliam e norteiam o
diagnostico médico.

As tomografias computa-
dorizadas sdo realizadas
para pacientes interna-
dos, atendimentos am-
bulatoriais e casos enca-
minhados pela Prefeitura
de Taubaté, incluindo os
setores de Pronto-Socor-
ro Ginecologico e Obs-
tétrico, Pronto-Socorro
Infantil e as Upas.



