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A Gazeta dos Municípios

Comércio do Vale 
do Paraíba tem 
expectativa de 
alta de 5% nas 

vendas de Natal

Segundo o Sindicato do 
Comércio Varejista de 
Taubaté e região, vestuá-
rio e tecidos são segmen-
tos que devem alavancar 
a economia. O comércio 
do Vale do Paraíbal pro-
jeta uma alta de 5% nas 
vendas para o Natal des-
te ano. A estimativa é do 
Sindicato do Comércio 
Varejista de Taubaté e 
região. De acordo com o 
sindicato, os segmentos 
que mais devem aquecer 
a economia neste Natal 
são vestuário, tecidos, 
calçados e supermerca-
dos. Lojas de departa-
mentos, eletroeletrôni-
cos, eletrodomésticos e 

decoração também com-
põem a lista.
A autônoma Camila Reis, 
de Caçapava, estava em 
busca de opções de brin-
quedos para o filho no 
calçadão de São José dos 
Campos. Os mimos das 
amigas não podem faltar 
também. “Situação de to-
dos tá meio difícil, então 
a gente sempre quer dar 
uma lembrancinha. Não 
quer passar em branco, 
né? Mas a gente ten-
ta presentear... retribuir 
para aqueles que a gente 
ama, né?”
Para o economista André 
Salerno, a entrada de re-
cursos extras nesta época 

do ano, como o 13º salá-
rio, traz um movimento 
natural de aumento nas 
vendas. Mas ele lembra 
que não se pode esquecer 
das contas que já estão 
para chegar.
“Esse gasto não se res-
tringe ao mês de dezem-
bro, porque a maioria das 
pessoas paga parcelado. 
Se a gente somar isso, 
esses gastos, ao IPVA, 
IPTU, material escolar, 
pode trazer um proble-
ma bastante sério em um 
curto espaço de tempo. 
Principalmente se a gente 
olha o endividamento das 
famílias, que está bastan-
te alto.”

Ubatuba: 8° Festa do Fandango Caiçara 
acontece neste final de semana

Nesta semana, a cultura 
caiçara vai movimentar 
Ubatuba com a 8ª Festa 
do Fandango Caiçara, um 
evento que reúne mestres 
e grupos tradicionais em 
ações formativas e apre-
sentações musicais, gra-
tuitas e abertas ao públi-
co, para uma imersão nas 
tradições e costumes da 
cidade. 
As atividades ocorrerão 
no Centro Cultural Ara-
ponga, no Rancho Cai-
çara “Antônia dos Santos 
Mariano”, localizado no 
Perequê-Açu e no Fundo 
Social de Solidariedade. 
A programação teve iní-
cio nesta terça-feira, dia 
2, com Mestre Pedrinho, 
que ensinou o Toque de 
Fandango no Centro Cul-
tural Araponga. 
Na quarta-feira, dia 3, 
foi a vez da Oficina de 
Balaio Timbupeva, com 
Mestre Neco, no Rancho 
Caiçara do Perequê-Açu. 
Já nesta quinta-feira, 4, a 
partir das 13h, ocorrerá o 
encontro “Tecendo Cui-
dados: Mestres, Jovens e 
Saberes”, no Centro Cul-
tural Araponga. E a partir 
de sexta-feira, 5, além da 
oficina de Comunicação 
Comunitária, terão início 

as apresentações musi-
cais, que se estenderão 
até domingo. 
A 8ª Festa do Fandango 
Caiçara de Ubatuba é 
uma realização da Asso-
ciação Samburá, em par-
ceria com Rodrigo Cataia 
Ações Artísticas e Cultu-
rais, com patrocínio do 
Programa de Ação Cultu-
ral do Governo do Estado 
de São Paulo (ProAC). O 
evento conta ainda com 
apoio da Fundação de 
Arte e Cultura de Ubatu-
ba (Fundart), que desti-
nou cerca de 24 mil reais 
para som, iluminação, 
estrutura, banheiros e 
materiais gráficos.
Confira a programação:
Quinta-feira – 
04/12/2025
* Tecendo Cuidados: 
Mestres, Jovens e Sabe-
res
13h às 16h30 – Centro 
Cultural Araponga
Inscrições: 
Roberto Ferrero – 12 
99737-0619
Sexta-feira – 05/12/2025
* ProsaCAST – Entra-
lhando Redes – Oficina 
de Comunicação com 
Leandro Dieguiz
Das 9h30 às 12h30 e das 
14h às 17h – Rancho 

Caiçara
Inscrições: Carol – 12 
99772-6863
* Abertura da 8ª Festa do 
Fandango de Ubatuba
Das 19h às 22h – Apre-
sentação dos grupos de 
dança
A partir das 22h – Baile 
Amanhece
Local: Rancho Caiçara
Sábado – 06/12/2025
* Mesa de Discussão 
“Caiçara é Lei: Cami-
nhos para o Dia do Cai-
çara”
Das 10h às 11h30 – Fun-
do Social de Solidarieda-
de
* Corrida de Canoas dos 
Fandangueiros – AARC-
CA e AMESP
Das 11h30 às 12h30 – 
Rancho Caiçara
* Apresentação Coletivo 
Musical Povos
Às 18h – Rancho Caiçara
* Apresentação de Gru-
pos de Dança
Das 19h às 22h – Rancho 
Caiçara
* Baile Amanhece
A partir das 22h – Ran-
cho Caiçara
Domingo – 07/12/2025
* Comemoração dos 25 
anos da Banda Praieira
A partir das 14h – Ran-
cho Caiçara
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Caçapava terá intervenção gastronômica com 
participação popular no Natal de Raízes

A Prefeitura de Caça-
pava, com o apoio do 
Pé de Manga e da Dia-
mond MKT, iniciou a 
seleção de receitas afe-
tivas de Natal que irão 
compor as ativações 
culinárias do Natal de 
Raízes 2025. A inicia-
tiva busca valorizar a 
memória afetiva dos 
moradores, destacan-
do sabores que fazem 
parte das tradições fa-
miliares do município.
Entre os dias 02 e 07 
de dezembro, os mu-
nícipes podem enviar 
receitas tradicionais 
de suas famílias, aque-
las que carregam afeto, 
lembranças e identi-
dade. O objetivo é ce-
lebrar histórias trans-
mitidas de geração 
em geração e resgatar 
pratos que represen-
tam o espírito natalino 
vivido em Caçapava.
As receitas enviadas 
passarão por uma cura-
doria realizada pelo 

Pé de Manga, que fará 
a seleção de cinco pre-
parações. Cada uma 
delas será harmoniza-
da com ingredientes 
locais, especialmente 
manga e taiada, crian-
do versões exclusivas 
para o Natal de Raízes.
Como participar:
Os moradores podem 
enviar suas receitas pelo 
formulário oficial dispo-
nível. No formulário, os 
participantes devem in-
cluir ingredientes, modo 
de preparo e uma breve 
descrição sobre a histó-
ria da receita e seu sig-
nificado para a família.
O prazo para envio é 
até 07 de dezembro.
Seleção e divulgação:
A curadoria do Pé de 
Manga analisará todas 
as receitas enviadas e 
selecionará aquelas com 
maior vínculo afetivo, 
tradição familiar e po-
tencial de harmoniza-
ção com manga e taiada.
Os resultados serão di-

vulgados no dia 08 de 
dezembro nos canais 
oficiais da Prefeitura.
Ativações gas-
t r o n ô m i c a s :
As receitas escolhidas 
serão preparadas e har-
monizadas ao vivo pelo 
chef do Pé de Manga, 
em apresentações 
abertas ao público no 
calçadão do Centro. As 
ativações acontecerão 
nas seguintes datas:
06/12 – 15h – Ativação 
especial do chef (sem 
receita dos munícipes)
13/12 – 10h – Demons-
tração com receita 
selecionada
15/12 – 10h – Demons-
tração com receita 
selecionada
16/12 - 15h30 - De-
monstração com recei-
ta selecionada
18/12 – 18h – Demons-
tração com receita 
selecionada
Regulamento:
Regulamento - Receitas 
Taiada e Manga
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Câncer é a principal 
causa de morte em 5 
cidades do Vale do 
Paraíba, segundo 

estudo

Levantamento do Ob-
servatório da Oncologia 
destaca que tabagismo, 
obesidade e sedentarismo 
aumentam fatores de ris-
co Um levantamento do 
Observatório da Oncolo-
gia, divulgado neste mês, 
mostra que cinco cidades 
do Vale do Paraíba tive-
ram o câncer como prin-
cipal causa de morte em 
2023. São elas:
Santa Branca
Igaratá
Ilhabela
Roseira
Santo Antônio do Pinhal
No estudo anterior, feito 
em 2015, apenas Nativi-
dade da Serra aparecia na 
lista. Neste último levan-

tamento, a cidade saiu da 
lista.
 No estado de São Paulo, 
número de municípios 
onde o câncer lidera as 
estatísticas de óbito su-
biu de 52 para 68. A se-
cretária de Saúde de San-
ta Branca,Tatiana Claus, 
afirmou que a cidade tem 
investido em estrutura e 
capacitação profissional 
para acolher os pacien-
tes. 
“Nós estendemos os ho-
rários das UBSs para 
dar oportunidade para 
os pacientes terem esse 
acesso. 
Os exames são de livre 
demanda, o exame pre-
ventivo, a vacinação”, 

disse. De acordo com a 
pesquisa, as mortes por 
câncer no Brasil cres-
ceram 120% entre 1998 
e 2023, ritmo 2,3 vezes 
mais rápido que o das 
doenças cardiovascu-
lares, que aumentaram 
51% no mesmo período.
Para o oncologista Hen-
rique Zanoni Fernandes 
o envelhecimento da po-
pulação combinado com 
o estilo de vida atual ten-
de a elevar ainda mais 
os casos nos próximos 
anos. 
Mesmo assim, ele ressal-
ta que informação, aten-
ção à saúde e acompa-
nhamento regular fazem 
diferença no desfecho.

Taubaté: Mulher cria 
projeto social embaixo 

de uma árvore e 
transforma vidas há 30 

anos

Matilde Alves fundou o 
Projeto Esperança, que 
atende 350 crianças e 
adolescentes em Tauba-
té; trabalho começou 
embaixo de um ipê-ama-
relo e hoje está espalha-
do pela cidade. Já faz 
algumas décadas que um 
ipê-amarelo faz parte da 
paisagem da rua Brasili-
na Moreira dos Santos, 
no Jardim Sônia Maria, 
em Taubaté (SP). 
Uma vez por ano, ele 
colore a rua com flores 
amarelas. Mas quem 
mora ali no bairro pode 
ver, diariamente, os fru-
tos de um sonho que bro-
tou embaixo dessa árvore 
há 30 anos.
Voltemos a 1995. A pai-
sagem da rua Brasilina 
Moreira dos Santos tinha 
o ipê-amarelo em uma 
esquina. Matilde Alves, 
então com 38 anos, en-

xergava não apenas a ár-
vore. Via também a vul-
nerabilidade social das 
crianças do bairro. Essa 
visão a incomodava. E 
ela resolveu agir. Reuniu 
as crianças embaixo do 
ipê-amarelo para ativida-
des lúdicas e deu início à 
transformação do local. 
Plantou ali a semente do 
Projeto Esperança. Hoje, 
quem passa pela rua en-
xerga o ipê-amarelo, mas 
também vê a sede do pro-
jeto. 
O espaço, construído 
muito próximo à árvore 
onde tudo começou, re-
cebe cerca de 200 crian-
ças e adolescentes de 
segunda a sexta-feira. 
São oferecidas diversas 
atividades no contra tur-
no escolar, como aulas 
de música, balé e espor-
tes, além de alimentação. 
A semente plantada por 

Matilde cresceu tanto 
que o projeto também 
chegou em outros três 
bairros de Taubaté. Ao 
todo, são 350 crianças e 
adolescentes atendidos, 
com idades entre seis e 
18 anos. Os olhos de Ma-
tilde Alves, agora com 
68 anos, brilham ao ver 
que a paisagem - e prin-
cipalmente a realidade 
- melhorou em compa-
ração com 1995. Com 
orgulho, ela conta casos 
de crianças que passaram 
pelo projeto, cresceram 
e hoje retornam ao local 
para agradecer pela ajuda 
na transformação da vida 
delas. 
Nesta sexta-feira (5), Dia 
Internacional do Voluntá-
rio, Matilde é um exem-
plo de que é possível mu-
dar a paisagem do meio 
onde vive, a realidade do 
bairro em que mora. 
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Para evitar golpe de falsa 
locação no fim do ano, 

famílias criam estratégias 
para não cair em armadilhas

Com a chegada das fes-
tas de fim de ano, a cor-
rida por casas e cháca-
ras para reunir a família 
aumenta. Junto com ela, 
cresce também o risco do 
golpe da falsa locação. 
Para não cair em arma-
dilhas, muita gente tem 
criado estratégias antes 
de fechar negócio.
É o caso da família da 
pedagoga Gilse Souza, 
que fez uma viagem para 
conhecer o lugar que iria 
alugar. “Fiz questão de 
ver, pra conhecer. Porque 
tem muito golpe, muita 
coisa errada. E a gente 
não ia desperdiçar um 
dinheiro desse pra dar 
com a cara na porta.” A 
Alessandra Lobo, dona 
de um imóvel disponível 
para aluguel de tempora-
da no Litoral Norte, diz 
que fotos de anúncios da 
propriedade dela já fo-
ram usadas para aplicar 
golpes mais de uma vez. 
Alessandra já teve que 

registrar boletim de ocor-
rência sobre o caso.
“Eles usam todas as pla-
taformas possíveis. Eles 
pegam as fotos verdadei-
ras e colocam nessas pla-
taformas e anunciam por 
preços baixíssimos”, diz 
Alessandra. De acordo 
com dados do anuário de 
segurança pública, entre 
2018 e 2024, foi regis-
trado um crescimento de 
408% do número de ca-
sos de golpes por meios 
digitais. São Paulo é o 
estado com a maior taxa 
para esse tipo de crime a 
cada 100 mil habitantes: 
1,74. O estado é segui-
do do Distrito Federal e 
Paraná. Dicas para evitar 
golpes: Visitar o imóvel;
Fazer chamada de vídeo 
com o proprietário den-
tro do imóvel;
Desconfiar de valores 
muito baixos;
Desconfiar de proprietá-
rio com muita pressa no 
pagamento.

Segundo a advogada, Da-
nielle Fernandes, quem 
já sofreu o golpe precisa 
registrar um boletim de 
ocorrência e procurar a 
instituição financeira da 
conta de onde saiu o pa-
gamento. Após conver-
sar com o seu gerente e 
verificar se existe ou não 
a possibilidade de resolu-
ção do problema de ma-
neira extrajudicial, pode 
se procurar resolver por 
meios judiciais.
“Conversar com seu ge-
rente ou com o apoio 
que eles fornecem, para 
tentar solucionar admi-
nistrativamente, extraju-
dicialmente e se não vier 
uma resposta positiva, 
se eles disserem que não 
tem como solucionar, aí 
vem o apoio jurídico”, 
diisse a advogada.
O caso da Alessandra foi 
registrado como este-
lionato na Delegacia de 
Taubaté e segue em in-
vestigação.

Estudantes criam substância para 
combater coral invasor no arquipélago de 

Alcatrazes, no Litoral Norte de SP

O coral-sol é considera-
do uma praga, já que se 
espalha rapidamente e 
não existe um predador 
natural para ele no Bra-
sil. Estudantes de uma 
escola pública de São Se-
bastião, no Litoral Norte 
de São Paulo, criaram 
uma substância química 
para ajudar a controlar 
a população de coral-sol 
no mar, em especial na 
região do arquipélago de 
Alcatrazes. 
O coral-sol é considera-
do uma praga, já que se 
espalha rapidamente e 
não existe um predador 
natural para ele no Bra-
sil. Esse tipo de coral 
ameaça outras espécies 
da vida marinha, provo-
cando um desequilíbrio 
no ecossistema.
“O coral-sol é um animal 
que compete com outros 
animais nativos, tendo aí 
esse processo de compe-
tição e praticamente um 
desequilíbrio ecológico 
no litoral, no ambiente 
marinho”, explicou Fer-
nando Freitas de Olivei-
ra, professor da Etec de 
São Sebastião. Para ten-
tar amenizar o impacto 
desses corais no litoral 
paulista, o biocida foi 
produzido. 
A ideia surgiu a partir de 
um desafio lançado por 
pesquisadores do Cen-
tro de Biologia Marinha 

da Universidade de São 
Paulo, que acompanham 
os impactos causados 
pelo coral no arquipélago 
de Alcatrazes, na Costa 
Sul de São Sebastião.
O trio de estudantes da 
ETEC apresentou o pro-
jeto na 16ª edição da Fei-
ra Tecnológica do Cen-
tro Paula Souza, em São 
Paulo, um dos maiores 
eventos acadêmicos do 
Brasil voltados à inova-
ção, criatividade e em-
preendedorismo jovem. 
“É uma possibilidade 
de a gente mostrar uma 
perspectiva de carreira 
científica para esses alu-
nos e alunas que estão 
desenvolvendo esse pro-
jeto importante para elas 
e para a sociedade tam-
bém. 
E também delas atuarem 
como multiplicadoras 
desse conhecimento para 
outros setores da socie-
dade”, defendeu Maria 
Soledad Lopez, bióloga e 
pesquisadora.
A pasta desenvolvida 
pelas estudantes age de 
forma rápida no coral in-
vasor e está apresentando 
bons resultados nos tes-
tes realizados.
“A gente que fica fazen-
do quase todo dia essa 
pasta, fazendo com no-
vas fórmulas, então isso 
só motiva a gente cada 
vez mais”, disse a aluna 

Letícia Naves Nogueira.
“A gente aplica a pasta 
diretamente nas colônias 
e em aproximadamente 
uma, duas horas ele já 
causa a morte das células 
e do tecido dos corais” 
explicou a aluna Lara Vi-
cente Vasconcelos.
“É uma experiência mui-
to gratificante, é algo 
muito bom fazer parte 
de tudo isso, você saber 
que você está contribuin-
do de alguma forma para 
o mundo”, completou 
a aluna Maria Eduarda 
Bagatelli Moura Souza. 
Alcatrazes
O arquipélago de Alca-
trazes é uma unidade de 
conservação marinha que 
fica a 40 quilômetros da 
costa no Litoral Norte de 
São Paulo.
Desde 2016, Alcatrazes 
ampliou a área de preser-
vação em quase 30 ve-
zes, saltando de 26 km² 
de área conservada para 
cerca de 700 km². 
Como parte do programa 
de preservação do refú-
gio, é proibida a pesca 
na área. Além disso, as 
visitas no arquipélago 
precisam ser autorizadas 
pelo ICMBio. Atualmen-
te, existe conhecimento 
sobre 260 espécies de 
peixes vivendo em Alca-
trazes. O local também é 
cenário de aparecimento 
de tubarões.


