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Coletivo Auroras
promove acolhimento de
mulheres em situacao de

violéncia

O Centro de Referéncia
Especializado de Assis-
téncia Social (Creas) é o
equipamento  responsavel
por acompanhar situagdes
de violagdo de direitos em
Ubatuba, como violéncia
doméstica, abandono, ne-
gligéncia e outras formas
de vulnerabilidade.

Como modalidade de
acompanhamento coletivo,
o Creas realiza os encon-
tros do Coletivo Auroras,
voltados especialmente as
mulheres em situagdo de
violéncia. O grupo ¢ con-
duzido por uma psicéloga
¢ uma assistente social da
equipe técnica em espa-
¢o protegido e respeitoso,
onde a fala nunca ¢ obriga-
toria e a escuta entre seme-
lhantes permite o reconhe-
cimento, o fortalecimento
e 0 acesso a informagdes e
oportunidades.

O Coletivo Auroras acon-
tece quinzenalmente na
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COLETIVO AURORAS PROMOVE ACOLHIMENTO DE
MULHERES EM SITUACAO DE VIOLENCIA

sede do Creas em Ubatuba,
que fica na rua Maranhdo,
279. A participagdo ¢ livre
e qualquer mulher que se
identifique com o tema po-
dem comparecer.

“O grupo possibilita trocas
significativas e o resgate de
vinculos sociais, sendo uma
ferramenta potente no en-
frentamento da violéncia”,
comentou a coordenadora
do Creas, Marina Gregorio.
Como funciona

No atendimento a mulheres
em situagdo de violéncia, o
Creas atua como um brago
da rede de protecao social,
articulando-se com os ser-
vicos de Seguranca Publi-
ca, Saude, Justica e Assis-
téncia. “Embora o Creas
seja parte dessa rede, ndo
substitui os 6rgdos respon-
saveis por medidas legais
ou de protegdo imediata. E
um servico especializado
voltado a garantia de direi-
tos ¢ ao fortalecimento da
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autonomia das mulheres
acompanhadas”, explicou
Marina. A coordenadora ex-
plicou que para ser atendida
ndo € necessario ter feito
boletim de ocorréncia. O
acesso ao servico também
nio estda condicionado ao
rompimento da relacdo com
o agressor ¢ pode ocorrer
mesmo enquanto a situagao
de violéncia ainda esta em
curso. “As decisdes cabem
a mulher, e nenhuma medi-
da ¢ imposta. O Creas reali-
za acolhimento, escuta qua-
lificada, orientagdo sobre
direitos, acesso a beneficios
e encaminhamentos para
servicos da rede, respei-
tando sempre o tempo e o
contexto de cada situa¢do”,
finalizou. O proximo en-
contro do Coletivo Auroras
sera na proxima terca-feira,
15 de julho, as 10h. Mais
informagdes podem ser
obtidas pelo telefone (12)
3833-3316.

Festa da Mandioca
celebra tradicoes
culturais no Sertao
do Ubatumirim

O bairro do Sertdo do
Ubatumirim serd palco,
mais uma vez, da tradi-
cional Festa da Mandio-
ca, que acontece entre os
dias 10 e 13 de julho.

A 24* edicdo da Festa da
Mandioca, que tem como
slogan “A festa do povo
que tem raiz!”, ¢ realiza-
da pela Associagdo dos
Bananicultores do Uba-
tumirim e conta com o
apoio da Prefeitura de
Ubatuba e da Fundagio
de Arte e Cultura de Uba-
tuba (Fundart), que via-
bilizou o credenciamento
das atragcbes musicais,
com um investimento de
R$ 4.500,00.

O evento traz uma pro-
gramacdo repleta de
manifestacdes culturais,
musica e culindria cai-
cara — com a mandioca
como um dos ingredien-
tes principais.
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24° FESTA DA MANDIOCA CELEBRA TRADICOES CULTURAIS

NO SERTAO DO UBATUMIRIM
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Criada ha mais de duas
décadas, a festa tem ori-
gem na mobilizacdo de
familias da regido para
valorizar a cultura rural
e arrecadar recursos por
meio da culinaria local.
Atualmente, os barra-
queiros do bairro mantém
a produgdo de pratos tipi-
cos a base de mandioca,
cultivando praticas tra-
dicionais como a produ-
¢do artesanal na casa de
farinha. “Ali, estaremos
homenageando a nos-
sa tradi¢do”, comentou
uma das organizadoras
da festa, Lorraine Peres.
“A abertura oficial acon-
tece na quinta-feira, 10,
somente com a soleni-
dade. No sabado, a partir
do meio-dia, temos o al-
mog¢o com a comida tra-
dicional — que eu amo
demais, ¢ o que temos

de mais bonito por aqui”,
acrescentou Lorraine.

Ja no domingo, 13, uma
das atracdes principais
sera a quadrilha do Ser-
tdo, retomada por mo-
radores da comunidade.
Além disso, ainda estdo
previstos shows de pré-
mios no sabado e no do-
mingo.

A expectativa dos orga-
nizadores € receber entre
2 mil e 4 mil pessoas ao
longo dos trés dias de
festividade.

Confira a programacdo
musical completa:

11/07 (sexta-feira)

Nako e Rafael — 21h
Nandu — 23h

12/07 (sabado)

David Benner — 1%h
Gabi Phavanello — 21h
Adriano e Juliano — 00h
13/07 (domingo)

Michel Rodrigues — 21h
David Benner — 23h
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Festival de Inverno de Cacapava
acontece nos dias 26 e 27 de julho no
Parque da Mocota

B

A Prefeitura de Cagapava,
por meio da Secretaria de
Cultura, convida a popu-
lagdo para curtir mais uma
edicdo do Festival de In-
verno, que sera realizada
nos dias 26 e 27 de julho de
2025, no Parque da Mogota.
O evento ¢ gratuito e reune
musica, danga, arte, cultura
popular, gastronomia e eco-
nomia criativa em um fim de
semana especial para toda a
familia. Confira a progra-
magdo completa: Sabado —
26 de julho Local: Parque

da Mogota 10h — Auldo
de Danga com Ana Paula
Prado 11h30 — Espetaculo
“No Varal”, com a Cia Tru-
pe Liuds

13h — Oficina Cultural com
Edgar de Brito

13h30 - Coral Municipal
de Cagapava

14h30 as 17h — Encontro
de Violeiros

Domingo — 27 de julho
Local: Parque da Mogota
9h — Danga com Ana Paula
Prado

10h30 — Cortejo e apresen-

tacio da BAMAC (Banda
Municipal de Cagapava)

12h — Show com a banda
Shadows Rock

14h — Apresentagao do Gru-
po de Choro Conversa Fiada
16h — Apresentagao especial
da Orquestra (atragdo de en-
cerramento)

Durante os dois dias de fes-
tival, o publico também po-
derda aproveitar a presenga
de artesdos locais, barracas
de brechds e uma area de
alimentagdo, com diversas
opcdes gastrondmicas.
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Dentistas reforcam
importancia de
diagnostico precoce
de cancer

DENTISTAS REFOR
IMPORTANCIA DA DETECCA
PRECOCE DO[# \[«1:¥>]
CABECA E PESCOCO B

B3, usitiea

Durante 0 més de Julho,
dedicado a conscientiza-
¢do sobre o cancer de ca-
bega e pescoco, a Secreta-
ria de Satde de Ubatuba
destaca a importancia da
prevengdo e do diagnosti-
co precoce da doenca, que
comumente acomete as re-
gides como boca, faringe,
laringe, nariz e glandulas
salivares, tireoide, seios
da face e pele nessas regi-
Oes, por meio da campa-
nha: Julho Verde. O Can-
cer de cabega e pescoco
¢ o quinto tipo de cancer
maior incidéncia em ho-
mens e mulheres no Brasil
e pode ser identificado em
consultas de rotina com o
cirurgido-dentista. A do-
enga pode trazer dores,
sangramentos, secregdes
e afetam nossas fungdes
basicas como falar, comer

e até mesmo a dificuldade
em respirar. Entre os princi-
pais fatores de risco estdo o
tabagismo, consumo exces-
sivo de bebidas alcodlicas,
ma higiene bucal, infec¢do
pelo HPV e exposicdo solar
sem protegdo e predisposi-
¢do genética. Sinais como
feridas que ndo cicatrizam,
manchas esbranquigadas ou
avermelhadas, carogos no
pescogo ¢ dificuldade para
engolir ou falar sdo motivos
para procurar imediatamen-
te atendimento. “Quando o
cancer ¢ identificado no co-
meco, as chances de cura sao
muito maiores e o tratamen-
to ¢ menos agressivo.

Por isso ¢ tdo importante o
acompanhamento  regular
com o dentista, que pode
perceber sinais que muitas
vezes passam despercebi-
dos”, explica o dentista da

rede, Alexandre Safadi.

O tratamento pode incluir
cirurgia, radioterapia, qui-
mioterapia, entre outras
abordagens, dependendo
do estagio e localizacao
do tumor, bem como das
condigdes gerais de saude
do paciente, mas sempre
de forma multidisciplinar.
Além de detectar precoce-
mente, o cirurgido dentista
também atua na reabilita¢do
bucal, minimizando com-
plicagdes e garantindo qua-
lidade de vida ao paciente
durante e apos o tratamento.
“Como medidas de preven-
¢do, € essencial manter con-
sultas odontolégicas regu-
lares, evitar habitos como
fumar e consumir alcool em
excesso, adotar alimentacao
saudavel, usar protetor so-
lar labial e se vacinar contra
o HPV?”, finalizou Safadi.
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Creas de Ubatuba
atende 92 mulheres
em situacao de
violéncia no
primeiro semestre

W o e
. _UBATUBA

CREAS ATENDE
92 MULHERES

EM SITUACAO DE VIOLENCIA
NO PRIMEIRO SEMESTRE

De acordo com os dados
extraidos do  Relatorio
Mensal de Atendimentos
(RMA), no primeiro semes-
tre de 2025, o Centro de Re-
feréncia Especializado De
Assisténcia Social — Creas
atendeu 92 mulheres em
situagdo de violéncia do-
méstica, psicologica, fisica,
patrimonial ou sexual. Des-
sas, 39 seguem em acom-
panhamento pelo o6rgao.
Esses nimeros demonstram
a importancia da atuagdo
continua da rede socioas-
sistencial na protegdo e no
fortalecimento dessas mu-
lheres.

O Creas de Ubatuba rea-
liza um trabalho de prote-
cdo e garantia de direitos
para mulheres em situagdo
de violéncia. Por meio da
Protegdo Social Especial

de Média Complexidade, o
equipamento oferece acom-
panhamento  psicossocial,
orientagdo e encaminha-
mentos a rede de servigos
— sempre com respeito a
aytonomia da mulher.

“E importante destacar que
o servigo ofertado pelo
Creas ¢ de carater esponta-
neo, ou seja, a mulher tem
o direito de aceitar ou ndo
0 acompanhamento ofereci-
do, conforme prevé a legis-
lagdo do Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS).
O atendimento ¢ feito com
escuta qualificada, sigilo e
absoluto respeito as deci-
soes da mulher”, explicou
a coordenadora do Creas,
Marina Gregorio.

O CREAS atua de forma
articulada com o CRAS,
Delegacia da Mulher, Sau-
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de, Ministério Publico, Ju-
diciario, entre outros servi-
¢os, promovendo o acesso
a rede de prote¢do e auxi-
liando na constru¢do de ca-
minhos para a superagdo da
situagdo de violéncia.
“Nosso compromisso ¢ com
o acolhimento, o respeito e
a reconstrugao de vinculos.
O CREAS esta a disposicao
para orientar e apoiar mu-
lheres que estejam viven-
ciando qualquer forma de
violéncia”, afirmou Marina.
Para esclarecer duvidas ou
para buscar apoio, ¢ possi-
vel entrar em contato com
o CREAS Ubatuba pelo te-
lefone 3833-3316, ou aten-
dimento presencial na rua
Maranhéo, 279, Centro. O
acolhimento ¢ feito de se-
gunda a sexta-feira, das 8h
as 17h.

Unitau abre edital
para 6° tentativa
de leiloar
departamento na
regiao central de

| AVANCE

TaL:baté

Além do Departamento
da Informatica, a sede da
PRPPG, na rua Visconde
do Rio Branco, no Centro,
também passard por uma
nova tentativa de leildo pela
universidade. A Universi-
dade de Taubaté (Unitau)
publicou, nesta quarta-fei-
ra (2), um novo edital para
leiloar o Departamento de
Informatica, localizado na
regido central da cidade.

Essa serd a sexta tentativa
da institui¢do em leiloar o
prédio. As cinco primeiras
terminaram sem lances. A
ultima aconteceu em junho,
quando o lance minimo foi
de R$ 11.821.000,00. O
novo edital prevé lance mi-
nimo pelo mesmo valor. De
acordo com o edital, o peri-
odo para envio de propostas

¢ de 23 a 31 de julho.

O terreno, que fica na ave-
nida Marechal Deodoro da
Fonseca, tem area de mais
de 4,4 mil metros quadra-
dos e area total construida
de 3,6 mil metros quadra-
dos. Leildo de outro prédio
na regido central

A Unitau publicou também
um novo edital para a tenta-
tiva de leiloar outro prédio
- a sede da pro-reitoria de
Pesquisa e Pos-Graduagao
(PRPPG), que fica na rua
Visconde do Rio Branco,
no Centro da cidade.

Nesse caso, essa ¢ a quarta
tentativa de leildo. O lance
minimo para arrematar o
prédio é de R$ 5,583 mi-
lhdes - mesmo valor da
terceira tentativa, que tam-
bém terminou sem lances

y
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em junho. De acordo com
a Unitau, o empreendimen-
to tem 1.345,58 m? de area
total € 1.699,50 m? de area
construida.

As propostas poderdo ser
feitas entre os dias 23 e 31
de julho.

Qual o motivo dos leildes?

A universidade informou
que os leildes fazem parte
de uma estratégia de ven-
der imoveis em desuso para
investir em melhores condi-
¢oes de estrutura no ensino
universitario.

A ideia ¢ que a verba arreca-
dada seja destinada a cons-
trugdo do campus integra-
do no Bom Conselho, que
contara com novas salas de
aula, laboratorios e clinicas,
oferecendo  infraestrutura
moderna e tecnologica.
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Taubateé tem
exposicoes, teatro,
cinema e oficinas na baixas temperaturas

agenda cultural da

Taubaté preparou a agenda
cultural desta semana, 08 a
13 de julho, com atragdes
para todos os publicos, com
teatro, cinema, oficinas e
exposigoes. O destaque sdo
as atividades de férias do
Museu Monteiro Lobato,
com pegas de teatro de terca
a domingo e oficinas peda-
gogicas gratuitas. O Mistau
(Museu da Imagem e do
Som de Taubaté) também
tem uma programagdo de
férias com filmes infantis
durante todo més de julho,
além da exposigdo que ce-
lebra o dia mundial do rock.
Confira a programacao des-
ta semana:

08/07 a 15/08

Exposi¢do: Rock & Roll:

seémahna

Capas e Historias

Mistau

Entrada gratuita

08 ¢ 11/07, terga e sexta-fei-
ra, das 13h as 15h

Oficina: Modelando Tradi-
¢oes

Museu Monteiro Lobato
Participacdo gratuita

08 ¢ 11/07, terga e sexta-fei-
ra, das 13h as 17h

Oficina: Atividades Neu-
ropsicopedagdgicas, com
Viviane Aguiar

Museu Monteiro Lobato
Participacdo gratuita

08 a 11/07, quarta a sexta-
-feira, das 15h e 16h
Teatro: A fuga do porquinho
Museu Monteiro Lobato
Entrada gratuita

09/07 a 21/09

Defesa Civil emite
novo alerta para

ao longo da semana

Exposi¢ao: A contemplagio
do belo

Grupo de Arteterapia do
CAPS AD III - Taubaté
Area de Museus

Entrada gratuita

10/07, quinta-feira, 14h
Cinema: Teca e Tuti: Uma
Noite na Biblioteca

Mistau
Género:
tura
Classificagdo: Livre
Entrada gratuita

12/07, sabado, 11h e 16h
Teatro: A fuga do porquinho
Museu Monteiro Lobato
Entrada gratuita

13/07, domingo, 15h e 16h
Teatro: A fuga do porquinho
Museu Monteiro Lobato
Entrada gratuita

Animacao/Aven-

A Defesa Civil emitiu um
novo alerta para a popula-
¢30 em razao da previsdo
de queda acentuada nas
temperaturas entre esta se-
gunda-feira (7) e sexta-feira
(11). De acordo com bole-
tim do orgdo estadual, uma
massa de ar frio permane-
ce atuando sobre a regido,
provocando minimas de até
8°C no Vale do Paraiba, es-
pecialmente durante o final
da madrugada e inicio da
manha.

As temperaturas mais bai-
xas também devem ser
sentidas em outras regides
do estado, com previsao de
até 6°C na Serra da Manti-
queira. Em Taubaté e muni-
cipios vizinhos, a minima
prevista gira em torno dos

8°C, o que reforca a neces-
sidade de atencdo especial
com idosos, criangas € pes-
soas em situa¢do de vulne-
rabilidade social, como mo-
radores em situacgdo de rua.
A Defesa Civil orienta que
a populagdo redobre os cui-
dados com a saude, evite
exposi¢do prolongada ao
frio e, sempre que possivel,
colabore com campanhas
de arrecadagdo de coberto-
res ¢ agasalhos. A popula-
¢do também pode colaborar
notificando casos de risco
social ou solicitando apoio
por meio do telefone 199,
da Defesa Civil, ou 153,
da Guarda Civil Munici-
pal. Além disso, ¢ possivel
receber alertas da Defesa
Civil por SMS. Para se ca-
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dastrar, basta enviar uma
mensagem de texto com o
namero do CEP da residén-
cia para o nimero 40199.
Com isso, o cidaddo passa a
receber notificagdes oficiais
diretamente no celular, com
informagdes sobre situa-
¢Oes de risco e orientacdes
preventivas. A Prefeitura de
Taubaté disponibiliza um
servico de assisténcia social
para o acolhimento de pes-
soas em situagdo de rua ao
abrigo institucional, espe-
cialmente durante periodos
de frio intenso. Caso iden-
tifique alguém nessa condi-
¢do, a populacdo pode acio-
nar a equipe de abordagem
social pelo telefone (12)
99777-9767, disponivel 24
horas por dia.



