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Com previsao de quedas
acentuadas de
temperatura até sabado,
Defesa Civil de Taubate
alerta para
cuidados redobrados

Junho Vermelho: Cacgapava Incentiva a
Doacao de Sangue

DOAR SANGUE
SALVA VIDAS!

| PREFEITURA DE
@ CACAPAVA

Entre quarta-feira (11) e
sabado (14), esta prevista
uma queda acentuada nas
temperaturas na regido,
com minimas que podem
chegar a 8°C, as mais
baixas do ano até o mo-
mento. Diante desse ce-
nario, a Defesa Civil de
Taubaté recomenda cui-
dados redobrados com as
pessoas mais vulneraveis
para minimizar os riscos
associados ao ftio.

E fundamental que as
pessoas se agasalhem
bem, utilizando roupas
quentes e confortaveis,
e redobrem os cuidados
com criancas, idosos e
pessoas em situagao de

vulnerabilidade.  Além
disso, ¢ importante nao
esquecer dos animais e
garantir que os pets te-
nham acesso a abrigo
quente e alimentacdo
adequada.

A recomendagdo € que os
ambientes sejam aque-
cidos com seguranca,
evitando o uso de equi-
pamentos improvisados
e mantendo ventilagdo
adequada para prevenir
acidentes.

Sempre que possivel,
evitar sair de casa nos
periodos mais frios do
dia, especialmente no
inicio da manha e a noite.
O uso de calgados fecha-
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TAUBATE-SP

dos e adequados ajuda
a manter a temperatura
corporal e protege contra
pisos frios e tmidos.
Alerta por SMS

A Defesa Civil disponi-
biliza gratuitamente um
servico de envio de aler-
tas por SMS. Para se ca-
dastrar, basta enviar uma
mensagem de texto com
o numero do CEP para
o namero 40199. Assim,
o cidaddo receberd no-
tificagdes sobre riscos,
orientacoes e medidas
preventivas diretamente
no celular.

Em caso de emergéncia,
entre em contato com a
Defesa Civil de Taubaté
pelo telefone 199.

Junho chegou e, com ele,
a importante campanha
do Junho Vermelho, de-
dicada a conscientizar e
incentivar a doagdo de
sangue. Em Cacgapava, a
Prefeitura se une a essa
iniciativa, reforcando a
importancia da sua soli-
dariedade para manter os
estoques de sangue em
niveis ideais e garantir
que milhares de pacien-
tes recebam o tratamento
de que precisam.

Confira as condig¢des ba-
sicas para ser um doador:
Idade: Ter entre 18 e 69
anos

Saude: Estar em boas
condigdes de saude (sem
gripe, resfriado, diarreia
ou alergias) e sem feridas
ou machucados.

Peso: Homens devem pe-
sar 50kg ou mais; mulhe-
res, 51kg ou mais.
Intervalo: Mulheres po-
dem doar a cada 90 dias
(maximo de 3 doagdes
por ano) e homens a cada
60 dias (maximo de 4 do-
acdes por ano).

No dia da doagdo, lem-
bre-se de:

Apresentar documento
oficial com foto, prefe-
rencialmente RG.
Dormir bem (pelo menos
6 horas).

Fazer uma refeig¢ao leve
e ndo gordurosa antes de
doar.

Evitar bebidas alcodlicas
nas ultimas 12 horas e
ndo fumar uma hora an-
tes e depois. Beber bas-
tante agua.

Apo0s a doagdo, permane-
c¢a no local por 15 minu-
tos e evite esforgos com
o brago da puncio.
Existem algumas condi-
¢coes que podem impedir
ou adiar a doacao:

Nao podem doar pessoas
que tiveram:

Hepatite (apés os 11
anos), Diabetes (insuli-
nodependentes), Lepra,
Doenca de Chagas, Ma-
laria, HIV ou Cancer.
Uso de drogas ilicitas.
Relagdes sexuais com
parceiros desconhecidos
ou casuais.

E preciso aguardar para
doar em casos de:
Procedimentos odonto-
logicos: de 1 a 30 dias,
dependendo do procedi-
mento.

Transfusdo de sangue:
1 ano. Piercings e Tatu-
agens: 12 meses (ou 6
meses se o0 material for
estéril/descartavel).
Gripe ou resfriado: 15
dias apds a cura.

Parto ou aborto: 3 meses.
Cirurgias: de 3 a 12 me-
ses.

Dengue, Zika, Chikun-
gunya, COVID-19: pe-
riodos especificos de
espera (verifique com o

hemocentro).

Vacinagdo: o tempo de
espera varia de acordo
com o tipo de vacina (48
horas a 12 meses).

Onde e quando doar?
Mesmo que Cagapava
ndo possua um hemo-
centro, as unidades de
Taubaté e Sdo José dos
Campos, sdo importantes
parceiros para a coleta e
distribui¢do de sangue
em nossa regiao.
Taubaté: Av. Inglaterra,
190, Jardim das Nagdes.
Sado José¢ dos Campos:
Rua Antonio Saes, 425,
Centro.

O horario de atendimen-
to ¢ de segunda a sexta-
-feira, das 7h as 16h. Aos
sabados e feriados, con-
sulte as redes sociais dos
hemocentros. Domingos,
as unidades estdo fecha-
das.Para mais informa-
¢oes, vocé pode ligar
para (12) 3624-1273
(Taubaté) ou enviar uma
mensagem para o What-
sApp (12) 98136-0011
(Sao José dos Campos).
Neste Junho Vermelho,
a Prefeitura de Cacapava
convida vocé a se engajar
nessa nobre causa. Um
simples gesto pode mu-
dar a vida de muitas pes-
soas ¢ fortalecer a saude
da nossa comunidade.
Faca a sua parte, doe san-
gue e salve vidas!
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PREFEITURA MUNICIPAL DE POTIM

AVISO DE LICITACAO - CONCORRENCIA 005/2025

A Prefeitura Municipal de Potim, por meio da secretaria de planejamento urbano torna publico a abertura
de Licitagdo na modalidade Concorréncia Eletronica N° 005/2025, cujo objeto ¢ a CONTRATAGAO DE
EMPRESA PARA EXECUGAO DE OBRA DE CONTINUAGAO DA REFORMA E MODERNIZAGAO DO
CENTRO POLIESPORTIVO.

INiCIO DO RECEBIMENTO DAS PROPOSTAS: A partir das 08h00min. do dia 13/06/2025.

FIM DO RECEBIMENTO DAS PROPOSTAS: Até as 08h00min. do dia 03/07/2025.

ABERTURA, AVALIAGAO DAS PROPOSTAS: Das 08h01min as 08h59min do dia 03/07/2025.

INiCIO DA SESSAO DE DISPUTA DE LANCES: As 09h00min do dia 03/07/2025.

REFERENCIA DE TEMPO: Horario de Brasilia (DF).

LOCAL DE REALIZAGAO DO CERTAME: Portal de compras da Prefeitura Municipal de Potim -
(https://www.compraspotim.com.br)

O Edital na integra podera ser consultado aos interessados no site supracitado e no site oficial da
Prefeitura Municipal de Potim (potim.sp.gov.br) e PNCP. Demais informagdes através do e-mail
licitacao@potim.sp.gov.br ou telefone (12) 3112-9200 - Setor de Compras e Licitagdes.

Potim, 10 de junho de 2025. Emerson Kiogi Tanaka - Prefeito Municipal

Praga Miguel Corréa dos Ouros, n° 101 - Centro - Potum - SP - CEP 12525-000
Tele/fax: (12) 31129200 - E-mail: preferturapotim@uol com br
CNPI: 65.042.855/0001-20 - L E.:Isenta

= PREFEITURA MUNICIPAL DE POTIM

AVISO DE LICITACAO — CONCORRENCIA 006/2025

A Prefeitura Municipal de Potim, por meio da secretaria de planejamento urbano torna publica a abertura
de Licitagdo na modalidade Concorréncia Eletrénica 006/2025, cujo objeto é a CONTRATAGAO DE
EMPRESA PARA EXECUGAO DE OBRA DE CONSTRUGAO DE CALGADAS E SINALIZAGAO
HORIZONTAL, CONFORME ESPECIFICAGOES CONSTANTES DO EDITAL E SEUS ANEXOS.

INiCIO DO RECEBIMENTO DAS PROPOSTAS: A partir das 08h00min. do dia 13/06/2025.

FIM DO RECEBIMENTO DAS PROPOSTAS: Até as 08h00min. do dia 01/07/2025.

ABERTURA, AVALIAGAO DAS PROPOSTAS: Das 08h01min as 08h59min do dia 01/07/2025.

INIiCIO DA SESSAO DE DISPUTA DE LANCES: As 09h00min do dia 01/07/2025.

REFERENCIA DE TEMPO: Horario de Brasilia (DF).

LOCAL DE REALIZAGAO DO CERTAME: Portal de compras da Prefeitura Municipal de Potim —
(https://www.compraspotim.com.br)

O Edital na integra podera ser consultado aos interessados no site supracitado, no site oficial da
Prefeitura Municipal de Potim (potim.sp.gov.br) e PNCP. Demais informacgdes através do e-mail
licitacao@potim.sp.gov.br ou telefone (12) 3112-9200 — Setor de Compras e Licitagdes.

Potim, 10 de junho de 2025. Emerson Kiogi Tanaka - Prefeito Municipal

Praga Miguel Corréa dos Ouros, n° 101 - Centro - Potum - SP - CEP 12525-000
Tele/fax: (12) 3112.9200 - E-mail: prefeiturapotim@uol com.br
CNPI: 65.042.855/0001-20 - 1 E.:Isenta
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AVISO DE LICITACAO — CONCORRENCIA 007/2025

A Prefeitura Municipal de Potim, por meio da secretaria de planejamento urbano torna publica a abertura
de Licitagdo na modalidade Concorréncia Eletrénica 007/2025, cujo objeto é a CONTRATAGAO DE
EMPRESA PARA EXECUGAO DE AUDITORIA NA OBRA DE CONSTRUGAO DE CALGADAS E
SINALIZAGAO HORIZONTAL, OBJETO DA CONCORRENCIA N° 006/2025, CONFORME
ESPECIFICAGOES CONSTANTES DO EDITAL E SEUS ANEXOS.

INiCIO DO RECEBIMENTO DAS PROPOSTAS: A partir das 08h00min. do dia 13/06/2025.

FIM DO RECEBIMENTO DAS PROPOSTAS: Até as 08h00min. do dia 02/07/2025.

ABERTURA, AVALIAGAO DAS PROPOSTAS: Das 08h01min as 08h59min do dia 02/07/2025.

INICIO DA SESSAO DE DISPUTA DE LANCES: As 09h00min do dia 02/07/2025.

REFERENCIA DE TEMPO: Horario de Brasilia (DF).

LOCAL DE REALIZAGAO DO CERTAME: Portal de compras da Prefeitura Municipal de Potim —
(https://www.compraspotim.com.br)

O Edital na integra podera ser consultado aos interessados no site supracitado, no site oficial da
Prefeitura Municipal de Potim (potim.sp.gov.br) e PNCP. Demais informacgdes através do e-mail

licitacao@potim.sp.gov.br ou telefone (12) 3112-9200 — Setor de Compras e Licitagdes.

Potim, 10 de junho de 2025. Emerson Kiogi Tanaka - Prefeito Municipal

Praga Miguel Corréa dos Ouros, n® 101 - Centro - Potim - SP - CEP 12525-000
Tele/fax: (12) 3112.9200 - E-mail: prefeiturapotim@uol com.br
CNPI: 65.042.855/0001-20 - L E.: Isenta

A GAZETA DOS MUNICIPIOS

Acesse o0 QR code e conheca nosso site

www.agazetadosmunicipios.com

Contato: (12) 3672-2257
WhatsApp: (12) 99196-2417
E-mail: publicacoesgazeta@hotmail.com
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PREFEITURA MUNICIPAL DE POTIM

AVISO DE LICITACAO — PREGAO 008/2025

A Prefeitura Municipal de Potim torna publico a abertura de Licitagdo na modalidade Pregéo Eletronico
N° 008/2025, cujo objeto é o REGISTRO DE PREGOS PARA AQUISIGAO FUTURA E PARCELADA
DE MEDICAMENTOS PROVENIENTES DE MANDADO/ORDEM JUDICIAL, CONFORME TERMO DE
REFERENCIA E DEMAIS ANEXOS DO EDITAL.

CRITERIO DE JULGAMENTO: MENOR PREGCO POR ITEM

INiCIO DO RECEBIMENTO DAS PROPOSTAS: A partir das 08h00min. do dia 12/06/2025.

FIM DO RECEBIMENTO DAS PROPOSTAS: Até as 08h00min. do dia 25/06/2025.

ABERTURA, AVALIAGAO DAS PROPOSTAS: Das 08h01min as 08h59min do dia 25/06/2025.

INiCIO DA SESSAO DE DISPUTA DE LANCES: As 09h00min do dia 25/05/2025

REFERENCIA DE TEMPO: Horério de Brasilia (DF).

LOCAL DE REALIZAGAO DO CERTAME: Portal de compras da Prefeitura Municipal de Potim —
(https://www.compraspotim.com.br)

O Edital na integra podera ser consultado aos interessados no site supracitado e no site oficial da
Prefeitura Municipal de Potim (potim.sp.gov.br). Demais informagdes através do e-mail
licitacao@potim.sp.gov.br ou telefone (12) 3112-9200 — Setor de Compras e Licitagdes.

Potim, 11 de junho de 2025. Emerson Kiogi Tanaka - Prefeito Municipal

Praga Miguel Corréa dos Ouros, n° 101 - Centro - Potim - SP - CEP 12525-000
Tele/fax: (12) 3112.9200 - E-mail: prefeiturapotim@uol.com.br
CNPI: 65.042.855/0001-20 - L E. Isenta

IORRE-PINjAC  araukarien

1
........... cervejana
apresentam:

DE 04 A 27 DE JULHO NO CENTRO DE EVENTOS

FESTIVAL
DE INVERNE>:

SANTO ANTONIO DO PINHAL

FEIRA DE ARTESANATO - ORQUIDEA - FESTIVAL GOMIDA DE BOTECO - MOSICA - CERVEJA ARTESANAL

LINE UP

ZE GERALDO

ROBERTA CAMPOS
GERIATRICUS
BLUES BEATLES
RENATA JAMBEIRO

E MUITO MAIS ...

PROGRAMAGAQ COMPLETA:
WWW.SANTOANTONIODOPINHALTUR.BR

-

Defesa Civil de Ubatuba
reforca alerta sobre
queimadas e tempo seco

3

A Defesa Civil de Ubatu-
ba reforga os perigos do
tempo seco ¢ queimadas,
especialmente, durante
os periodos de estiagem.
O o6rgao relembra que
queimadas sdo crimes
ambientais e que a popu-
lagdo deve colaborar com
a fiscalizacdo.

A orientagdo ¢ de ndo
jogar cigarros ou fosfo-
ros acesos as margens
das rodovias e nao fazer
queimadas para limpar
terreno ou eliminar re-
siduos diversos. Quem
provoca incéndio em
mata ou floresta pode pe-
gar prisdo de 2 a4 anos e,
ainda, pagar multa pelo
crime ambiental previsto
na Lei 9.605 /9

Qualquer cidaddao pode
denunciar o crime contra
0 meio ambiente tendo
seu anonimato garantido.
Se vocé tiver alguma de-
nincia sobre queimada,

g PREFEITUIIAAI.ERTM
- mm DE QUEIMADAS
RAN'I'E INVERNO

a Prefeitura de Ubatuba
orienta o contato imedia-
to com a Policia Ambien-
tal.

Em casos de incéndios
proximos a residéncias
ou em areas de vegetacao
isolada, recomenda-se
acionar o Corpo de Bom-
beiros pelo ntimero 193.
Baldes

Com a chegada das festas
juninas e julinas, ¢ preci-
so ficar atento. Além das
tradicionais fogueiras, ¢é
importante lembrar que
a pratica de soltar ba-
16es ¢ considerada crime
pela Lei de Crimes Am-
bientais Brasileira desde
1998. Nao somente solta-
-los, assim como a fabri-
cacdo, comercializacdao
e transporte sdo cabiveis
de detencdo e multa.

As consequéncias de um
baldo desgovernado vao
desde incéndios em flo-
restas, residéncias e in-
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dustrias até interferéncia
no trafego aéreo, princi-
palmente para aeronaves
de pequeno porte.
Confira como agir em
caso de ocorréncias:
Incéndios em vegetagcdo
ou proximos a residén-
cias: Acionar imediata-
mente o Corpo de Bom-
beiros pelo numero 193.
Dentincias de crimes am-
bientais  (desmatamen-
to, queimadas ilegais):
Entrar em contato com
a Policia Militar Am-
biental pelo telefone (12)
3832-2876.

Ocorréncias ambientais
em geral: Reportar a
Secretaria de Meio Am-
biente de Ubatuba pelo
e-mail meioambiente@
ubatuba.sp.gov.br ou
pelo telefone (12) 3833-
2439,

Emergéncias em geral
(Defesa Civil): Ligar
para o nimero 199.
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Defesa Civil reforca alerta
sobre os riscos das
queimadas e orienta

populacao sobre acoes
preventivas

:L’,.'--
N I R

De maio a setembro,
com a intensificagdo da
estiagem, aumentam sig-
nificativamente os casos
de queimadas em areas
urbanas e rurais. A ve-
getacdo seca e a baixa
umidade do ar criam um
ambiente propicio para a
propagacao do fogo, que,
muitas vezes, € iniciado
por agdes humanas inten-
cionais ou por negligén-
cia.

Diante desse cenario, a
Defesa Civil de Caga-
pava, intensifica suas
acOes de monitoramen-
to, a0 mesmo tempo em
que reforca o pedido de
colaboracdo da popula-
¢do para a prevengao dos
incéndios. Colocar fogo
em lixo, mato seco ou em
terrenos baldios € crime
ambiental, além de re-
presentar um risco grave
a saude publica, ao meio
ambiente e a seguranga
da comunidade.

VO

REFEITURADE .

- CACAPAVA = |

NﬁO T
UE
1ADAS

A fumaca gerada pelas
queimadas afeta direta-
mente a qualidade do ar,
agravando quadros res-
piratorios, especialmen-
te em criangas, idosos e
pessoas com comorbida-
des.

Além disso, reduz a visi-
bilidade nas vias, aumen-
tando o risco de aciden-
tes de transito. Por isso, a
principal recomendagdo
¢ evitar o uso do fogo
como método de limpe-
za de terrenos. Existem

alternativas seguras e
eficazes, como o uso de
rogadeiras, enxadas e

outras ferramentas ma-
nuais.

A Prefeitura de Cagapava
também oferece servicos
que auxiliam na destina-
¢do correta dos residuos.
A populacdo pode contar
com a Coleta Seletiva,
com os Pontos de Entrega
Voluntaria (PEVs), com
o programa Cata-Treco ¢

www.tremembeonline.com.br / www.agazetadosmunicipios.com

com o servigo de recolhi-
mento de galhadas. Es-
sas opgdes garantem que
restos de poda, entulho
e materiais reciclaveis
sejam descartados de
maneira ambientalmente
adequada.

Outro ponto de atencdo
sa0 as bitucas de cigarro,
que ndo devem ser des-
cartadas em areas de ve-
getagdo seca ou proximo
a materiais inflamaveis.
Pequenas atitudes como
essa podem evitar gran-
des prejuizos.

A Prefeitura reforga ain-
da os canais de contato
para denuncias de quei-
madas irregulares.

A populagdo pode cola-
borar entrando em con-
tato com a Defesa Civil
pelo  WhatsApp (12)
3652-9217. Em casos de
emergéncia, 0os numeros
199 (Defesa Civil) e 193
(Corpo de Bombeiros)
estao disponiveis.

Cacapava recebe
cursos gratuitos de
qualificacao
profissional pelo
QualificaSP

de

A Prefeitura de Cacapa-
va, em parceria com a
Secretaria de Desenvol-
vimento Econdmico do
Governo do Estado de
Sdo Paulo, esta com ins-
crigdes abertas para dois
cursos gratuitos de qua-
lificagdo profissional por
meio do programa Quali-
fica SP.

As capacitagdes sdo vol-
tadas para moradores da
cidade que desejam se
preparar para o mercado
de trabalho.

Estdo disponiveis os cur-
sos presenciais de Por-

Cursos

profissional

ratuitos
ualificagao

teiro e Controlador de
Acesso, com carga hora-
ria de 60 horas e Tratoris-
ta, com carga horaria de
80 horas, ambos no peri-
odo noturno.

]As aulas serdo realiza-
das na Rua André Santos
Oliveira Lima, n° 15, no
bairro Vila André Mar-
tins, em Cagapava.

As formagdes sdo gratui-
tas e incluem certifica-
¢ao.

Os cursos tém inicio
previsto para o dia 30 de
junho de 2025. Para par-
ticipar, ¢ necessario ter,

no minimo, 16 anos, ser
alfabetizado e residir no
estado de Sao Paulo.

As inscrigdes podem ser
feitas até o dia 23 de ju-
nho de 2025, exclusiva-
mente pelo site www.
qualificasp.sp.gov.br. As
vagas sdo limitadas.

O Qualifica SP é uma ini-
ciativa que busca ampliar
o acesso a qualificacdo
profissional e contribuir
para a inser¢do de jovens
e adultos no mercado
de trabalho formal, com
foco em areas de alta de-
manda por mao de obra.



