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Ubatuba: Vestibulinho
da Etec 2026 tem vagas
para Administracao e
Gastronomia

Etec

Escola Técnica Estadual

VESTIBULINHO

S uBATUBA

Centro
Paula Souza

A Escola Técnica Esta-
dual (Etec) Paula Souza
caraguatatuba—  Classe
Descentralizada de Uba-
tuba, que funciona na Es-
cola Municipal Anchieta,
esta com inscrigoes aber-
tas para o Vestibulinho
do primeiro semestre de
2026. O prazo segue até
as 15h do dia 3 de no-
vembro, exclusivamente
pelo site www.vestibu-
linho.etec.sp.gov.br. A
prova sera aplicada pre-
sencialmente em 30 de
novembro, as 13h30, no
prédio da unidade. A taxa
de inscrigdo é de R$ 29.

Em Ubatuba, sdo ofere-
cidos dois cursos gratui-
tos: Ensino Médio com
Habilitagdao Profissional

de Técnico em Adminis-
tragdo — periodo noturno,
35 vagas; e a grande no-
vidade da unidade, que ¢é
0 Técnico em Gastrono-
mia — periodo noturno,
35 vagas.

Podem participar candi-
datos que ja concluiram
o Ensino Médio ou que
estejam matriculados no
2° ou 3° ano em 2026.
Para a inscrigdo, é neces-
sario preencher a ficha
eletronica, o relatorio so-
cioecondmico, escolher
o curso ¢ a unidade, além
de efetuar o pagamento
da taxa via boleto, inter-
net banking ou cartdo de
crédito.

No Estado de Sdo Pau-
lo, o processo seletivo

do Centro Paula Souza
oferece, ao todo, 92.355
vagas distribuidas em
228 Etecs e classes des-
centralizadas, em cursos
de Ensino Médio, Ensi-
no Médio integrado ao
Técnico, cursos técnicos
presenciais, semipresen-
ciais e online, além de
especializagoes técnicas.
Mais informagdes sobre
documentos necessarios
e regras do processo es-
tdo disponiveis no site
oficial do Vestibulinho.
Sarau marca os 15 anos
da Etec em Ubatuba
Nesta quinta-feira, 11, a
Etec de Ubatuba reali-
za um Sarau em come-
morag¢do aos 15 anos da
unidade. O encontro esta

Clima de deserto: Com tempo seco,
cidades do Vale e regiao registram
umidade do ar de até 11,2%

Regido vive dias de cli-
ma seco, com alerta para

umidade do ar baixa.
Em Braganga Paulista,
por exemplo, a umidade
relativa do ar ficou em
11,2%, mais baixa que
a do deserto do Saara.
Com o tempo seco, as ci-
dades do Vale do Paraiba
e regido bragantina re-
gistraram baixa umidade
relativa do ar nesta quar-
ta-feira (10), segundo a
Defesa Civil Estadual.
Em algumas cidades, o
indice ficou abaixo de
20%, sendo que Bragan-
ca Paulista registrou o
menor nivel de umidade
da regido: 11,2% - o va-
lor colocou a cidade no
ranking de menores umi-
dades do estado de SP.
Os niveis sao alarman-
tes. No deserto do Saara,
no norte da Africa, por
exemplo, a umidade do
ar varia de 14% a 20%.
Nesta quarta-feira (10),
cidades do Vale do Para-
iba e regido chegaram a
registrar indices de umi-
dade similares aos do
deserto. A Organizagao
Mundial da Saude reco-
menda que o nivel ideal
de umidade relativa do ar
¢ entre 60% e 80%.

Veja os piores niveis
de umidade do ar regis-
trados na regido nesta

quarta-feira, segundo os
dados da Defesa Civil de
SP:

Braganga Paulista: 11.2%
Piracaia: 13.9%

Atibaia: 16.8%

Nazaré Paulista: 22.6%
Taubaté: 24.0%

Bom Jesus Dos Perddes:
24.8%
Pindamonhangaba:
26.7%

Segundo o Instituto Na-
cional de Meteorologia,
outras cidades da regido
tiveram valores baixis-
simos de umidade do ar,
com Sao Luiz do Parai-
tinga marcando 12% de
umidade do ar e Campos
do Jorddo, na Serra da
Mantiqueira, atingin-
do 20%, por exemplo.
Quando o nivel de umi-
dade esta entre 20% e
30% ¢ considerado esta-
do de aten¢do. Ja quando
a umidade do ar se en-
contra entre 20% ¢ 12%
¢ considerado estado de
alerta. E, abaixo de 12%
de umidade no ar, é de-
clarado estado de emer-
géncia.

A Defesa Civil alerta
que, com o clima seco e
sem chuva, a umidade do
ar vai ficando cada vez
mais baixa. O tempo seco
pode levar a problemas
respiratorios,  cansago,
dor de cabeca, narinas ¢
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olhos ressecados.

Segundo o 6rgdo, o des-
conforto ¢ ainda maior
para pessoas que ja t€m
doengas  respiratorias,
como asma, rinite alérgi-
ca ou bronquite cronica,
que ficam propensas ao

agravamento dos qua-
dros.

Dicas para enfrentar o
tempo seco

Beba bastante adgua. Ela
hidrata todos os 6rgaos,
inclusive pele € mucosa.
Se puder, tenha um umi-
dificador de ar em casa.
Vocé também pode colo-
car uma bacia com agua
no ambiente ou uma to-
alha umedecida para mi-
nimizar os efeitos do ar
seco, do ar poluido.
Hidrate bem as mucosas
com soro fisiologico -
pelo menos duas vezes
ao dia.

Lave os olhos com soro
fisiologico ou com coli-
rio de lagrima artificial.
Cuidado com bebidas
alcoodlicas. Elas podem
refrescar, mas também
desidratam.

Mantenha a casa limpa,
evitando o actimulo de
poeira.

Evite praticar exercicios
fisicos das 11h as 17h.
Proteja-se a0 maximo do
sol e evite o ressecamen-
to das mucosas e pele.
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Justica decide
mandar a juri popular
quatro reus por

atagque a

assentamento do
MST em Tremembé

A Justica decidiu levar
a jari popular os qua-
tro homens acusados de
envolvimento no ataque
a um assentamento do
Movimento dos Traba-
lhadores Rurais Sem
Terra (MST), em Tre-
membé (SP).

A decisao ¢ da ultima
sexta-feira (5) e ainda
nao ha data para o jul-
gamento. Dois réus es-
tao presos e outros dois
sdo considerados fora-
gidos.

O ataque aconteceu em
janeiro deste ano, no as-
sentamento Olga Bena-
rio, na estrada Kanegae.
Valdir Nascimento, de
52 anos, e Gleison Bar-
bosa de Carvalho, de
27, foram assassinados
a tiros. Outras seis pes-
soas também ficaram
feridas na agao - relem-
bre o caso abaixo. Os
quatro acusados so:
Antonio Martins dos
Santos Filho, conheci-
do como “Nero Do Pi-
seiro” (estd preso)

Italo Rodrigues da Sil-
va (esta preso)

Gilson da Silva Santos
(esta foragido)
Geonatas Martins Bis-
po (esta foragido)

Eles s3o acusados por
homicidio qualificado e
tentativa de homicidio.
O gl tenta contato com
a defesa dos réus.

Na decisdo, a Justica
argumentou que o Tri-
bunal do Juri é neces-
sario, pois ha indicios
e provas suficientes de
que os acusados sdo 0s
autores do crime.

No processo, Antonio e
ftalo alegaram que foram
ao assentamento para
resolver o problema de
forma pacifica. A Justi-
¢a, porém, entendeu que
a investigacdo prova o
contrario.Gilson ¢ Geo-
natas seguem foragidos.
Um quinto suspeito de
envolvimento no caso foi
preso na Gltima sexta-fei-
ra. Apesar disso, ele ndo
esta entre os réus que vao
a juri.

Ataque a assentamento
do MST em Tremembé
(SP) deixa dois mortos e
seis feridos

O caso

Moradores de um assen-
tamento do Movimento
dos Trabalhadores Ru-
rais Sem Terra (MST) em
Tremembé, no interior de
Sao Paulo, foram ataca-
dos no inicio deste ano.
O ataque aconteceu no
dia 10 de janeiro, no as-
sentamento Olga Bena-
rio, na estrada Kanegae.
Dois homens morreram e
seis ficaram feridos.

As vitimas fatais s@o
Valdir Nascimento, que
tinha 52 anos, e Gleison
Barbosa de Carvalho,
que tinha 27. Eles foram
assassinados a tiros. Mo-
tivacdo do crime

Os promotores do MP
responsaveis pelo caso
afirmam que o crime foi
cometido em meio a uma
disputa por lotes do as-
sentamento.““A investiga-
¢do apontou que um dos
autores havia ocupado
um lote no assentamento
de forma irregular, sendo
na oportunidade avisado

de que nao poderia mais
permanecer ali. A situ-
acdo gerou discussdao e
ameagas as vitimas, in-
clusive promessas por
parte de um dos autores
de que retornaria mais
tarde para resolver a
questdo. Em seguida, ele
arregimentou familiares,
amigos e conhecidos,
tendo retornado ao as-
sentamento no mesmo
dia, tarde da noite, para
praticar os crimes. No
local, os autores efetua-
ram diversos disparos de
armas de fogo, atingindo
as vitimas e assumindo
o risco de alvejar outras
tantas que sequer toma-
ram parte na discussao”,
relatou o Ministério Pu-
blico em denuncia envia-
da a Justica, em marco
deste ano. Prisoes

Os quatro acusados pelo
crime tiveram prisdes
decretadas pela Justica,
apos dentncia do Minis-
tério Publico.

Antdénio  Martins  dos
Santos Filho, mais co-
nhecido como “Nero do
Piseiro”, foi o primeiro a
ser preso.

Depois, um outro suspei-
to - chamado ftalo Rodri-
gues da Silva - se entre-
gou a policia.

Os outros dois acusados
que vao a juri popular -
Geonatas Martins Bispo
e Gilson da Silva Santos
- estao foragidos.

Na tarde da ultima sex-
ta-feira (5), um quinto
suspeito foi preso, em
Sdo José dos Campos.
Ele ainda ndo ird a juri
popular.
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Festival Paralimpico
para criancas e jovens
de 7 a 21 anos esta com
iInscricoes abertas em

Taubaté ira celebrar es-
porte, inclusdo e diver-
sidade com a realizagao
do Festival Paralimpico
Loterias Caixa 2025 no
dia 20 de setembro.

O evento esta com ins-

crigdes  abertas  para
criangas e jovens de 7
a 21 anos, com e sem
deficiéncia. Taubaté ird
celebrar esporte, inclu-
sdo e diversidade com
a realizacdo do Festival
Paralimpico Loterias
Caixa 2025 no dia 20 de
setembro. O evento estd
com inscrigdes abertas
para criangas e jovens de
7 a 21 anos, com e sem
deficiéncia.

As atividades esportivas
acontecerdo das 8h30 as
12h, no Complexo Es-
portivo da CTL.

Taubaté

O festival tem o apoio
da Secretaria de Espor-
tes, Lazer ¢ Qualidade
de Vida da Prefeitura
de Taubaté. O objetivo
¢ proporcionar Vivén-
cias esportivas de for-
ma ludica e inclusiva,
aproximando criangas e
adolescentes do universo
paralimpico.

A promogdo ¢ realizada
pelo CPB (Comité Para-
limpico Brasileiro), em
parceria com o Centro de
Referéncia Paralimpico
Brasileiro de Taubaté.
As inscrigdes sdo gra-
tuitas e podem ser feitas
antecipadamente por este
formulario online.

Nesta edi¢do, os partici-
pantes poderdo experi-
mentar trés modalidades
adaptadas:  badminton,
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basquete em cadeira de
rodas e atletismo.

Todas as atividades se-
rao conduzidas por pro-
fessores e voluntarios
capacitados, garantindo
acolhimento,  seguran-
¢a e incentivo a pratica
esportiva. Cada crianca
inscrita receberd ainda
uma camiseta oficial do
evento, como lembranca
do momento de integra-
¢do e diversao.

O Festival Paralimpico
busca estimular a convi-
véncia, derrubar barrei-
ras ¢ fortalecer valores
como respeito, diversi-
dade e superagao.

O Complexo Esportivo
da CTI esta localizado
na rua Edmundo Mo-
rewood, 331 - Vila Ed-
mundo.

Centro Cultural de
Taubaté recebe
exposicao
“Construindo
Historias”, de Miro

Bampa

O Centro Cultural de
Taubaté recebe entre os
dias 2 e 15 de setembro
a exposicdo “Construin-
do Historias”, do artista
visual Miro Bampa. A
mostra propde um didlo-
go entre memoria, identi-
dade e narrativas visuais
por meio da fotografia
impressa em tecido, rom-
pendo com a rigidez do
papel e convidando o
visitante a novas leituras
das imagens O Centro
Cultural de Taubaté re-
cebe entre os dias 2 ¢ 15
de setembro a exposi¢do
“Construindo Histérias”,
do artista visual Miro
Bampa. A mostra propde
um didlogo entre memo-
ria, identidade e narrati-
vas visuais por meio da
fotografia impressa em

tecido, rompendo com a
rigidez do papel e convi-
dando o visitante a novas
leituras das imagens.

As obras evocam o fluxo
do tempo e a maleabili-
dade da lembranca, trans-
formando cada fotografia
em parte de uma trama
maior.

“Construindo  Histo-
rias” convida o publico
a experienciar a memoria
como matéria viva, pro-
vocando reflexdes sobre
pertencimento, ancestra-
lidade e os vinculos que
unem histoérias individu-
ais e coletivas.

Natural de Vinhedo (SP),
Miro Bampa atua des-
de 1982 como pintor,
desenhista ¢ artista ex-
perimental. Apds uma
trajetoria figurativa ex-

pressionista, passou a de-
senvolver pesquisas em
colagens e, mais recen-
temente, em impressao
fotografica sobre tecido,
explorando texturas, si-
léncios e presencas como
elementos artisticos.
Com passagens por sa-
16es de arte no Brasil e no
exterior (EUA, México,
Portugal e Alemanha), o
artista acumula prémios e
reconhecimentos ao lon-
go da carreira.

Servico — Exposicao
“Construindo Historias”
Data: 2 a 15 de setembro
de 2025

Local: Centro Cultural
Municipal Toninho Men-
des

Enderego: Praca Coronel
Vitoriano, 1 — Centro
Entrada gratuita
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52 edicao da Mostra (R)
Existe Cinema esta com

inscricoes abertas em
Ubatuba

Realizadores, produto-
res ou responsaveis por
obras audiovisuais que
comprovem vinculo com
os municipios do Litoral
Norte (Ubatuba, Cara-
guatatuba, Sdo Sebastido
e Ilhabela ja podem se
inscrever para participar
da 5* edigdo da Mostra
(R)Existe Cinema em
Ubatuba. As inscrigoes
vao até¢ 1° de outubro e
sdo gratuitas. Interessa-
dos devem acessar o link
disponivel no edital.

O evento acontecera de
7 a 9 de novembro, na
Fundagdo Projeto Tamar,
com programagdo que
inclui acdes formativas
e exibi¢des de filmes. As
obras selecionadas serdo

divulgadas até 25 de ou-
tubro no perfil oficial da
Mostra no Instagram: @
existecinemaubatuba.
Podem ser inscritas pro-
dugdes audiovisuais
em diferentes formatos,
como  nanometragem,
curtas-metragens, vi-
deoclipes e videoartes,
abrangendo géneros
como fic¢do, documen-
tario, animagdo, experi-
mental e outras propostas
estéticas.

A Mostra ¢ uma inicia-
tiva como espaco de di-
fusdo e valorizagdo da
producdo local e ¢ or-
ganizada pelo Coletivo
Audiovisual Apoena e
pelo Instituto Pronesis de
Audiovisual e Mudanca

Social, em parceria com
a Fundacdo Projeto Ta-
mar e conta com o apoio
da Prefeitura de Ubatuba
e da Fundacdo de Arte
e Cultura de Ubatuba
(Fundart). Esta ¢ a quin-
ta edi¢do do evento em
Ubatuba: sua primeira
edicdo, em 2021, aconte-
ceu durante a pandemia,
e iniciou com 22 obras
e 100 pessoas presentes.
Ja sua ultima edicdo, em
2024, exibiu 42 obras
para mais de 1.500 pes-
soas presentes, com um
alcance de 280 mil nas
midias sociais. Interes-
sados podem tirar as du-
vidas pelo e-mail existe-
cinemaubatuba@gmail.
com.

Concurso de Fotografia “Ipés
da Nossa Terra” esta com

inscricoes abertas

-

de Fotografia

o

A Prefeitura de Cagapa-
va, por meio da Secre-
taria de Cultura e Turis-
mo, langou o Concurso
Municipal de Fotografia
“Ipés da Nossa Terra”,
que tem como objetivo
valorizar a beleza natural
dos ip€s do municipio,
estimular a sensibilidade
artistica da populagdo e
fomentar novos olhares
sobre a cidade por meio
da fotografia.

O concurso ¢ aberto a fo-
tografos amadores e pro-
fissionais, residentes em
Cacapava, que poderdo
inscrever até¢ trés fotos
cada. As imagens devem
obrigatoriamente retratar
ipés localizados dentro
do territério municipal.
As inscri¢des sdo gratui-
tas e podem ser feitas de
10 a 21 de setembro de
2025, de forma on-line,
pelo formulario dispo-
nivel no link: AQUI, ou
presencialmente na Se-
cretaria de Cultura e Tu-

rismo. No caso da entrega
presencial, o participante
deverd levar as fotos em
pen drive no Espago Cul-
tural Ruy Barbosa.

As fotografias inscri-
tas serdo avaliadas por
uma comissao julgadora
formada por fotdgrafos
locais, artistas plasti-
cos, representantes dos
Conselhos de Cultura e
Turismo e da Secretaria
de Cultura e Turismo.
Os critérios de selecao
incluem  originalidade,
qualidade estética, com-
posigdo, criatividade e
fidelidade ao tema.

As melhores imagens
serdo selecionadas para
compor um acervo cultu-
ral e ambiental do muni-
cipio.

Além disso, as 10 foto-
grafias de maior destaque
serdo impressas em alta
qualidade e apresentadas
em uma exposi¢do espe-
cial no Espaco Cultural
Ruy Barbosa, com aber-

tura oficial marcada para
o dia 1° de outubro de
2025, as 19h, aberta ao
publico por 30 dias.

E ainda serdo premiados:
¢ 1° Lugar: Troféu + cer-
tificado + divulgacdo da
foto e entrevista nas re-
des sociais da Prefeitura
* 2° Lugar: Troféu + cer-
tificado + divulgacdo da
foto e entrevista nas re-
des sociais da Prefeitura
* 3° Lugar:

Troféu + certificado + di-
vulgacdo da foto e entre-
vista nas redes sociais da
Prefeitura

O concurso ainda prevé
acdes complementares,
como um bate-papo so-
bre fotografia e preser-
vacdo ambiental, além da
publicacdo de um album
digital com todas as fotos
selecionadas no site e nas
redes sociais oficiais da
Prefeitura.

Confira o edital completo
EDITAL - CONCURSO
FOTOGRAFIA
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