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A Gazeta dos Municípios

Rock e poesia pode ser 
uma combinação poten-
te. Quando o assunto é 
esse, uma das referências 
é o cantor e compositor 
Raul Seixas, que comple-
taria 80 anos em 2025. 
Por isso, no dia 30, Uba-
tuba recebe o 1º Tributo 
Toca Raul, evento em 
homenagem ao artista e 
que conta com o apoio 
da Secretaria de Turismo 
de Ubatuba (Setur) e do 
Fundo Social de Solida-
riedade (FSS).
Definido como “insub-
misso, visionário e dono 
de frases que atravessam 
gerações” pelo site “o 
pensador”, Raul Seixas 
é considerado um dos 
nomes mais importan-
tes da música brasileira 
e “dono” de sucessos 
como Maluco Beleza, 
Metamorfose Ambulante 
e Sociedade Alternativa, 
que o tornou referên-
cia, especialmente, entre 
os jovens da década de 
1980.
Para enaltecer essa traje-
tória, o evento, que terá 

programação gratuita e 
aberta ao público, reuni-
rá música, manifestações 
artísticas e ocupação de 
espaços culturais da cida-
de. A concentração terá 
início às 15h, em fren-
te ao Bar do Faísca, no 
bairro Perequê-Açú. De 
lá, os participantes segui-
rão em passeata cultural 
pelas ruas até o Fundo 
Social de Solidariedade, 
onde acontecem as apre-
sentações musicais.
A abertura oficial será às 
18h30, seguida do show 
de Birhú, às 19h. A últi-
ma atração prevista para 
às 20h vem da capital 
paulista: Paulo Mano & 
Banda, que prometem 
agitar os presentes ao 
som dos clássicos do ho-
menageado.
De acordo com os orga-
nizadores, o tributo bus-
ca preservar a memória 
do artista e destacar sua 
importância histórica, 
ressaltando o impacto de 
sua obra para a cultura 
brasileira e para a forma-
ção de identidade de uma 

geração.
“Enquanto poder públi-
co, apoiamos iniciativas 
que fortalecem a cena 
artística local e promo-
vem a ocupação dos es-
paços de Ubatuba com 
atividades que integram 
moradores e visitantes”, 
finalizou o secretário de 
Turismo, Anderson Pai-
va. Confira a programa-
ção:
15h00 – 18h30: Concen-
tração no Bar do Faísca 
e passeata cultural pelas 
ruas do Perequê-Açú até 
o Fundo Social de Soli-
dariedade
18h30 – 19h00: Abertura 
oficial e boas-vindas
19h00 – 19h30: Show de 
Birhú
20h00 – 22h00: Show de 
Paulo Mano & Banda
22h00 – 23h00: Encerra-
mento do palco e confra-
ternização espontânea
Para quem for fã de sé-
ries, está disponibilizada 
na Globoplay uma serie 
sobre o artista desde 26 
de junho, chamada “Raul 
Seixas – Eu Sou”.

Defesa Civil de Ubatuba 
divulga alertas 

meteorológicos para a 
semana

“Maluco Beleza”: Ubatuba 
terá Tributo a Raul Seixas no 

dia 30

A Defesa Civil de Uba-
tuba informa que o Ins-
tituto Nacional de Me-
teorologia (INMET) 
emitiu, a partir das 10h 
desta terça-feira, até às 
10h de quarta-feira, 20, 
um alerta amarelo para 
ventos costeiros na re-
gião. A previsão indica 
rajadas mais intensas no 
litoral, com possibilida-
de de queda de árvores, 
destelhamentos, movi-
mentação de objetos sol-
tos e ressaca com ondas 
elevadas. De acordo com 
a Defesa Civil do Estado, 
os ventos são decorrentes 
da formação de um ciclo-
ne extratropical no Sul 
do país, que deve inten-
sificar a instabilidade no 
Rio Grande do Sul e em 

Santa Catarina, com raja-
das que podem chegar no 
local com velocidade de 
90 km/h até 100 km/h.
O alerta inclui riscos de 
quedas de árvores, danos 
em construções e na rede 
elétrica, além de disper-
são de focos de incêndio 
em áreas de vegetação. 
Para o litoral, há previ-
são de agitação marítima, 
com risco para embarca-
ções e para estruturas 
próximas às praias.
A orientação é evitar 
abrigo debaixo de árvo-
res, manter distância de 
cabos de energia rompi-
dos e ter atenção em áre-
as abertas e rodovias.
A Defesa Civil de Uba-
tuba ainda orienta que 
moradores reforcem te-

lhados, guardem ou pro-
tejam objetos que pos-
sam ser deslocados pelo 
vento, evitem a orla du-
rante a ressaca e tenham 
atenção redobrada no 
trânsito em áreas arbori-
zadas. Em situações de 
emergência, o contato 
deve ser feito pelo tele-
fone 199. O órgão segue 
em monitoramento con-
tínuo e atualizando as 
informações. Após a pas-
sagem do ciclone, o Es-
tado deve registrar outro 
fenômeno: o veranico. A 
partir de quarta-feira, 20, 
uma massa de ar seco e 
quente pode provocar 
temperaturas elevadas e 
baixa umidade por um 
período de três a cinco 
dias.
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As Doenças Crônicas 
Não Transmissíveis 
(DCNT) são condições 
de saúde que se desen-
volvem de forma lenta e 
permanecem por longos 
períodos, exigindo cui-
dados contínuos. Entre 
as mais comuns estão 
as doenças cardiovas-
culares, como infarto e 
acidente vascular cere-
bral (AVC), a hiperten-
são arterial, o diabetes 
mellitus, a obesidade e 
as doenças respiratórias 
crônicas, incluindo a 
asma e a Doença Pul-
monar Obstrutiva Crô-
nica (DPOC).
Em Ubatuba, a Secre-
taria de Saúde mantém 
ações permanentes para 
o enfrentamento das 
DCNT. A Estratégia de 
Saúde da Família pos-
sui equipes multipro-
fissionais para o acom-
panhamento direto das 
comunidades, enquanto 
campanhas educativas 
incentivam hábitos sau-
dáveis desde a infância.
O Sistema Único de 
Saúde (SUS) oferece 
atendimento integral 
voltado à prevenção, 
diagnóstico e tratamen-
to dessas doenças. Nas 
Unidades Básicas de 
Saúde (UBS) de Uba-
tuba, a população conta 
com consultas médicas, 

aferição regular da pres-
são arterial, avaliação 
e acompanhamento do 
peso, orientação nutricio-
nal, grupos de apoio con-
duzidos por equipes mul-
tiprofissionais (e-Multis) 
e acesso gratuito a medi-
camentos para controle de 
condições como hiperten-
são e diabetes.
“Controlar uma doença 
crônica não significa ape-
nas seguir corretamente o 
uso de medicamentos. É 
compreender que o trata-
mento envolve um con-
junto de ações, que pas-
sam por hábitos de vida 
saudáveis, consultas mé-
dicas regulares, apoio das 
equipes multiprofissionais 
e, muitas vezes, suporte 
psicológico. Quanto antes 
o paciente procura ajuda, 
maiores são as chances 
de manter uma vida ativa 
e produtiva, mesmo con-
vivendo com a doença”, 
explicou a coordenadora 
médica da atenção básica 
da Secretaria de Saúde, 
Natália Gaspar.
O município também está 
em fase de implantação 
do Programa de Cessação 
do Tabagismo, que con-
tará com grupos de apoio 
e distribuição de medica-
mentos para auxiliar quem 
deseja parar de fumar.
“A participação ativa da 
população, cuidando da 

alimentação, mantendo o 
peso adequado, pratican-
do exercícios, evitando 
o tabaco e realizando o 
acompanhamento médi-
co e de enfermagem re-
gularmente é fundamen-
tal para manter os bons 
resultados e promover 
mais saúde para todos”, 
finalizou Natália.
Saiba mais sobre as 
DCNT
Diferentemente das do-
enças infecciosas, as 
DCNT não são trans-
mitidas de pessoa para 
pessoa. Seu desenvolvi-
mento está diretamente 
ligado a fatores como 
alimentação desequili-
brada, falta de atividade 
física, uso de tabaco e 
consumo excessivo de 
bebidas alcoólicas. Po-
dem ser evitadas ou ter 
seu surgimento adiado 
por meio de atitudes sim-
ples, como manter uma 
dieta saudável, praticar 
exercícios regularmente, 
evitar o fumo e o consu-
mo de álcool, além de re-
alizar acompanhamento 
médico e de enfermagem 
para monitorar o peso, a 
pressão arterial e outros 
indicadores de saúde. A 
detecção precoce é um 
dos principais aliados 
para prevenir complica-
ções e garantir mais qua-
lidade de vida.

Doenças Crônicas Não 
Transmissíveis: entenda 
e saiba como prevenir
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Um incêndio de grandes 
proporções foi controla-
do na noite deste sábado 
(16) no Parque do Itaim, 
após atuação da Defe-
sa Civil e do Corpo de 
Bombeiros.
O fogo começou a se 
alastrar por volta de 
17h50, após outro foco 
de incêndio, este menor, 
ter sido controlado pela 
Defesa Civil em outra 
área do Parque. Para o 
trabalho de contenção 
foram necessários 52 mil 
litros de água e apoio do 
caminhão pipa do De-
partamento de Frotas da 
Prefeitura.

A força-tarefa contou 
com dez profissionais do 
Corpo de Bombeiros e 15 
agentes da Defesa Civil. 
A extinção do fogo foi 
registrada às 20h20.
Estima-se que a área afe-
tada compreenda a um 
espaço de 80 mil m², e, 
neste domingo, repre-
sentantes da Secretaria 
de Meio Ambiente farão 
uma nova análise no lo-
cal, em conjunto com 
membros da corporação.
Além dos danos ambien-
tais, as queimadas pre-
judicam a qualidade do 
ar, afetam a saúde res-
piratória da população, 

especialmente de crian-
ças e idosos, e colocam 
em risco a segurança de 
pessoas, imóveis e áreas 
verdes. A Defesa Civil de 
Taubaté orienta a popula-
ção a não atear fogo em 
lixo, entulho ou restos de 
poda, a evitar o descarte 
de bitucas de cigarro em 
áreas com vegetação seca 
e a comunicar imediata-
mente qualquer princípio 
de incêndio pelo telefone 
199, com funcionamen-
to 24 horas. Também é 
fundamental não realizar 
queimas controladas sem 
autorização prévia dos 
órgãos competentes.

Defesa Civil e 
Bombeiros de 

Taubaté combatem 
incêndio de grande 

proporção no 
Parque do Itaim

A Prefeitura de Taubaté 
lança, nesta sexta-feira, a 
segunda fase da campanha 
de divulgação do Progra-
ma Rumo, em alusão ao 
mês em que se celebra o 
Dia Nacional de Luta da 
População em Situação 
de Rua (19 de agosto). A 
nova etapa tem como foco 
apresentar à população os 
profissionais que repre-
sentam a equipe que atua 
no acolhimento, aborda-
gem e inclusão social das 
pessoas em situação de 
rua no município.
Além da divulgação, a 
programação inclui, no 
dia 19, a mesa-redonda 
“Entre ruas e direitos: 
boas práticas e desafios 
no atendimento social à 

população em situação 
de rua”, promovida pela 
Secretaria de Desen-
volvimento e Inclusão 
Social na sede da OAB 
(Ordem dos Advogados 
do Brasil), reunindo 
municípios para discu-
tir políticas públicas e 
experiências bem-suce-
didas.
Nos dias 26 e 27, a 
Avenida do Povo re-
cebe o “Pop Rua Jud”, 
mutirão realizado pela 
Justiça Federal através 
do Tribunal Regional 
Federal da 3ª Região, 
em parceria com a Pre-
feitura, oferecendo ser-
viços como emissão de 
documentos, cadastro 
em programas sociais, 

encaminhamento para 
emprego, orientações ju-
rídicas e de saúde, ações 
de estética, alimentação, 
varal solidário e atendi-
mento a animais de esti-
mação.
A primeira fase da cam-
panha, buscou conscien-
tizar a população sobre 
a importância de não dar 
esmolas nas ruas e, em 
vez disso, acionar os ser-
viços da Prefeitura para 
que o apoio chegue de 
forma estruturada e efe-
tiva a quem mais precisa.
Para acionar o Programa 
Rumo e contribuir para 
essa rede de atendimen-
to, ligue para (12) 99777-
9767 – atendimento 24 
horas, todos os dias.

No mês da luta da 
população em situação 
de rua, Taubaté lança 

segunda fase do 
programa Rumo
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Cantores, duplas e gru-
pos musicais do serta-
nejo tradicional e raiz de 
todo o Vale do Paraíba 
estão convidados para 
o 2º Festival Maestro 
Quintino de Música Cai-
pira de Tremembé. As 
inscrições são de graça 
e acontecem até 19 de 
agosto.

No total, 13 músicas se-
rão selecionadas para a 
mostra que acontecerá 
durante o festival com 
data prevista para 6 e 7 de 
setembro. Essas 13 can-
ções terão direito à pre-
miação de R$ 2.000,00 
cada, e mais troféus e 
certificados.
As composições deverão 

ser originais com Le-
tras compostas na língua 
portuguesa; sem plágios, 
adaptações ou versões de 
obras de outros autores e 
compositores.
O edital com as regras 
do concurso e link para 
acessar o formulário de 
inscrição estão no site da 
Prefeitura de Tremembé .

2° Festival Maestro 
Quintino de Música 

Caipira De 
Tremembé – 2025

O Sindicato Rural de 
Taubaté recebe no dia 20 
de agosto, quarta-feira, 
às 8h, a palestra de pre-
venção a incêndios flo-
restais em propriedades 
rurais. As inscrições de-
vem ser feitas pelo tele-
fone (12) 3643-2022.
O objetivo conscientizar 

e capacitar os produtores 
rurais sobre a prevenção 
de incêndios florestais, 
reduzindo os riscos e 
prejuízos causados por 
eles. Essa iniciativa visa 
orientar também sobre 
medidas preventivas.
O evento é organizado 
pelo CATI (Coordenado-

ria de Assistência Técni-
ca Integral) do Governo 
do estado de São Paulo e 
do Corpo de Bombeiros, 
com apoio da Prefeitura 
de Taubaté.
O Sindicato Rural de 
Taubaté fica na avenida 
Dr. Félix Guisard Filho, 
3001, no Belém.

Produtores rurais 
de Taubaté 
recebem 

palestra sobre 
prevenção contra 
incêndios nesta 

quarta


