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Ressaca com ondas
de até 3 metros coloca
Ubatuba em alerta

A previsao de uma res-

saca maritima intensa
acendeu o alerta em Uba-
tuba e em todo o Litoral
Norte de Sao Paulo. De
acordo com aviso da Ma-
rinha do Brasil, as ondas
podem atingir até 3 me-
tros de altura, com ini-
cio do fendmeno a partir
deste sabado, 3, e persis-
téncia até segunda-feira,
5, elevando significativa-
mente 0s riscos no mar e
na faixa costeira. O aviso
meteorologico  abrange
uma extensa area do li-
toral brasileiro, que vai
de Laguna, em Santa
Catarina, até Arraial do
Cabo, no Rio de Janeiro,
incluindo todo o litoral
paulista. Em Ubatuba, a
orientagdo ¢ de atencdo
redobrada para morado-
res, turistas, pescadores
e navegantes. Frente fria
provoca ondas fortes e
correntes perigosas

Segundo a Marinha, a
ressaca ¢ causada pela

passagem de uma frente
fria, que altera as con-
di¢des ocednicas e gera
ondas de direcdo sudo-
este a sul. Esse cenario
favorece a formagdo de
correntes maritimas in-
tensas, elevacdo do nivel
do mar e impacto direto
em costdes rochosos,
pieres, orlas e embarca-
coes, especialmente as
de pequeno porte.Defesa
Civil reforga orientagdes
“Aressaca pode provocar
avango do mar, correntes
fortes e risco elevado
para banhistas e embar-
cagoes. A recomendacao
¢ evitar o mar durante
o periodo de alerta, res-
peitar as sinalizagdes e
seguir as orientagoes dos
orgdos oficiais”, alertou
o diretor da Defesa Civil,
Alexandre Napoli.

A Defesa Civil mantém
monitoramento continuo
das condigdes meteo-
rolégicas e oceanicas e
reforca que a populacgdo

evite areas de risco, como
costdes € pontos sujeitos
a erosdo ou alagamentos
temporarios.Marinha re-
comenda evitar ativida-
des no mar

Diante do cenario, a Ma-
rinha do Brasil orienta
a suspensdo de esportes
nauticos, como surfe,
windsurf e kitesurf, além
de recomendar que pes-
cadores e embarcacdes
de pequeno porte perma-
necam fora do mar até o
fim do alerta. A instabi-
lidade maritima aumen-
ta o risco de acidentes
e dificulta operagdes de
resgate. Informagdo e
prevencao

As autoridades reforgam
a importancia de acom-
panhar as atualizagdes
do Servigco Meteorologi-
co Marinho e dos canais
oficiais da Defesa Civil.
Em caso de emergéncia,
a orientagdo ¢ acionar
imediatamente os o6rgaos
competentes.

Taubaté intensifica
acoes sobre saude
mental durante o
Janeiro Branco

A Secretaria de Saude
da Prefeitura de Tauba-
té, por meio da Atencdo
Primaria a Saude, realiza
agoes durante o “Janeiro
Branco”, em adesdo a
campanha nacional de-
dicada a saude mental e
emocional.

A Secretaria de Saude
da Prefeitura de Tauba-
té, por meio da Atencdo
Primaria a Saude, realiza
agoOes durante o “Janeiro
Branco”, em adesdo a
campanha nacional de-
dicada a satde mental e
emocional.

Com o objetivo de sen-
sibilizar a populagdo
para a importancia do
bem-estar  psicologico,
prevencgdo de transtornos
e estimular a busca por
cuidados especializados,

quando necessarios.
Além de promover as
salas de espera espe-
ciais sobre o tema saude
emocional e psiquica, a
Secretaria de Satde irad
promover este ano, 0
“Desafio Branco”, uma
acdo voltada a saude do
servidor, no dia 15 para
trabalhadores do Suas
(Sistema Unico de Assis-
téncia Social) e no dia 30
de janeiro para os funcio-
narios do SUS (Sistema
Unico de Saude).
Confira abaixo a data das
agOes nas unidades basi-
cas de saude:

5 de janeiro: Quiririm.

6 de janeiro: Marlene
Miranda.

7 de janeiro: Fazendinha,
Sao Carlos e Sao Pedro.
8 de janeiro:
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Baronesa e Continental.
10 de janeiro: Jaragua.
12 de janeiro: Ana Rosa,
Piratininga, Sao Jos¢ e
Trés Marias II.

13 de janeiro:

Estoril, Marlene Miran-
da, Pinheirinho e Santa
Fé.

15 de janeiro: Esplanada
e Vila Marli.

16 de janeiro: Sao José.
20 de janeiro: Estoril e
Fazendinha.

21 de janeiro: Aeroporto
e Gurilandia.

22 de janeiro: Estoril,
Paiol e Planalto.

27 de janeiro: Estoril e
Marlene Miranda.

28 de janeiro: Esplanada,
IAPI e Piratininga.

29 de janeiro: Barreiro e
Mourisco.

Foto: Agéncia Brasil
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2- Projetos de 2025;

4- Assuntos gerais.

A Diretoria da ACETT -
Tremembé , com sede provisoria

ACETT - ASSOCIAGAO CULTURAL DA ESTANCIA TURISTICA DE

TREMEMBE

“SOLAR DAS ARTE DE TREMEMBE”

EDITAL DE CONVOCAGAO

Associagdo Cultural da Estancia
na Rua Major Zanani, 166, centro,
Tremembé, Estado de Sédo Paulo, sob denominagdo de SOLAR DAS ARTES
DE TREMEMBE, no uso de suas atribuicdes legais
associados da entidade para a Assembléia Geral a ser realizada no dia 20 de
janeiro de 2026, em primeira chamada as 19 horas , com a presenga da
maioria dos seus associados e em segunda chamada meia hora apds, com
qualquer numero de associados, para deliberarem a seguinte ordem do dia:

1- Prestagao de contas do ano fiscal 2025;

3- Adeséo e desfiliagdo de associados;

Tremembé, 05 de janeiro de 2026

Claudia Rangel Manfredini
Presidente

Turistica de

convoca todos os

Chuva diminui, mas
Defesa Civil de Ubatuba
mantém monitoramento por
risco de ocorréncias

A quantidade de chuva
registrada em Ubatu-
ba no fim de semana foi
mais da metade da média
histérica para o més de
janeiro. A intensidade da
chuva diminuiu em Uba-
tuba (SP) nesta segunda-
-feira (5), mas a Defesa
Civil segue monitorando
arecas onde ha risco de
ocorréncias por conta do
acumulado de chuva do
fim de semana.

A quantidade de chuva
registrada na cidade do
Litoral Norte no fim de
semana foi mais de a me-
tade da média historica
para todo o més de janei-
ro.

De acordo com a Defe-
sa Civil de Siao Paulo,
foram registrados 202
milimetros de chuva em
Ubatuba entre sabado e
domingo. A média histo-
rico para o més de janei-
ro ¢ de 312 milimetros.
Apesar de a chuva ter di-
minuido de intensidade,
0 monitoramento conti-

nua nesta segunda-feira.

“Ubatuba estd voltando
a sua normalidade. O
que nos ajuda também ¢
a tabua de maré. Agora
ndo ha ruas alagadas no
municipio. A tendéncia é
que o tempo melhore ¢ a
normalidade v4 se reesta-
belecendo”, explica Ale-
xandre Napoli, diretor da
Defesa Civil de Ubatuba.
“Por conta da quantidade
de chuva, o solo fica to-
talmente saturado. Entao
os deslizamentos podem
acontecer nas areas de
risco. Entdo em qual-
quer barulho de arvores
ou trincas em paredes,
as pessoas devem sair de
suas residéncias e acio-
nar a Defesa Civil pelo
telefone 199 ou Corpo
de Bombeiros pelo 1937,
completa Napoli. Por
conta da chuva do fim
de semana, diversas ruas
de Ubatuba chegaram a
ficar alagadas, como por
exemplo na regido do Ita-
gud, uma das mais movi-

mentadas da cidade.

Na regido da praia do
Sapé, o Corpo de Bom-
beiros chegou a resgatar
turistas que ficaram ilha-
dos.

A Prefeitura de Ubatu-
ba precisou até cancelar
um show da dupla ser-
taneja Thaeme e Thiago,
que estava previsto para
o domingo (4), devido a
situacao.

“A decisao foi adotada
como medida preventiva,
com o0 objetivo de preser-
var a seguranga do publi-
co, dos artistas, da equipe
técnica e da infraestrutu-
ra temporaria do evento,
diante do cenario de ins-
tabilidade meteorologi-
ca”, publicou a prefeitu-
ra. O show sera realizado
durante a Festa de Sao
Pedro Pescador, no més
de junho, em data que
ainda sera confirmada.
Até o momento, ndo ha
vitimas ou pessoas desa-
brigadas ou desalojadas
em Ubatuba.

Nupes: cesta basica
ficou mais cara em 2025 no
Vale e regiao

Segundo o Nupes, da
Unitau, o aumento da
cesta basica foi de R$
18,57 (0,66%) em 2025
em relacdo a 2024, o que
representa  estabilidade.
O preco da cesta basica
registrou pequeno au-
mento em 2025, segun-
do pesquisa divulgada
nesta segunda-feira (5)
pelo Nucleo de Pesquisas
Econdmico-Sociais  da
Universidade de Taubaté
(Nupes).

O valor passou de R$
2.825,07 em 2024 para
RS 2.843,64 em 2025
- uma alta de R$ 18,57
(0,66%) de um ano para
0 outro, o que, segundo o
Nupes, mostra “relativa
estabilidade no periodo
analisado”. Confira a va-
riagdo abaixo:

Dezembro de 2023: R$
2.718,29

Dezembro de 2024: R$
2.825,07

Dezembro de 2025: R$
2.843,64

O Nupes ressaltou que
a variagdo ficou abai-
xo0 da prévia da inflagdo
nacional medida pelo
IPCA-15, calculado pelo
Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica
(IBGE), que registrou
uma alta de 4,41% no
mesmo intervalo. Entre
as cidades pesquisadas
na regido, Campos do
Jordao fechou 2025 com
o valor mais alto da ces-
ta basica: R$ 2.961,04.
Taubaté, por sua vez,
teve o menor prego: R$
2.784,96 Variagdes por

alimento
Alimentos com maiores

aumentos no prego:
Mamao formosa (quilo)
dezembro de 2024: RS
9,05

dezembro de 2025: R$
12,64

variagdo: 39,67%

Café (500 gramas)
dezembro de 2024: RS
23,78

dezembro de 2025: R$
31,46

variagdo: 32,30%

Carne patinho (quilo)
dezembro de 2024: RS
45,26

dezembro de 2025: R$
51,76

variagdo: 14,36%

“No caso do café moido,
observa-se aceleracao
significativa dos pregos
a partir de 2021, inten-
sificando-se em 2025, o
que reflete pressdes es-
truturais associadas ao
mercado internacional de
commodities ¢ as condi-
cOes climaticas nas regi-
oes produtoras. De forma
semelhante, os cortes de
carne bovina apresenta-
ram elevacdo consisten-
te ao longo do periodo,
acompanhando o aumento
dos custos de produgio, a
dinamica da oferta pecua-
ria e a crescente integra-
¢do do mercado interno
com o mercado externo”,
explica o Nupes. Alimen-
tos com maiores reducdes
no prego:

Alho (quilo)

dezembro de 2024: RS
36,12

dezembro de 2025: R$
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24,65

variagdo: -31,76%

Arroz (quilo)

dezembro de 2024: RS
7,33

dezembro de 2025: RS
5,11

variagdo: -30,29%
Batata inglesa (quilo)
dezembro de 2024: RS
5,67

dezembro de 2025: RS
4,29

variagdo: -24,34%

Cesta basica calculada
pelo Nupes

O Nupes, da Unitau, ini-
ciou em 1996 a divulga-
¢do mensal do custo e
variagdo da cesta basica
recomendada para uma
familia com cinco pesso-
as e renda mensal de cin-
co saldrios minimos

A cesta basica pesqui-
sada pelo Nupes ¢ com-
posta de produtos que
preenchem necessidades
de higiene, limpeza e
alimentacdo desta fami-
lia. Sao pesquisados 32
produtos de alimentacdo,
cinco produtos de higie-
ne pessoal e sete produ-
tos de limpeza domésti-
ca.

A pesquisa ¢ feita nas
cidades de Cagapa-
va, Campos do Jordao,
Sdo José dos Campos e
Taubaté, que, de acordo
com o Nupes, refletem
as dindmicas de consumo
da regido do Vale do Pa-
raiba.

A coleta dos dados ¢ feita
semanalmente em quatro
supermercados em cada
municipio.
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EMTU aumenta tarifas de
onibus no Vale do Paraiba
e regiao; veja 0s hovos

valores

Fe "n.%
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O reajuste vai entrar em
vigor na terca-feira (06).
na Praca de Eventos. A
tarifa dos 6nibus metro-
politanos da Empresa
Metropolitana de Trans-
portes Urbanos de Sao
Paulo (EMTU) vai ficar
mais cara na regido do
Vale do Paraiba a partir
desta terga-feira (6).

O reajuste foi autorizado
pela Agéncia de Trans-

porte do Estado de Sao
Paulo (Artesp) no dia 30
de dezembro. De acor-
do com a Artesp, o per-
centual de reajuste varia
conforme a linha, mas,
na regido metropolita-
na do Vale do Paraiba, o
aumento ¢ de 4,65%, em
média. Confira os novos
valores em parte das li-
nhas da regido:
Jacarei/Sao José (5114)

de R$ 6,00 para R$ 6,30
Sao José/Jacarei (5117)
de R$ 6,05 para RS 6,35
sdo sebastido/taubaté
(5501)

de R$ 70,15 para RS
73,35
Santa
(5113)
de R$ 5,80 para RS 6,10
Lorena/Guaratingueta
(5312)

de RS 5,55 para R$ 5,85

Branca/Jacarei
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Ubatuba recebe
Onibus SP Por
Elas nos dias
05 e 06

Dias 05 e 06
de janeiro

e 1 ,s,;g;;g;% '_.'..'-m':

Nos dias 5 e 6 de janeiro,
Ubatuba recebe o Onibus
Lilas — SP Por Elas, ini-
ciativa do Governo do Es-
tado de Sao Paulo voltada
ao fortalecimento das po-
liticas publicas para mu-
lheres. A ag¢do acontece na
Avenida Iperoig, proximo
a Pista de Skate, das 10h
as 17h, com atendimento
gratuito as mulheres.

O Onibus SP Por Elas
¢ uma unidade movel
que percorre municipios
paulistas com o objetivo
de promover informa-
¢do, orientagdo € acesso
a politicas publicas para
mulheres, ampliando o
dialogo sobre os direitos
das mulheres, autonomia
econdmica, cidadania,
igualdade de género e a
rede de protecdo existente
no Estado e no municipio.
A proposta vai além do

acolhimento em situa-
¢oes de vulnerabilidade,
priorizando a prevengao,
a informagdo e o empo-
deramento feminino.
Durante a agdo, as mu-
lheres poderdo passar
por atendimento psico-
logico, testes rapidos de
HIV, instrugdes juridi-
cas, receber acolhimen-
to e suporte em casos de
violéncia, receber orien-
tacdes sobre programas
estaduais ¢ municipais,
acesso a servicos, enca-
minhamentos para a rede
local, além de informa-
¢oes e assisténcia volta-
das a saude, assisténcia
social, trabalho, renda e
protegdo social.

“O Onibus SP Por Elas ¢
uma ferramenta impor-
tante para levar informa-
¢do e orientar as mulhe-
res sobre seus direitos e

sobre as politicas publi-
cas disponiveis.

Essa aproximacgdo for-
talece a rede de atendi-
mento e amplia o acesso
ao0s servigos no munici-
pio”, afirmou a Secre-
taria de Saude, Simone
Brito.

Aliniciativa integra o pro-
grama SP Por Elas, que
retne agdes transversais
do Governo do Estado
voltadas a promocao da
igualdade de género, ao
fortalecimento da rede
de atendimento e a am-
pliagdo do acesso das
mulheres as politicas pu-
blicas, sempre com foco
na dignidade, no respeito
e na cidadania.

A Prefeitura convida toda
a populacdo a conhecer
a acdo que acontecera
no inicio desta semana
na Praca de Eventos.
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Inscricoes para o 19° Festival
de Marchinhas 2026 de Pinda
seguem até 18 de janeiro

O 19° Festival de Mar-

chinhas  Carnavalescas
de  Pindamonhangaba
2026 esta com inscrigoes
abertas, no site da Prefei-
tura. O concurso cultural
que busca resgatar a tra-
dicdo das marchinhas e
incentivar a criatividade
de compositores da re-
gido, nesta edi¢do, presta
homenagem a Rute Elia-
na dos Santos, reconhe-
cida por sua atuagdo na
preservacao da memoria
carnavalesca do munici-
pio.

As inscri¢des serdo rea-
lizadas até 18/01/2026.
Os interessados poderao
acessar o site oficial da
Prefeitura de Pindamo-
nhangaba, por meio do
link https://pindamo-
nhangaba.sp.gov.br/festi-
val-de-marchinhas-2026,
onde estd disponivel o
edital completo do 19°
Festival de Marchinhas
Carnavalescas 2026,
com todas as regras, cri-
térios € cronograma.

Na mesma pagina, tam-
bém sera disponibilizado
o link do formulario ele-
tronico de inscri¢do, que
devera ser preenchido
dentro do prazo previsto
para participagdo no con-
curso.

Podem participar com-

positores profissionais ou
amadores residentes no
Vale do Paraiba, Serra da
Mantiqueira ou Litoral
Norte.

As marchinhas devem ser
inéditas, e cada composi-
cdo pode ter até quatro
intérpretes, informados
no ato da inscrigdo, sem
possibilidade de substi-
tuigao.

O festival contara com
pré-selegdo de 20 mar-
chinhas, ensaios com a
banda oficial e etapas eli-
minatorias nos dias 6 ¢ 7
de fevereiro, com final e
premiagdo em 8 de feve-
reiro de 2026.

Para a secretaria de Cul-
tura e Turismo, Rebeca
Guaragna, o Festival de
Marchinhas ¢ um dos
eventos mais simbdlicos
do calendario cultural do
municipio.

“O Festival de Marchi-
nhas Carnavalescas ¢
uma tradicdo que forta-
lece a identidade cultural
de  Pindamonhangaba,
valoriza nossos compo-
sitores ¢ mantém viva a
memoria do carnaval po-
pular. E um evento que
une geragdes, movimenta
a cena cultural e reafirma
o compromisso da Pre-
feitura com o incentivo
a arte e a cultura local”,
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destacou a secretaria.
Conheca a Homenageada
- Rute Eliana dos Santos,
nascida em 1954, ¢ filha
de um trompetista. Teve
contato com a musica
desde muito cedo, apren-
dendo as notas e sua co-
locagdo na pauta ainda na
infancia.

Mestre em Danga da
Cultura Viva de Pinda-
monhangaba (2023), ¢
graduada em Educagdo
Fisica pela UNITAU,
formagao que contribuiu
significativamente para
seu entendimento do
corpo ¢ do movimento.
Atuou como servidora
publica na Rede Estadu-
al de Ensino entre 1975 ¢
2010 e foi professora do
curso de Artes Cénicas
da FASC de 1995 a 2002.
Apaixonada pela agdo
cultural regional e pelo
folclore, participou de di-
versos festivais juninos e
carnavalescos, recebendo
muitas premiagdes. Atu-
almente, ela que também
¢ da Academia Pindamo-
nhangabense de Letras,
dedica-se a preservagao
da memoria carnavalesca
de Pindamonhangaba por
meio de eventos, pesqui-
sas e agoes culturais que
fortalecem a identidade
local.



