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Limpeza recolhe 340
toneladas de lixo no

Litoral Norte de Sao
Paulo apo6s virada do

O reajuste vai entrar em
O balango leva em con-
sideragdo apenas o lixo
recolhido no dia 1° de
janeiro. Boa parte do lixo
foi encontrado nas praias
da regido. Mais de 340
toneladas de lixo foram
recolhidas no Litoral
Norte de Sao Paulo ape-
nas na ultima quinta-fei-
ra, primeiro dia de 2026.
Boa parte do lixo foi re-
colhido nas praias da re-
gido. Confira o balanco
por cidade:
Caraguatatuba: 247 tone-
ladas

Ubatuba: 54 toneladas
Ilhabela: 45 toneladas

dno

Sao Sebastido: ainda nao
Litoral Norte de SP

Em Ilhabela, das 45 tone-
ladas recolhidas, mais de
12 foram encontradas nas
praias da cidade durante
a manha do dia 1° de ja-
neiro.

“Os numeros evidenciam
o grande volume de lixo
gerado e a importancia
do trabalho continuo rea-
lizado pelas equipes mu-
nicipais, especialmente
durante a alta tempora-
da”, afirma a prefeitura.
Ja a Prefeitura de Uba-
tuba afirmou que o volu-
me expressivo de lixo ¢
resultado do grande mo-

vimento de moradores e
turistas na cidade nesta
época do ano.

“O volume expressivo ¢é
resultado direto das fes-
tividades de Réveillon,
que reuniram moradores
¢ milhares de visitantes
em praias, orlas e espa-
cos publicos da cidade”,
relata.

Apenas em Caraguata-
tuba, cerca de 700 mil
pessoas aproveitaram a
cidade na virada do ano.
“Cerca de 700 mil pes-
soas, entre turistas e ve-
ranistas, visitaram Cara-
guatatuba no periodo do
Réveillon.”

Inscricoes abertas para curso
gratuito de Conserto de
Eletrodomeésticos

~ CAGAPAVA trampolim

O Trampolim, em par-
ceira com a Prefeitura de
Cacgapava, informa que
estdo abertas as inscri-
¢des para o curso profis-
sionalizante de Conserto
de Eletrodomésticos,
ofertado  gratuitamente
e com 20 vagas dispo-
niveis para o periodo da
manha. A iniciativa tem
como objetivo ampliar
as oportunidades de qua-
lificagdo profissional e
incentivar a geragdo de
renda para a populagao
do municipio e regido.
Com carga horaria total
de 80 horas, o curso sera
realizado de forma pre-
sencial e emitird certifi-
cacdo ao final.

O curso tem como ob-
jetivo qualificar os es-
tudantes para atuar no
conserto de diversos ti-
pos de eletrodomésticos,
iniciando a formagao pe-
los conceitos basicos de
eletricidade e eletronica.
Os participantes serdo
introduzidos as grande-
zas da eletricidade, aos
principais componentes

eletronicos e ao uso cor-
reto de instrumentos de
teste, aprendendo a reali-
zar medigoes, identificar
falhas e aplicar técnicas
adequadas de diagnosti-
co.

A formacao também en-
fatiza a importancia da
manutengdo preventiva
e corretiva, preparando o
aluno para atuar com se-
guranga, precisdo e res-
ponsabilidade, de acordo
com as demandas do se-
tor.

O conteudo programa-
tico contempla conheci-
mentos tedricos e prati-
cos. Ao longo do curso,
os estudantes terdo con-
tato com os fundamen-
tos do conserto de ele-
trodomésticos ¢ com a
identificacao e utiliza¢ao
adequada de ferramentas
especificas.

Serdo abordados o fun-
cionamento e os princi-
pais procedimentos de
reparo em equipamentos
como secadores de cabe-
lo, batedeiras, liquidifica-
dores, aspiradores de po,
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mini fornos, maquinas
de lavar e fornos micro-
-ondas, incluindo leitura
de esquemas e compre-
ensdo dos sistemas in-
ternos desses aparelhos.
Também serdo estudados
componentes como ter-
mostatos, temporizado-
res, valvulas, fios e co-
nectores, além de nogdes
sobre o conserto de umi-
dificadores e barbeadores
elétricos, garantindo uma
formagao ampla e alinha-
da a pratica cotidiana das
oficinas de assisténcia
técnica.

Publico-alvo: O curso ¢é
destinado a pessoas de 25
a 59 anos, alfabetizadas e
residentes no Estado de
Sao Paulo.

Local: Complexo Educa-
cional Edison de Freitas
Ramalho - Rua André
Santos Oliveira Lima, n°
15

Inscrigdes até: 14 de ja-
neiro de 2026

Inicio previsto das aulas:
21 de janeiro de 2026
Mais informagdes e ins-
crigdes pelo link: Curso
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Sitio do Picapau Amarelo tem
programacao especial em
janeiro durante as férias escolares

O Sitio do Picapau Ama-
relo contard com uma
programacgao especial ao
longo do més de janei-
ro, periodo de férias es-
colares, reunindo teatro,

exposicdes, atividades
pedagogicas, recreacao ¢
atracOes voltadas a toda
a familia. O Sitio do Pi-
capau Amarelo contara
com uma programacao
especial ao longo do més
de janeiro, periodo de
férias escolares, reunin-
do teatro, exposicdes,
atividades pedagogicas,
recreagdo e atracdes vol-
tadas a toda a familia.
Tradicionalmente, janei-
ro estd entre os meses
de maior movimento no
espaco. Em janeiro de
2025, mais de 12 mil
pessoas passaram pelo
Sitio no periodo, sendo
que quase 1.500 acom-
panharam apresentacdes
teatrais.

Entre os destaques esta
a estreia do espetaculo
Visconde Esconde, a par-
tir do dia 6 de janeiro. A
peca apresenta um pas-
seio da Turma do Sitio
pelo Pais da Gramatica
e convida o publico a
embarcar em uma aven-
tura que mistura humor e
aprendizado, dando vida
a lingua portuguesa no
palco. As apresentacdes
sdo gratuitas e aconte-
cem de terca a sexta-feira
e aos domingos, as 15h
e as 16h, e aos sabados,
as 11h e as 16h, com dis-

tribuicdo de senhas 30
minutos antes de cada
sessao.

Além do teatro, o ptblico
podera aproveitar a pro-
gramacdo especial “Fé-
rias no Sitio ¢ Legal!”,
que inclui exposi¢des de
longa duracgdo, feira de
artesanato, oficinas peda-
gogicas, visitas guiadas,
atividades recreativas e
encontros com 0s perso-
nagens do Sitio.

O Sitio do Picapau Ama-
relo fica na avenida
Monteiro Lobato, s/n, na
Chacara do Visconde. A
entrada ¢ gratuita.
Confira a programacao
completa:

Periodo: de 6 a 30 de ja-
neiro

De terca a sexta-feira
Area Verde: das 9h as
17h

Visitagdo ao Casardo: das
9h as 16h30

Exposicdes de longa du-
racao (Revivendo Lobato
/ Tragos e Cores): duran-
te o horario de visitacao
Exposi¢do  temporaria
“S6 Emilia”: durante o
horario de visitagao
Feira de Artesanato: das
9h as 16h30

Visita guiada: as 10h e as
11h

Fotos com a Turma do
Sitio: das 12h as 14h45
Oficinas  pedagogicas:
das 13h as 16h30
Atividades recreativas —
Secretaria de Esportes:
Dias 20, 21, 22, 23, 27,
28, 29 ¢ 30 de janeiro,

das 13h as 17h

Sabados

Area Verde: das Sh as
17h

Visitagdo ao Casarao: das
9h as 16h30

Exposicdes de longa du-
ragdo (Revivendo Lobato
/ Tragos e Cores): duran-
te o horario de visitagdo
Exposicdo  temporaria
“Documento de Mestre”
(até 11/01/2025): durante
o horario de visitagao
Exposi¢do  temporaria
“S6 Emilia”: durante o
horario de visitagao
Feira de Artesanato: das
9h as 16h30

Fotos com a Turma do
Sitio: das 9h30 as 10h45
e das 13h30 as 15h45
Brinquedoteca: das 9h as
11h e das 13h as 16h
Domingos

Area Verde: das 11h as
17h

Visitag¢do ao Casardo: das
11h as 16h30
Exposicdes de longa du-
ragdo (Revivendo Lobato
/ Tragos e Cores): duran-
te o horario de visitacdo
Exposicdo  temporaria
“Documento de Mestre”
(até 11/01/2025): durante
o0 horario de visitagao
Exposi¢do  temporaria
“S6 Emilia”: durante o
horario de visitagao
Feira de Artesanato: das
11h as 16h30

Fotos com a Turma do
Sitio: das 11h as 12h e
das 13h as 14h45
Brinquedoteca: das 11h
as 12h e das 13h as 15h

Nupes: cesta basica
ficou mais cara em 2025 no
Vale e regiao

Segundo o Nupes, da
Unitau, o aumento da
cesta basica foi de RS
18,57 (0,66%) em 2025
em relacdo a 2024, o que
representa  estabilidade.
O prego da cesta basica
registrou pequeno au-
mento em 2025, segun-
do pesquisa divulgada
nesta segunda-feira (5)
pelo Nucleo de Pesquisas
Econdmico-Sociais  da
Universidade de Taubaté
(Nupes).

O valor passou de R$
2.825,07 em 2024 para
RS 2.843,64 em 2025
- uma alta de R$ 18,57
(0,66%) de um ano para
0 outro, o que, segundo o
Nupes, mostra “relativa
estabilidade no periodo
analisado”. Confira a va-
riagdo abaixo:

Dezembro de 2023: R$
2.718,29

Dezembro de 2024: R$
2.825,07

Dezembro de 2025: R$
2.843,64

O Nupes ressaltou que
a variagdo ficou abai-
xo0 da prévia da inflagdo
nacional medida pelo
IPCA-15, calculado pelo
Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica
(IBGE), que registrou
uma alta de 4,41% no
mesmo intervalo. Entre
as cidades pesquisadas
na regido, Campos do
Jordao fechou 2025 com
o valor mais alto da ces-
ta basica: R$ 2.961,04.
Taubaté, por sua vez,
teve o menor prego: R$
2.784,96 Variagdes por

alimento
Alimentos com maiores

aumentos no prego:
Mamao formosa (quilo)
dezembro de 2024: RS
9,05

dezembro de 2025: R$
12,64

variagdo: 39,67%

Café (500 gramas)
dezembro de 2024: RS
23,78

dezembro de 2025: R$
31,46

variagdo: 32,30%

Carne patinho (quilo)
dezembro de 2024: RS
45,26

dezembro de 2025: R$
51,76

variagdo: 14,36%

“No caso do café moido,
observa-se aceleracao
significativa dos pregos
a partir de 2021, inten-
sificando-se em 2025, o
que reflete pressdes es-
truturais associadas ao
mercado internacional de
commodities ¢ as condi-
cOes climaticas nas regi-
oes produtoras. De forma
semelhante, os cortes de
carne bovina apresenta-
ram elevacdo consisten-
te ao longo do periodo,
acompanhando o aumento
dos custos de produgio, a
dinamica da oferta pecua-
ria e a crescente integra-
¢do do mercado interno
com o mercado externo”,
explica o Nupes. Alimen-
tos com maiores reducdes
no prego:

Alho (quilo)

dezembro de 2024: RS
36,12

dezembro de 2025: R$
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24,65

variagdo: -31,76%

Arroz (quilo)

dezembro de 2024: RS
7,33

dezembro de 2025: RS
5,11

variagdo: -30,29%
Batata inglesa (quilo)
dezembro de 2024: RS
5,67

dezembro de 2025: RS
4,29

variagdo: -24,34%

Cesta basica calculada
pelo Nupes

O Nupes, da Unitau, ini-
ciou em 1996 a divulga-
¢do mensal do custo e
variagdo da cesta basica
recomendada para uma
familia com cinco pesso-
as e renda mensal de cin-
co salarios minimos

A cesta basica pesqui-
sada pelo Nupes ¢ com-
posta de produtos que
preenchem necessidades
de higiene, limpeza e
alimentacdo desta fami-
lia. Sao pesquisados 32
produtos de alimentacdo,
cinco produtos de higie-
ne pessoal e sete produ-
tos de limpeza domésti-
ca.

A pesquisa ¢ feita nas
cidades de Cagapa-
va, Campos do Jordao,
Sdo José dos Campos e
Taubaté, que, de acordo
com o Nupes, refletem
as dindmicas de consumo
da regido do Vale do Pa-
raiba.

A coleta dos dados ¢é feita
semanalmente em quatro
supermercados em cada
municipio.
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EMTU aumenta tarifas de
onibus no Vale do Paraiba
e regiao; veja 0s hovos

valores

BT B i '\"
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O reajuste vai entrar em
vigor na terca-feira (06).
na Praca de Eventos. A
tarifa dos 6nibus metro-
politanos da Empresa
Metropolitana de Trans-
portes Urbanos de Sao
Paulo (EMTU) vai ficar
mais cara na regido do
Vale do Paraiba a partir
desta terga-feira (6).

O reajuste foi autorizado
pela Agéncia de Trans-

porte do Estado de Sao
Paulo (Artesp) no dia 30
de dezembro. De acor-
do com a Artesp, o per-
centual de reajuste varia
conforme a linha, mas,
na regido metropolita-
na do Vale do Paraiba, o
aumento ¢ de 4,65%, em
média. Confira os novos
valores em parte das li-
nhas da regido:
Jacarei/Sao José (5114)

de R$ 6,00 para RS 6,30
Sao José/Jacarei (5117)
de R$ 6,05 para RS 6,35

sdo sebastido/taubaté
(5501)
de R$ 70,15 para RS
73,35
Santa Branca/Jacarei
(5113)

de R$ 5,80 para RS 6,10
Lorena/Guaratingueta
(5312)

de RS 5,55 para R$ 5,85

A GAZETA DOS MUNICIPIOS

Acesse o0 QR code e conheca nosso site

www.agazetadosmunicipios.com

Contato: (12) 3672-2257
WhatsApp: (12) 99196-2417
E-mail: publicacoesgazeta@hotmail.com

TREMEMBE ONLINE

Acesse o QR code e confira a edicdo digital

em www.tremembéonline.com

Contato: (12) 3672-2257
WhatsApp: (12) 99196-2417
E-mail: publicacoesgazeta@hotmail.com

www.tremembeonline.com.br / www.agazetadosmunicipios.com

Ubatuba recebe
Onibus SP Por
Elas nos dias
05 e 06

Nos dias 5 e 6 de janeiro,
Ubatuba recebe o Onibus
Lilas — SP Por Elas, ini-
ciativa do Governo do Es-
tado de Sao Paulo voltada
ao fortalecimento das po-
liticas publicas para mu-
lheres. A ag¢do acontece na
Avenida Iperoig, proximo
a Pista de Skate, das 10h
as 17h, com atendimento
gratuito as mulheres.

O Onibus SP Por Elas
¢ uma unidade movel
que percorre municipios
paulistas com o objetivo
de promover informa-
¢do, orientagdo € acesso
a politicas publicas para
mulheres, ampliando o
dialogo sobre os direitos
das mulheres, autonomia
econdmica, cidadania,
igualdade de género e a
rede de protecdo existente
no Estado e no municipio.
A proposta vai além do

Dias 05 e 06
de janeiro

LT .# %ﬁgﬁ Ll

acolhimento em situa-
¢oes de vulnerabilidade,
priorizando a prevengao,
a informagdo e o empo-
deramento feminino.
Durante a agdo, as mu-
lheres poderdo passar
por atendimento psico-
logico, testes rapidos de
HIV, instrugdes juridi-
cas, receber acolhimen-
to e suporte em casos de
violéncia, receber orien-
tacdes sobre programas
estaduais ¢ municipais,
acesso a servicos, enca-
minhamentos para a rede
local, além de informa-
¢oes e assisténcia volta-
das a saude, assisténcia
social, trabalho, renda e
proteg¢do social.

“O Onibus SP Por Elas ¢
uma ferramenta impor-
tante para levar informa-
¢do e orientar as mulhe-
res sobre seus direitos e

sobre as politicas publi-
cas disponiveis.

Essa aproximacdo for-
talece a rede de atendi-
mento e amplia o acesso
ao0s servigos no munici-
pio”, afirmou a Secre-
taria de Saude, Simone
Brito.

Aliniciativa integra o pro-
grama SP Por Elas, que
retne agdes transversais
do Governo do Estado
voltadas a promocao da
igualdade de género, ao
fortalecimento da rede
de atendimento e a am-
pliagdo do acesso das
mulheres as politicas pu-
blicas, sempre com foco
na dignidade, no respeito
e na cidadania.

A Prefeitura convida toda
a populacdo a conhecer
a acdo que acontecera
no inicio desta semana
na Praca de Eventos.
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Inscricoes para o 19° Festival
de Marchinhas 2026 de Pinda
seguem até 18 de janeiro

O 19° Festival de Mar-

chinhas  Carnavalescas
de  Pindamonhangaba
2026 esta com inscrigoes
abertas, no site da Prefei-
tura. O concurso cultural
que busca resgatar a tra-
dicdo das marchinhas e
incentivar a criatividade
de compositores da re-
gido, nesta edi¢do, presta
homenagem a Rute Elia-
na dos Santos, reconhe-
cida por sua atuagdo na
preservacao da memoria
carnavalesca do munici-
pio.

As inscri¢des serdo rea-
lizadas até 18/01/2026.
Os interessados poderao
acessar o site oficial da
Prefeitura de Pindamo-
nhangaba, por meio do
link https://pindamo-
nhangaba.sp.gov.br/festi-
val-de-marchinhas-2026,
onde estd disponivel o
edital completo do 19°
Festival de Marchinhas
Carnavalescas 2026,
com todas as regras, cri-
térios € cronograma.

Na mesma pagina, tam-
bém sera disponibilizado
o link do formulario ele-
tronico de inscri¢do, que
devera ser preenchido
dentro do prazo previsto
para participagdo no con-
curso.

Podem participar com-

positores profissionais ou
amadores residentes no
Vale do Paraiba, Serra da
Mantiqueira ou Litoral
Norte.

As marchinhas devem ser
inéditas, e cada composi-
cdo pode ter até quatro
intérpretes, informados
no ato da inscrigdo, sem
possibilidade de substi-
tuigao.

O festival contara com
pré-selegdo de 20 mar-
chinhas, ensaios com a
banda oficial e etapas eli-
minatorias nos dias 6 ¢ 7
de fevereiro, com final e
premiagdo em 8 de feve-
reiro de 2026.

Para a secretaria de Cul-
tura e Turismo, Rebeca
Guaragna, o Festival de
Marchinhas ¢ um dos
eventos mais simbdlicos
do calendario cultural do
municipio.

“O Festival de Marchi-
nhas Carnavalescas ¢
uma tradicdo que forta-
lece a identidade cultural
de  Pindamonhangaba,
valoriza nossos compo-
sitores ¢ mantém viva a
memoria do carnaval po-
pular. E um evento que
une geragdes, movimenta
a cena cultural e reafirma
o compromisso da Pre-
feitura com o incentivo
a arte e a cultura local”,
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destacou a secretaria.
Conheca a Homenageada
- Rute Eliana dos Santos,
nascida em 1954, ¢ filha
de um trompetista. Teve
contato com a musica
desde muito cedo, apren-
dendo as notas e sua co-
locagdo na pauta ainda na
infancia.

Mestre em Danga da
Cultura Viva de Pinda-
monhangaba (2023), ¢
graduada em Educagdo
Fisica pela UNITAU,
formagao que contribuiu
significativamente para
seu entendimento do
corpo ¢ do movimento.
Atuou como servidora
publica na Rede Estadu-
al de Ensino entre 1975 ¢
2010 e foi professora do
curso de Artes Cénicas
da FASC de 1995 a 2002.
Apaixonada pela agdo
cultural regional e pelo
folclore, participou de di-
versos festivais juninos e
carnavalescos, recebendo
muitas premiagdes. Atu-
almente, ela que também
¢ da Academia Pindamo-
nhangabense de Letras,
dedica-se a preservagao
da memoria carnavalesca
de Pindamonhangaba por
meio de eventos, pesqui-
sas e agoes culturais que
fortalecem a identidade
local.



