A Gazeta

& A GAZETA DOS MUNICIPIOS

A Gazeta

Tremembe

CAgAPAVA e CAMPOS DO JORDAO * CARAGUATATUBA * CUNHA ° ILHABELA * JAMBEIRO * LAGOINHA * MONTEIRO LOBATO * NATIVIDADE DA SERRA J
PARAIBUNA * PINDAMONHANGABA * POTIM * REDENGAO DA SERRA * SANTA BRANCA * SANTO ANTONIO DO PINHAL * SA0 BENTO DO SAPUCAI * SAO
Luiz bo PARAITINGA * TAUBATE * TREMEMBE * UBATUBA

ANO XXXV 07-08-09-10 DE MARGO DE 2026 EDIGAO 4029 DIRETOR RESPONSAVEL: DANIEL D. RIBEIRO. DISTRIBUIGAO DIRIGIDA R$ 1,00

Frente fria: tempo
nebuloso e instavel deve
persistir no Vale e regiao

ao longo da semana

Por conta da condigdo,
cidades da regido inte-
gram painéis de alertas
do Inmet ¢ do Cemaden.
A passagem de uma fren-
te fria pelo litoral do Su-
deste do pais vai manter
o tempo nebuloso e ins-
tavel na regido do Vale
do Paraiba ao longo des-
ta semana.

A frente fria chegou na
segunda-feira (9), quan-
do ja causou chuva for-
te em diversas cidades,
como por exemplo em
Ubatuba, no Litoral Nor-
te. De acordo com o me-
teorologista Guilherme
Borges, a previsdo € que
a condicdo mantenha o
tempo instavel nos pro-
ximos dias. A gente tem
uma frente fria passan-
do por toda a regido do
Vale do Paraiba, Litoral
Norte e Serra da Manti-
queira, que vai ter essas
instabilidades significati-

vas ao longo da semana,
porque a frente fria vai se
deslocando lentamente
e favorecendo essa con-
dicdo de nebulosidade e
instabilidade persisten-
tes”, afirmou o especia-
lista. ”Entao devemos ter
a condi¢do de chuva gra-
dual ao longo dos dias,
que ¢ caracteristica de
deslocamento de frente
fria. Haverd mais insta-
bilidade principalmente
no final da tarde, com
possibilidade de chuva
muito volumosa”, com-
pletou Borges. Por conta
da condi¢do, o Instituto
Nacional de Meteorolo-
gia (Inmet), emitiu novos
alertas para o risco de
chuvas intensas em todas
as cidades da regido.

O alerta de perigo ¢ vali-
do pelo menos até a noite
desta terga-feira (10). O
aviso deve ser estendido.
Segundo o Inmet, pode

chover até¢ 100 milimetro
por dia. Ha possibilida-
de de ventos de até 100
km/h.

A situagdo preocupa,
ja que ja ha cidades no
painel de alertas para de-
sastres do Centro Nacio-
nal de Monitoramento e
Alertas de Desastres Na-
turais (Cemaden). Nesta
ter¢a, quatro cidades da
regido seguem no painel
do orgao federal:
Atibaia: risco alto para
alagamento

Ubatuba: risco alto de
deslizamento de terra
Guaratingueta e Apare-
cida: risco moderado de
deslizamento de terra
Apesar do nome, a fren-
te fria ndo deve provocar
frio na regido. A expec-
tativa ¢ que as tempera-
turas fiquem entre 15°C
e 23°C nos principais
municipios do Vale do
Paraiba.

Atendimentos e
internacoes por
pancreatite tém alta no
Vale do Paraiba em 2025

Os atendimentos e inter-
na¢des por pancreatite
aumentaram em 2025
nas cidades do Vale do
Paraiba, segundo da-
dos obtidos pelo gl. Os
atendimentos  ambula-
toriais cresceram 41% e
as internagdes aumenta-
ram 14,5% em relacdo
a 2024, segundo dados
da Secretaria de Estado
da Satde.No ano passa-
do, foram registrados 55
atendimentos ambulato-
riais ¢ 544 internagdes
por pancreatite na regido.
Em 2024, haviam sido
39 atendimentos ambula-
toriais e 475 internagdes.
Os nimeros indicam au-
mento tanto nos atendi-
mentos quanto nas inter-
na¢des em um ano.

A alta foi registrada nas
cidades atendidas pelo
Departamento ~ Regio-
nal de Saude (DRS) de
Taubaté, que abrange 39
municipios do Vale do
Paraiba e Litoral Norte,
incluindo cidades como
Sdo José dos Campos,
Taubaté¢ e Jacarei. Se-
gundo a Secretaria de
Estado da Saude, os re-
gistros nao tém relagdo
com o uso de canetas
emagrecedoras. Apesar
disso, segundo a endo-
crinologista Raquel Do-
nadel Kroth, ouvida pelo
g1, o aumento da procura
por “canetas emagrece-
doras”, muitas vezes sem
prescrigdo ou acompa-
nhamento médico, po-

dem ajudar a explicar a
percepcao de aumento de
complicagdes relaciona-
das ao tratamento.

“Com a popularizacao
dessas medicacdes, mui-
tas pessoas passaram a
utiliza-las sem acom-
panhamento médico ou
por meio de formulagdes
manipuladas e alterna-
tivas, as vezes em doses
inadequadas. Esse uso
indiscriminado pode au-
mentar o risco de com-
plicacdes”, afirmou.

No entanto, a médica des-
taca que os estudos cien-
tificos disponiveis até
agora ndo apontam uma
relacdo direta entre esses
medicamentos e o desen-
volvimento de pancrea-
tite.“Os grandes estudos
clinicos com agonistas
do GLP-1, como sema-
glutida e tirzepatida, nao
demonstraram aumento
do risco de pancreatite
associado diretamente a
medicacdo”, explicou.

A médica diz ainda que ¢é
importante fazer o acom-
panhamento adequado e
adquirir o medicamento
apenas em farmacias re-
gularizadas e de proce-
déncia confiavel.

“E fundamental que as
pessoas nao coloquem o
emagrecimento a frente
da saude. O ideal ¢ con-
versar com um médico
de confianga, de prefe-
réncia um endocrinolo-
gista, para entender se ha
indicagdo para o uso da
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medicacdo e avaliar pos-
siveis contraindicacdes.”
O que ¢ pancreatite

A pancreatite ¢ uma in-
flamacdo do pancreas,
orgao responsavel pela
producdo de hormodnios
importantes para o con-
trole da glicose no san-
gue, como a insulina,
além de enzimas que au-
xiliam na digestao.

Os principais sintomas
da doenga incluem:

dor abdominal intensa
nausea e vomitos

febre

A condig¢do pode ser gra-
ve e exige diagnostico
e tratamento médicos.
Entre as causas mais co-
muns da pancreatite es-
t30 0 consumo excessivo
de alcool e a presenca
de calculos biliares, co-
nhecidos como pedras
na vesicula.O pancreas
¢ um orgdo localizado
na parte superior do ab-
domen, abaixo do esto-
mago. Em adultos, pesa
cerca de 100 gramas e
mede aproximadamente
15 centimetros. O que ¢
0 pancreas?

Ele produz hormoénios,
como insulina e gluca-
gon, que regulam o ni-
vel de glicose no sangue,
além de enzimas que au-
xiliam na digestdo dos
alimentos.Quando a pan-
creatite ¢ diagnosticada
precocemente, ¢ possivel
tratar a inflamagdo e re-
cuperar o funcionamento
do orgao.
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Taubate: Prefeitura autoriza
aumento de até 22% a 2,5 mil
funcionarios da Funcabes

Concessdo do aumento
salarial foi possivel apos
reavaliacdo do Plano de
Trabalho pactuado entre
a Secretaria de Educa-
¢do ¢ a Universidade de
Taubaté. A Prefeitura de
Taubaté autorizou au-
mento salarial para 2.599
funcionarios da Funcabes
(Fundacao Caixa Benefi-
cente dos Servidores da
Universidade de Tauba-

té) que prestam servicos
variados no Sistema Mu-
nicipal de Ensino.

O reajuste varia entre
8,85% para os articula-
dores pedagogicos € 22%
para outros cargos de me-
nor faixa salarial, como
por exemplo assistentes
de desenvolvimento in-
fantil (ADIs), assistentes
técnico  administrativo,
assistentes de transporte

escolar e assistentes de
apoio inclusivo.

A concessao do aumento
salarial foi possivel apds
reavaliacdo do Plano de
Trabalho pactuado entre
a Secretaria de Educa-
¢do e a Universidade de
Taubaté. A previsao € que
o reajuste seja aplicado
aos funcionarios na folha
de pagamento do més de
abril. Além das fun¢des
ja mencionadas, também
serdo contemplados com
0 aumento os cargos de
mediador escolar, apoio
técnico suporte TI, assis-
tente de apoio especiali-
zado, assistente intérpre-
te de Libras, motorista,
articulador  administra-
tivo, apoio técnico de
enfermagem do trabalho
e apoio técnico de segu-
ranga do trabalho, esses
com variagdo e 12% a
18,11%.
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Tempestade atingiu o
municipio na tarde deste
domingo (8). Uma chu-
va forte causou estragos
na tarde deste domingo
(8), em Cagapava (SP).
Além da chuva, fortes
ventos e granizo tam-
bém assustaram os mo-
radores. A tempestade

durou cerca de 10 minu-
tos e chegou a derrubar
pelo menos duas arvores
na Rua Coronel José Gui-
mardes, no bairro Vila
Resende. Ruas do bairro
também ficaram alagadas
apos a forte chuva.

Ainda no bairro, o cruza-
mento entre as ruas Ra-

poso Tavares e Coronel

Jos¢ Guimardes ficou
alagado.

A Defesa Civil foi acio-
nada para a ocorréncia
e ndo ha registro de fe-
ridos. Também nd3o ha
registro de desalojados
ou desabrigados no mu-

nicipio.
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Cacapava:
Orientacoes sobre o
Alistamento Militar

2026

T P
~ RLISTAMENTO

3

A Prefeitura de Cacapa-
va orienta os jovens do
municipio sobre o prazo
para realizacdo do Alis-
tamento Militar 2026,
que pode ser feito de for-
ma simples e on-line. O
procedimento deve ser
realizado por jovens do
sexo masculino que com-
pletam 18 anos em 2026
(nascidos em 2008).

O alistamento ¢é obrigato-
rio e deve ser feito até 30
de junho de 2026, pelo
site oficial do servigo:
ALISTAMENTO MILI-
TAR ONLINE | Diretoria
de Servigo Militar
Também ¢ possivel re-
alizar o procedimento
presencialmente na Jun-
ta de Servico Militar do
municipio. J& para as
mulheres, a participagdo
¢ voluntaria, e a inscrigdo
também pode ser realiza-
da pela internet ou pre-
sencialmente.

Apos a realizagdo do ca-
dastro, ¢ fundamental que
o cidadao acompanhe sua
situagdo exclusivamente
pelo site oficial onde rea-

PREFEITURS

= CAC.APAVA

lizou o alistamento.

Os jovens que nasceram
em anos anteriores € ain-
da nao realizaram o pro-
cedimento deverao com-
parecer pessoalmente a
Junta de Servigo Militar
do municipio onde resi-
dem. Nesses casos, ¢ ne-
cessario apresentar RG,
CPF e comprovante de
residéncia, além do paga-
mento de multa por estar
fora do prazo.

Em Cacapava, o atendi-
mento ¢ realizado pela
46* Junta de Servigo Mi-
litar, localizada na Ave-
nida Coronel Manoel
Inocéncio, n® 179, Edifi-
cio Maia — 5° andar, no
Centro. O atendimento
ao publico ocorre de se-
gunda a sexta-feira, das
9h as 16h.Mais informa-
¢oes podem ser obtidas
pelos e-mails:
jsmO46cacapavadcs-
m2rm@gmail.com
jsm(@cacapava.sp.gov.br
Em caso de duvidas, a
orientacdo € procurar
diretamente a Junta de
Servigo Militar do muni-

E MULHERES!

cipio.

De acordo com a Lei do
Servigo Militar, cidadaos
brasileiros que nao esti-
verem em dia com suas
obrigacdes militares po-
dem enfrentar restrigoes,
como dificuldade para
obter passaporte, assumir
cargos publicos, prestar
concursos, matricular-se
em institui¢des de ensino
ou exercer determinadas
atividades profissionais.
Por isso, a Prefeitura de
Cagapava reforca a im-
portancia de realizar o
alistamento dentro do
prazo e acompanhar re-
gularmente a situagdo no
sistema oficial.

Atencdo a golpes!

A Prefeitura também re-
for¢a o alerta divulgado
pelo Exército Brasileiro
sobre a existéncia de si-
tes falsos relacionados
ao alistamento militar
2026. A recomendacao ¢
que a populacdo redobre
a atencao e utilize exclu-
sivamente o site oficial
para realizar o procedi-
mento.

Ubatuba:
Mutirao ajudara
mulheres que estao
a procura de
emprego

A presenga feminina no
mercado de trabalho tem
crescido, com o pais re-
gistrando alta no numero
de mulheres empregadas,
embora a taxa de parti-
cipagdo ainda seja me-
nor que a masculina. Por
1SS0, iniciativas voltadas
a ampliacdo do acesso
ao emprego € a geracao
de renda tém buscado
contribuir para a inser-
¢do e permanéncia desse
publico no mercado de
trabalho.

Com esse objetivo, a Se-
cretaria da Juventude de
Ubatuba realiza um mu-
tirdo de empregos volta-
do as mulheres do muni-
cipio na quinta-feira, 26,

a partir das 13h. A agédo
integra a programacgao do
Més da Mulher e ¢ reali-
zada em parceria com o
Instituto Todas Por Uma.
O evento acontecera na
sede da Secretaria da
Juventude e reunird em-
presas que estardo no

local  disponibilizando
vagas de trabalho desti-
nadas  prioritariamente

a mulheres que buscam
inser¢do ou recolocagdo
profissional.

As oportunidades con-
templam areas como co-
mércio varejista, super-
mercados e outros setores
de servigos. “Durante o
mutirdo, as participantes
poderdo se candidatar

as vagas disponiveis e
receber orientagdes rela-
cionadas ao mercado de
trabalho.

A iniciativa também bus-
ca ampliar o acesso a
oportunidades profissio-
nais para mulheres em si-
tuagdo de vulnerabilida-
de social ou que estejam
em busca de uma nova
oportunidade de empre-
go”, explicou o secreta-
rio da Juventude, Jodo
Batista.

As interessadas devem
comparecer ao local
munidas de documentos
pessoais e curriculo atu-
alizado para participar
dos processos de candi-
datura.
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Ubatuba:
CRA atua em mais
uma denuncia de

maus tratos

" UBATUBA

Na manha desta segun-
da-feira, 09, o Centro
de Referéncia Animal
(CRA) de Ubatuba aten-
deu uma dentncia de
maus-tratos a um cao
em Ubatuba. A ocorrén-
cia contou com 0 apoio
da Policia Ambiental e
resultou no resgate do
animal para atendimento
veterinario.

De acordo com as infor-
magodes registradas, o
animal estava em situa-
¢do de rua e apresenta-
va condigcdes de saude
comprometidas. Um
morador da via onde ele
se encontrava acolheu o
cdo de forma provisoria
e acionou os servicos da
prefeitura para solicitar
atendimento.

Apbs o chamado, a equi-
pe do CRA, em conjunto
com a Policia Ambiental,

compareceu ao local para
avaliar a situacdo e pres-
tar o suporte necessario.
Em razao das condi¢des
de saude do animal e da
necessidade de atendi-
mento especializado, foi
realizada a remogao para
uma clinica veterinaria
do municipio, onde rece-
beu assisténcia.

“Nosso trabalho seguiu
o protocolo, que envolve
a avaliacdo da situagdo, o
resgate, quando necessa-
rio, ¢ o encaminhamento
para atendimento vete-
rinario, além da atuagdo
em conjunto com outros
orgaos quando ha suspei-
ta de maus-tratos”, expli-
cou a diretora do CRA,
Elisangela Leite.

O atendimento foi acom-
panhado pelas equipes
envolvidas desde o acio-
namento até o encami-

nhamento para o servi-
¢o veterinario. O CRA
informou que prestou
todo o suporte dentro das
atribuicdes do orgdo, atu-
ando em parceria com a
Policia Ambiental para
garantir o resgate € 0 en-
caminhamento adequado
do animal.

O orgdo também des-
tacou a importancia da
colaboragdo da popula-
¢do na comunicagdo de
situacdes  semelhantes
e reforcou que casos de
maus-tratos e abandono
de animais configuram
crimes previstos na Lei
Federal n° 9.605/1998
(Lei de Crimes Ambien-
tais), com pena ampliada
pela Lei n° 14.064/2020,
que estabelece reclu-
sdo de dois a cinco anos
quando o crime envolve
cdes e gatos.

Pindamonhangaba:
Corrida da Mulher reune
3 mil participantes e
celebra forca feminina

A 4* edicdo da Corrida
da Mulher em Pindamo-
nhangaba reuniu mais
de trés mil mulheres no
domingo (8), na Praga
do Quartel. O evento, or-
ganizado pela Secretaria
de Esportes e Lazer da
Prefeitura, fez parte das
comemoragdes do Dia
Internacional da Mulher
“Pinda por Elas” e teve
objetivo de valorizacdo e
de respeito, despertando
para um olhar consciente
sobre a participacdo da
mulher na sociedade.

Na retirada das camise-
tas, grande parte das ins-
critas levaram um litro
de odleo, que sera desti-
nado ao Fundo Social de
Solidariedade. Foram ar-
recadados mais de 1.200
litros.

Antes da largada da cor-
rida de 5km e da cami-
nhada de 2km, houve ati-
vidades de alongamento
para aquecer as partici-
pantes.

O secretario de Esportes
e Lazer, Alcides Barbo-
sa Junior ’Ju’ destacou a
corrida como incentivo a
pratica esportiva, saude,
integragdo ¢ homenagem
as mulheres. “A corrida

integra a programacao
especial do municipio e
reforca o protagonismo
feminino também no es-
porte. Ficamos muito sa-
tisfeitos com o resultado
da Corrida este ano, por-
que as acdes ocorreram
conforme planejamos e
estamos avaliando outras
melhorias para a Corrida
da Mulher do ano que
vem”. A inciativa contou
com recursos da Prefeitu-
ra e com emenda liberada
pelo vereador Gari Aben-
¢oado.

O prefeito Ricardo Pio-
rino, acompanhado pela
presidente do Fundo So-
cial de Solidariedade,
Patricia Amadei, e pela
cachorrinha  Antonieta,
esteve no evento e pa-
rabenizou as mulheres.
“Esta ¢ uma corrida do
carinho, da administra-
¢do e do respeito que
temos pelas mulheres.
Ficamos muito felizes
em promover esta gran-
de corrida neste dia tao
especial — que é o Dia
Internacional das Mulhe-
res. Parabéns a todas as
mulheres pela data e pela
luta diaria para conquis-
tar um lugar justo e me-
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recido na sociedade”.

O evento contou com
apoio do Yog Agai e da
Secretaria da Mulher,
Familia e Direitos Hu-
manos, fortalecendo a
parceria entre esporte, ci-
dadania e politicas publi-
cas voltadas as mulheres.
Arrecadacao para o Fun-
do Social A arrecadagao
dos mais 1200 litros de
0leo, realizada durante a
corrida, esta sendo repas-
sada ao Fundo Social de
Solidariedade para aju-
dar as familias que mais
precisam. Na segunda-
-feira, dia 9, a presidente
do FSS, Patricia Amadei,
esteve no Jodo do Pulo
com o secretario da Se-
melp Alcides Barbosa
“Ju” e o adjunto Beto
Figueira para conferir a
doagdo.

“Estamos muito felizes
com a arrecadagdo para
o Fundo Social de Soli-
dariedade, que irdo com-
por as cestas basicas para
ajudar a muitas fami-
lias necessitadas. Nosso
agradecimento a todas as
mulheres que fizeram sua
doacdo e estdo fazendo a
diferenga”, disse Patricia
Amadei.



