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Procon de Taubaté
Ressaca maritima coloca orienta consumidores
litoral em estado de
atencao nessa
quarta-feira

Ubatuba:

DEFESA CIVIL ALERTA
VENTOS FORTES

A Defesa Civil do Estado
de Sao Paulo emitiu um
alerta para ressaca mariti-
ma entre esta terga-feira,
10, e quarta-feira, 11, em
todo o Litoral Norte. Em
Ubatuba, a orientacdo €
de atengdo redobrada, ja
que as ondas podem che-
gar a até trés metros de
altura, elevando os riscos
em 4reas costeiras.

De acordo com a Defesa
Civil, a condi¢ao mariti-
ma adversa pode provo-
car forte agitacao do mar,
avanco das ondas em fai-
xas de areia e impactos
em estruturas proximas
a orla.

“A previsdo indica mar
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agitado ¢ ondas mais
altas do que o normal.
Por isso, orientamos que
a populagdo redobre a
atencdo, principalmen-
te em areas vulneraveis
proximas ao mar, evitan-
do se aproximar da arre-
bentagdo e respeitando as
orientagdes das equipes
de seguranca”, destacou
o diretor da Defesa Civil,
Alexandre Napoli.

A Defesa Civil também
recomenda que a popu-
lagdo evite a pratica de
esportes ao ar livre na
orla e atividades nauti-
cas, como passeios de
embarcagdo, pesca em
costdes e esportes aqua-

ticos, enquanto perdura-
rem as condi¢des de mar
agitado.

Equipes municipais se-
guem monitorando a
situagdo e orientando
moradores e turistas nas
areas costeiras.

Em caso de emergéncia,
a populagdo pode acionar
os servigos de atendi-
mento pelos telefones:
Defesa Civil: 199

Corpo de Bombeiros:
193

A recomendacao ¢ acom-
panhar os canais oficiais
da Defesa Civil para no-
vas atualizacdes sobre
as condigdes do mar nos
proximos dias.

para a Semana do
Consumidor

Com a chegada da Se-
mana do Consumidor,
periodo marcado por
promogdes € aumento
significativo das ven-
das no comércio fisico
e eletrébnico, o Procon
de Taubaté reforca a im-
portancia de que os con-
sumidores redobrem a
atenc¢do antes de realizar
compras.

Com a chegada da Se-
mana do Consumidor,
periodo marcado por
promogdes € aumento
significativo das ven-
das no comércio fisico
e eletrébnico, o Procon
de Taubaté reforca a im-
portancia de que os con-
sumidores redobrem a
atenc¢do antes de realizar
compras.

A iniciativa acontece em
torno do Dia do Consu-
midor, celebrado em 15
de margo, data que tam-
bém marca os 35 anos
do Codigo de Defesa do
Consumidor, legislacdo
que garante direitos fun-
damentais nas relagdes
entre fornecedores e con-
sumidores.

Durante esse periodo,
muitas empresas rea-
lizam campanhas pro-
mocionais para atrair
clientes, o que pode re-
presentar oportunidades
de economia. No entan-
to, o Procon alerta que ¢
fundamental que o con-
sumidor esteja atento as
condicdes das ofertas,
aos prazos de entrega ¢

as politicas de troca, além
de avaliar se a compra ¢
realmente necessaria.
Entre as principais orien-
tagdes do orgao estao:

* pesquisar precos antes
de comprar, comparan-
do valores em diferentes
lojas para verificar se a
promocao ¢ real;

* planejar os gastos, evi-
tando compras por im-
pulso e respeitando o or-
¢amento familiar;

» verificar a confiabili-
dade do site em compras
online, observando se o
endereco eletrénico ¢ se-
guro e se a empresa apre-
senta informagdes claras
como CNPJ, enderego ¢
canais de atendimento;

* desconfiar de ofertas
com pregos muito abaixo
do mercado, que podem
indicar golpes ou frau-
des;

e guardar comprovan-
tes de pagamento, no-
tas fiscais e registros da
compra, documentos
importantes em caso de
necessidade de troca ou
reclamacao;

* conferir as politicas de
troca e garantia antes de
finalizar a compra.

O Procon também desta-
ca que nas compras rea-
lizadas fora do estabele-
cimento comercial, como
pela internet ou telefone,
o consumidor possui o
direito de arrependimen-
to, podendo cancelar a
compra no prazo de até
sete dias apds o recebi-
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mento do produto ou as-
sinatura do contrato.
Outro ponto de atengdo
durante periodos promo-
cionais ¢ o risco de endi-
vidamento, especialmen-
te quando o consumidor
realiza diversas compras
sem planejamento. Por
isso, 0 6rgdo recomenda
que cada pessoa avalie
sua capacidade financei-
ra antes de assumir novos
COMpPromissos.

A Semana do Consumi-
dor também ¢ uma opor-
tunidade para reforgar a
importancia da informa-
¢3o e do conhecimento
dos direitos garantidos
pelo Codigo de Defesa
do Consumidor, instru-
mento essencial para
assegurar transparéncia,
equilibrio e respeito nas
relagdes de consumo.
Servigo

O Procon de Taubaté
atende presencialmente
no piso superior da Ro-
doviaria Velha, localiza-
do na Praca Dr. Barbosa
de Oliveira, s/n, Centro,
de segunda a sexta-feira,
das 8h as 17h, mediante
agendamento.

Duvidas e agendamentos
podem ser realizados pe-
los telefones (12) 3624-
6610 e (12) 3624-2708,
pelo e-mail atendimento.
procontaubate@gmail.
com ou pela Central de
Atendimento da Prefeitu-
ra de Taubaté:
https://taubate.1doc.com.
br/atendimento.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE POTIM

AVISO DE LICITACAO — PREGAO ELETRONICO 011/2026

A Prefeitura Municipal de Potim por meio da Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Saude e Esportes
e Lazer, torna publico a abertura de Licitagdo na modalidade Pregao Eletronico N° 011/2026, cujo objeto
é 0 REGISTRO DE PREGOS PARA SERVICOS DE FRETAMENTO EVENTUAL E SOB DEMANDA DE
VEICULOS AUTOMOTORES (VANS, MICRO-ONIBUS E ONIBUS), COM MOTORISTA,
COMBUSTIVEL, PEDAGIOS, SEGURO E MANUTENGAO INCLUSOS, CONFORME TERMO DE
REFERENCIA E DEMAIS ANEXOS DO EDITAL.

INiCIO DO RECEBIMENTO DAS PROPOSTAS: A partir das 08h00min. do dia 12/03/2026.

FIM DO RECEBIMENTO DAS PROPOSTAS: Até as 08h00min. do dia 25/03/2026.

ABERTURA, AVALIAGAO DAS PROPOSTAS: Das 08h01min as 08h59min do dia 25/03/2026.
INiCIO DA SESSAO DE DISPUTA DE LANCES: As 09h00min do dia 25/03/2026.

REFERENCIA DE TEMPO: Horario de Brasilia (DF).

LOCAL DE REALIZAGAO DO CERTAME: Portal de compras da Prefeitura Municipal de Potim —
(https://www.compraspotim.com.br).

O Edital na integra podera ser consultado aos interessados no site supracitado e no site oficial da Prefeitura
Municipal de Potim (potim.sp.gov.br).

Potim, 10 de margo de 2026. Maria Enegidia Hatuye Tanaka, Laura Magalhdes Meireles e Valter Luiz
Rodrigues — Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Saude e Esportes e Lazer.

Praga Miguel Corréa dos Ouros, n° 101 - Centro - Potim - SP - CEP 12525-000
Tele/fax: (12) 3112.9200 - E-mail: preferturapotim{@uol com.br
CNPI: 65.042.855/0001-20 - I E.:Isenta.
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Atencio: Este jornal ¢ distribuido a todas as Prefeituras e Camaras Municipais do Vale
do Paraiba, Litoral Norte e Regido Serrana, além de varios 6rgaos Federais, Estaduais

¢ Municipais.
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Pinda fortalece
agenda cultural com
participacao no
lancamento do
Circuito Sesc de Artes

Pindamonhangaba mar-
cou presenca no langa-
mento do Circuito Sesc
de Artes, realizado na
sexta-feira (6), no SESC
Sdo José dos Campos.
Representando o mu-
nicipio, a secretaria de
Cultura e Turismo, Re-
beca Guaragna, parti-
cipou do encontro que
reuniu gestores cultu-
rais de diversas cidades,
além de equipes do Ser-
vigo Social do Comércio
(Sesc).

O evento apresentou as
diretrizes e a programa-
¢do da nova edi¢ao do
projeto cultural itineran-
te, considerado uma das
principais iniciativas de

circulagdo cultural do es-
tado de Sao Paulo.

O Circuito leva progra-
macdo gratuita a cidades
do interior e¢ do litoral,
ocupando ruas, pragas e
espacos publicos com ati-
vidades em diversas lin-
guagens artisticas, como
musica, teatro, danga, li-
teratura, circo, cinema e
artes visuais.

Durante o lancamento,
Rebeca Guaragna des-
tacou a importancia da
iniciativa para ampliar
0 acesso da populagdo a
cultura.

“O Circuito Sesc de Artes
¢ um projeto muito impor-
tante porque democratiza
0 acesso a cultura e valo-

www.tremembeonline.com.br / www.agazetadosmunicipios.com

riza os artistas, levando
programacao de qualida-
de para as cidades. Para
Pindamonhangaba, parti-
cipar dessa rede cultural
fortalece nossa agenda
cultural e amplia as opor-
tunidades de acesso da
populacdo a arte”, afir-
mou. A secretaria tam-
bém ressaltou que Pinda-
monhangaba recebera a
programacgao do circuito
no dia 21 de mar¢o, com
atividades gratuitas na
Praca do Quartel. A pro-
gramacgao completa pode
ser conferida no site ofi-
cial do evento, pelo link
https://circuito.sescsp.
org.br/cidades/pindamo-
nhangaba
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Cacapava:
Orientacoes sobre o
Alistamento Militar

2026

T P
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A Prefeitura de Cacapa-
va orienta os jovens do
municipio sobre o prazo
para realizacdo do Alis-
tamento Militar 2026,
que pode ser feito de for-
ma simples e on-line. O
procedimento deve ser
realizado por jovens do
sexo masculino que com-
pletam 18 anos em 2026
(nascidos em 2008).

O alistamento ¢é obrigato-
rio e deve ser feito até 30
de junho de 2026, pelo
site oficial do servigo:
ALISTAMENTO MILI-
TAR ONLINE | Diretoria
de Servigo Militar
Também ¢ possivel re-
alizar o procedimento
presencialmente na Jun-
ta de Servico Militar do
municipio. J& para as
mulheres, a participagdo
¢ voluntaria, e a inscrigao
também pode ser realiza-
da pela internet ou pre-
sencialmente.

Apos a realizagdo do ca-
dastro, ¢ fundamental que
o cidadao acompanhe sua
situagdo exclusivamente
pelo site oficial onde rea-
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lizou o alistamento.

Os jovens que nasceram
em anos anteriores € ain-
da nao realizaram o pro-
cedimento deverao com-
parecer pessoalmente a
Junta de Servigo Militar
do municipio onde resi-
dem. Nesses casos, ¢ ne-
cessario apresentar RG,
CPF e comprovante de
residéncia, além do paga-
mento de multa por estar
fora do prazo.

Em Cacapava, o atendi-
mento ¢ realizado pela
46* Junta de Servigo Mi-
litar, localizada na Ave-
nida Coronel Manoel
Inocéncio, n® 179, Edifi-
cio Maia — 5° andar, no
Centro. O atendimento
ao publico ocorre de se-
gunda a sexta-feira, das
%h as 16h.Mais informa-
¢oes podem ser obtidas
pelos e-mails:
jsmO46cacapavadcs-
m2rm@gmail.com
jsm(@cacapava.sp.gov.br
Em caso de duvidas, a
orientacdo € procurar
diretamente a Junta de
Servigo Militar do muni-

E MULHERES!

cipio.

De acordo com a Lei do
Servigo Militar, cidadaos
brasileiros que nao esti-
verem em dia com suas
obrigacdes militares po-
dem enfrentar restrigoes,
como dificuldade para
obter passaporte, assumir
cargos publicos, prestar
concursos, matricular-se
em institui¢des de ensino
ou exercer determinadas
atividades profissionais.
Por isso, a Prefeitura de
Cagapava reforca a im-
portancia de realizar o
alistamento dentro do
prazo e acompanhar re-
gularmente a situagdo no
sistema oficial.

Atencdo a golpes!

A Prefeitura também re-
for¢a o alerta divulgado
pelo Exército Brasileiro
sobre a existéncia de si-
tes falsos relacionados
ao alistamento militar
2026. A recomendacao ¢
que a populacdo redobre
a atencao e utilize exclu-
sivamente o site oficial
para realizar o procedi-
mento.

Ubatuba:
Mutirao ajudara
mulheres que estao
a procura de
emprego

A presenga feminina no
mercado de trabalho tem
crescido, com o pais re-
gistrando alta no numero
de mulheres empregadas,
embora a taxa de parti-
cipagdo ainda seja me-
nor que a masculina. Por
1SS0, iniciativas voltadas
a ampliacdo do acesso
ao emprego € a geracao
de renda tém buscado
contribuir para a inser-
¢do e permanéncia desse
publico no mercado de
trabalho.

Com esse objetivo, a Se-
cretaria da Juventude de
Ubatuba realiza um mu-
tirdo de empregos volta-
do as mulheres do muni-
cipio na quinta-feira, 26,

a partir das 13h. A agédo
integra a programacgao do
Més da Mulher e ¢ reali-
zada em parceria com o
Instituto Todas Por Uma.
O evento acontecera na
sede da Secretaria da
Juventude e reunird em-
presas que estardo no

local  disponibilizando
vagas de trabalho desti-
nadas  prioritariamente

a mulheres que buscam
inser¢do ou recolocagdo
profissional.

As oportunidades con-
templam areas como co-
mércio varejista, super-
mercados e outros setores
de servigos. “Durante o
mutirdo, as participantes
poderdo se candidatar

as vagas disponiveis e
receber orientagdes rela-
cionadas ao mercado de
trabalho.

A iniciativa também bus-
ca ampliar o acesso a
oportunidades profissio-
nais para mulheres em si-
tuagdo de vulnerabilida-
de social ou que estejam
em busca de uma nova
oportunidade de empre-
go”, explicou o secreta-
rio da Juventude, Jodo
Batista.

As interessadas devem
comparecer ao local
munidas de documentos
pessoais e curriculo atu-
alizado para participar
dos processos de candi-
datura.

TREMEMBE ONLINE

Acesse 0 QR code e confira a edicdo digital

em www.tremembéonline.com

Contato: (12) 3672-2257
WhatsApp: (12) 99196-2417
E-mail: publicacoesgazeta@hotmail.com

www.tremembeonline.com.br / www.agazetadosmunicipios.com
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Pindamonhangaba sera
premiada por exceléncia
na educacgao no
programa Alfabetiza
Juntos SP

Appppp A NEEEEE

O municipio de Pinda-
monhangaba esta entre
as cidades paulistas que
terdo escolas premiadas
no Indice de Exceléncia
Educacional, reconhe-
cimento concedido pelo
programa Alfabetiza
Juntos SP. A premiacao
oficial ocorrera no dia
17 de margo, em even-
to estadual que reunira
prefeitos, secretarios mu-
nicipais de Educacdo e
autoridades de diversas
cidades.

A confirmacao foi en-
caminhada aos muni-
cipios pela Diretoria
de Cooperagdo com o0s
Municipios, da Secreta-
ria Estadual da Educa-
¢do. Segundo a diretora
Marcia Bernardes, a di-
vulgacdo antecipada da
lista tem como objetivo
permitir que as cidades
organizem suas agendas
institucionais e garantam
a presenca das autorida-
des locais no evento.

A relagdo divulgada pelo
Governo do Estado apre-
senta apenas 0s muni-
cipios que terdo escolas
contempladas, sem deta-
lhar ainda quais unida-

des de ensino receberdo
o reconhecimento. Os
nomes das escolas pre-
miadas serdo anunciados
somente durante a ceri-
monia oficial. Em Pinda-
monhangaba, todas as 38
escolas municipais estdo
inscritas no programa, o
que amplia a expectativa
da rede municipal para o
resultado final.

Durante a cerimoénia, 0s
representantes das cida-
des premiadas receberao
o troféu de reconheci-
mento pelas maos do
governador do Estado,
celebrando os resultados
alcancados na alfabeti-
zacdo e na qualidade do
ensino.

Para a secretaria munici-
pal de Educacdo de Pin-
damonhangaba, Lucia-
na Ferreira, a conquista
reforca 0 compromisso
da rede municipal com
o aprendizado das crian-
cas.

“Pelo segundo ano con-
secutivo, Pindamo-
nhangaba reafirma seu
compromisso com uma
educagdo publica de
qualidade, resultado do
trabalho dedicado de

professores e de toda a
comunidade  escolar”,
destacou a secretaria.

O prefeito Ricardo Piori-
no também comemorou o
reconhecimento estadual
e ressaltou o empenho
coletivo da rede munici-
pal.

“Esse prémio ¢ motivo de
muito orgulho para nossa
cidade. Ele representa o
esforco diario dos nos-
sos educadores, gestores
escolares ¢ servidores da
educagdo, que trabalham
com dedicagdo para ga-
rantir que nossas criangas
aprendam cada vez mais
e tenham um futuro me-
lhor”, afirmou o prefeito.
A premiacao faz parte
das agdes do programa
Alfabetiza Juntos SP,
iniciativa do Governo do
Estado que incentiva e
acompanha o desempe-
nho das redes municipais
na alfabetizacdo dos alu-
nos nos primeiros anos
da educagdo basica. O
reconhecimento reforca
o destaque de Pindamo-
nhangaba entre os mu-
nicipios que avancam na
qualidade da educagdo
publica.

Atendimentos e internacoes por
pancreatite tém alta no Vale do Paraiba

em 2025

Figado

Estdmago

Bago

Pancreas

Os atendimentos e inter-
nacdes por pancreatite
aumentaram em 2025
nas cidades do Vale do
Paraiba, segundo da-
dos obtidos pelo gl. Os
atendimentos  ambula-
toriais cresceram 41% e
as internagdes aumenta-
ram 14,5% em relacdo
a 2024, segundo dados
da Secretaria de Estado
da Saude.No ano passa-
do, foram registrados 55
atendimentos ambulato-
riais e 544 internagoes
por pancreatite na regiao.
Em 2024, haviam sido
39 atendimentos ambula-
toriais e 475 internagdes.
Os numeros indicam au-
mento tanto nos atendi-
mentos quanto nas inter-
nagdes em um ano.

A alta foi registrada nas
cidades atendidas pelo
Departamento ~ Regio-
nal de Saude (DRS) de
Taubaté, que abrange 39
municipios do Vale do
Paraiba e Litoral Norte,
incluindo cidades como
Sdo José dos Campos,
Taubaté e Jacarei. Se-
gundo a Secretaria de
Estado da Saude, os re-
gistros ndo tém relacdo
com o uso de canctas
emagrecedoras. Apesar
disso, segundo a endo-
crinologista Raquel Do-
nadel Kroth, ouvida pelo
gl, o aumento da procura
por ‘“canetas emagrece-
doras”, muitas vezes sem
prescrigdo ou acompa-
nhamento médico, po-

dem ajudar a explicar a
percepgao de aumento de
complicagdes relaciona-
das ao tratamento.

“Com a popularizacao
dessas medicacdes, mui-
tas pessoas passaram a
utiliza-las sem acom-
panhamento médico ou
por meio de formulagdes
manipuladas e alterna-
tivas, as vezes em doses
inadequadas. Esse uso
indiscriminado pode au-
mentar o risco de com-
plicacdes”, afirmou.

No entanto, a médica des-
taca que os estudos cien-
tificos disponiveis até
agora ndo apontam uma
relacdo direta entre esses
medicamentos e o desen-
volvimento de pancrea-
tite.“Os grandes estudos
clinicos com agonistas
do GLP-1, como sema-
glutida e tirzepatida, ndo
demonstraram aumento
do risco de pancreatite
associado diretamente a
medicacdo”, explicou.

A médica diz ainda que é
importante fazer o acom-
panhamento adequado e
adquirir o medicamento
apenas em farmacias re-
gularizadas e de proce-
déncia confidvel.

“E fundamental que as
pessoas nao coloquem o
emagrecimento a frente
da saude. O ideal ¢ con-
versar com um médico
de confianga, de prefe-
réncia um endocrinolo-
gista, para entender se ha
indicag@o para o uso da
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medicacdo e avaliar pos-
siveis contraindicagdes.”
O que ¢ pancreatite

A pancreatite ¢ uma in-
flamacdo do pancreas,
orgao responsavel pela
producao de hormodnios
importantes para o con-
trole da glicose no san-
gue, como a insulina,
além de enzimas que au-
xiliam na digestao.

Os principais sintomas
da doenga incluem:

dor abdominal intensa
nausea e vomitos

febre

A condig¢do pode ser gra-
ve e exige diagnostico
e tratamento médicos.
Entre as causas mais co-
muns da pancreatite es-
td0 0 consumo excessivo
de alcool e a presenca
de calculos biliares, co-
nhecidos como pedras
na vesicula.O pancreas
¢ um Oorgdo localizado
na parte superior do ab-
domen, abaixo do esto-
mago. Em adultos, pesa
cerca de 100 gramas e
mede aproximadamente
15 centimetros. O que ¢
o pancreas?

Ele produz horménios,
como insulina e gluca-
gon, que regulam o ni-
vel de glicose no sangue,
além de enzimas que au-
xiliam na digestdao dos
alimentos.Quando a pan-
creatite ¢ diagnosticada
precocemente, ¢ possivel
tratar a inflamagao e re-
cuperar o funcionamento
do orgdo.



