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Pindamonhangaba
recebe o Circuito Sesc
de Artes neste sabado

Pindamonhangaba parti-
cipa da edi¢ao do Circui-
to Sesc de Artes, iniciati-
va do Sesc Sao Paulo que
leva programagao cultu-
ral gratuita a cidades do
interior ¢ do litoral do
estado.

No municipio, as ati-
vidades acontecem no
sabado (21), a partir das
14h, com atracoes artis-
ticas na Praga do Quartel
e agdes que valorizam a
historia e a cultura local.
Entre 21 de marco e 26
de abril, o Circuito Sesc
de Artes chega a sua 18*
edi¢do e integra as come-
moragdes dos 80 anos do
Sesc Sao Paulo, consoli-
dando-se como a maior

(21)

edicdo realizada. Ao lon-
go de seis semanas, 133
municipios da Grande
Sao Paulo, do interior e
do litoral receberdo 123
atividades artisticas gra-
tuitas divididas em 12
roteiros diferentes, que
somam mais de mil ses-
sdes em pragas e espagos
publicos.

Realizado pelo Sesc Sao
Paulo em parceria com
Prefeituras Municipais e
Sindicatos do Comércio
de Bens, Servigos e Tu-
rismo, o Circuito reafir-
ma seu papel de articular
territorios, democratizar
0 acesso a cultura e pro-
mover encontros entre
diferentes linguagens e

geragdes artisticas. Tea-
tro, musica, danga, circo,
cinema, literatura, ar-
tes visuais e tecnologias
compdem uma progra-
macao diversa que ocupa
0 espago publico como
lugar de convivéncia e
experiéncia cultural.

Ao todo, 23 unidades es-
tao envolvidas na realiza-
¢ao do projeto.

A programacdo na re-
gido atendida pelo Sesc
Taubaté passa por Pinda-
monhangaba (21 de mar-
¢0), Guaratingueta (22
de margo), Cruzeiro (11
de abril), Lorena (12 de
abril), Lagoinha (18 de
abril) e Tremembé (19 de
abril).

Banda Sinfénica de Taubaté
apresenta concerto de abertura
da temporada 2026 no Teatro

De 17 a 31 de margo, as
equipes da Estratégia de
Saude da Familia (ESF)
de Ubatuba realizam a
primeira fase da Cam-
panha de Intensificacdo
da Busca Ativa de Casos
de Tuberculose no mu-
nicipio. A acdo integra a
campanha estadual que
busca ampliar o acesso
da populacdo ao diag-
ndstico e ao tratamento
da doenga.

Segundo dados do Bole-
tim Epidemiologico de
Tuberculose do Estado
de Sao paulo datado de
2025, que registra o na-
mero de casos novos da
doenga por municipio de
residéncia, em 2024, fo-
ram 74 novos cregistros
em Ubatuba.

A tuberculose ¢ causa-
da pelo bacilo de Koch,
um microrganismo que
afeta principalmente os
pulmdes, mas também
pode atingir outras partes
do corpo, como 0ssos e
rins. A transmissdo ocor-
re pelo ar, quando uma
pessoa com a forma pul-
monar da doenga espirra,

Metropole

tosse ou fala, liberando
bactérias que podem ser
inaladas por outras pes-
s0as.

Entre os principais sinais
de alerta estdao tosse por
mais de duas semanas,
com ou sem febre no fi-
nal do dia, suor noturno,
perda de peso, falta de
apetite, cansaco e dor no
peito. Pessoas que apre-
sentem esses sintomas
devem procurar a unida-
de de saide mais proxi-
ma de sua residéncia para
avaliagdo.

Durante o periodo da
campanha, pacientes
com sintomas tam-
bém poderdo procurar
o Pronto Atendimento
do Ipiranguinha, a UPA
Maranduba ou o Pronto-
-Socorro da Santa Casa
para solicitar ou realizar
a coleta de escarro, exa-
me utilizado para o diag-
nostico da doenca. Os
resultados sdo disponibi-
lizados em curto prazo,
0 que possibilita o inicio
do tratamento.

A doenga ndo ¢ transmiti-
da pelo compartilhamen-

www.tremembeonline.com.br / www.agazetadosmunicipios.com

to de talheres, copos, to-
alhas, uso de banheiros,
nem por beijos ou abra-
¢os. Ambientes ventila-
dos e a exposi¢do a luz
solar ajudam a dispersar
ou eliminar as micobac-
térias. A vacina BCG,
aplicada apds o nasci-
mento, protege principal-
mente as criangas contra
as formas mais graves da
doenca.

O médico infectologista
Fernando Bergel enfati-
zou que, quando o diag-
noéstico € confirmado,
o paciente deve iniciar
0 tratamento e manté-
-lo diariamente por um
periodo minimo de seis
meses, sem interrupgoes,
mesmo com o desapare-
cimento dos sintomas.
“A redugdo da incidéncia
da doenga depende da
identificacdo rapida dos
casos ¢ do inicio imedia-
to do tratamento adequa-
do”, finalizou Bergel.
Confira um video ex-
plicativo do Dr Bergel
sobre a doenca; https://
www.instagram.com/re-
els/DHI0bn0v6sC/
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Cunha celebra 302 anos
com programacao
especial de 19 a 21 de

marcgo

o

ANOS

19 a 21 de margo

Cunha
sopreiTona municisal CU

idar é nosso compromissol

A festividade reafirma a
posicdo de Cunha como
um dos principais des-
tinos culturais e turisti-
cos do Vale do Paraiba.
A Estancia Climatica de
Cunha celebra, em mar-
¢o de 2026, um marco
historico: seus 302 anos
de fundagdo. Para come-
morar a data, a adminis-
tragdo municipal confir-

mou a realiza¢do de uma
programacdo festiva que
se estendera entre os dias
19 e 21 de margo.

A festividade reafirma a
posicao de Cunha como
um dos principais desti-
nos culturais e turisticos
do Vale do Paraiba.
Destaques da Celebragao
Além das apresentagdes
musicais em praga publi-

ca, a celebragdo dos 302
anos exalta a identidade
cunhense, marcada pela
tradi¢do da ceramica, a
gastronomia tipica e o
acolhimento caracteristi-
co da cidade.

* Data: 19 a 21 de marco
de 2026

* Local: Praca da Matriz
(Centro)

* Entrada: Gratuita

TREMEMBE ONLINE

Acesse o0 QR code e confira a edicéo digital

em _www.tremembéonline.com

Contato: (12) 3672-2257
WhatsApp: (12) 99196-2417
E-mail: publicacoesgazeta@hotmail.com
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Taubateé recebe Festival
Gastronémico Mazzaropi até o
dia 8 de abril

A Prefeitura de Taubaté,
por meio da Secretaria
de Cultura ¢ Economia
Criativa, apoia mais uma
edicdo do Festival Gas-

trondmico  Mazzaropi,
realizado pela Abrat (As-
sociagdo de Bares e Res-
taurantes de Taubaté).
A Prefeitura de Taubaté,
por meio da Secretaria
de Cultura ¢ Economia
Criativa, apoia mais uma
edicdo do Festival Gas-
trondmico  Mazzaropi,
realizado pela Abrat (As-
sociacdo de Bares e Res-
taurantes de Taubaté).
Sdo 20 bares e restau-
rantes participantes, de-
safiados a criar receitas
originais inspiradas em
filmes iconicos de Ama-
cio Mazzaropi.

Os cardapios especiais fi-
cam disponiveis até 8 de
abril.

Os valores para prato
principal e comida de
boteco sdo até R$ 49,90.
Os drinks e sobremesas
tém valor maximo de R$
29,90.

Nos locais, a populagdo
poderd votar em seus
pratos preferidos.

O encerramento do fes-
tival, com realizagdo
da Prefeitura e Abrat, e
apoio da Secretaria de
Cultura, Economia e In-
dustrias Criativas do Es-
tado de Sdo Paulo, sera
nos dias 18 e 19 de abril,
na Avenida do Povo.
Confira os estabeleci-

mentos participantes:
Hotel Mazzaropi

Filme: O Lamparina |
Drink: O Lamparina

Ibis Styles

Filme: Sai da Frente |
Prato: Blues do Baido |
Drink: Sai da Frente
Apettito Cozinha Italiana
Filme: O Vendedor de
Linguigas | Prato: Polen-
ta Cremosa com Ragu a
Boscaiola

Mara Cozinha Afetiva
Filme: Um Caipira em
Bariloche | Prato: Sopa
de Feijao do Jeca
Parmegiana Carnes e Cia

Filme: O Fuzileiro do
Amor | Prato: Virado
Caipira

Chokolovers

Filme: As Aventuras de
Pedro Malasartes | So-
bremesa: Trambique da
Roga

Tauboteco

Filme: Casinha Pequeni-
na | Prato: Costelinha do
Sitio | Drink: Caipirinha
4 Estacoes

Balaio do Chico

Filme: O Jeca e a Freira |
Prato: O Favorito do Jeca
| Drink: A dogura da Ce-
leste

Monus Charcutaria Arte-
sanal

Filme: Gato de Madame
| Prato: Por¢do de Gato
Mimado

Soul Gastrobar

Filme: Portugal, minha
saudade | Comida de bo-
teco: Sardinha Dourada |
Prato: Meu Porto, Minha

Saudad

Jeca Bar

Filme: Jeca Contra o Ca-
peta | Prato: Roleta do
Jeca | Drink: O Pacto da
cana

Seo Bar

Filme: A Carrocinha |
Prato: Torresmo de Roda
Casa Da Elisa

Filme: Betdo Ronca Fer-
ro | Prato: Tortelli di Zuc-
ca

Du Costela

Filme: O Lamparina |
Prato - Massaroca: Cos-
tela com Mandioca
Rancho dos Gaioleiros
Filme: Chofer de Praca |
Prato: Carro Chefe

Bar do Pereba

Filme: O Puritano da Rua
Augusta | Prato: Frango
crumbed com ervas

Bar do Pedro

Filme: O Corintiano |
Drink: O Corintiano
Churrascaria Bom Boi
Filme: Candinho | San-
duiche: O Tropeiro | So-
bremesa: Candinho e Pi-
rulito | Drink: Estrada de
Terra

Filé Miau

Filme: O Noivo da Gira-
fa | Prato: Escondidinho
do Noivo | Sobremesa: A
Doce despedida da Gira-
fa | Drink: Garapa do Ve-
terinario

Quintal da Tereza

Filme: Chico Fumaga |
Prato: Vaca Atolada do
Chico | Comida de bo-
teco: Bolinho do Chico |
Drink: Fumaga do Chico

Prefeitura de
Taubaté prorroga
pela segunda vez

prazo de pagamento
do IPTU e da taxa de

lix

Nova data é 31 de mar-
¢co e também vale para
cota unica com 10% de
desconto A Prefeitura de
Taubaté prorrogou para
o dia 31 de margo o pra-
zo de pagamento da pri-
meira parcela do IPTU
(Imposto Predial e Terri-
torial Urbano) e da Taxa
de Coleta Domiciliar de
Lixo de 2026.

Essa ¢ a segunda pror-
rogacdo do prazo. Ini-
cialmente, o vencimento
era em 10 de margo e
ja havia sido estendido
para o dia 20. A nova
data também vale para
quem optar pelo paga-
mento em parcela tnica
com desconto de 10%.
A prorrogacdo inclui
ainda os tributos mobi-
liarios, como o ISS fixo,
taxas e precos publicos.
Segundo a prefeitura, a
mudanga amplia o prazo
para os contribuintes, ja
que os carnés impressos
estdo sendo entregues de

forma gradual nas resi-
déncias.

Mesmo que o carné te-
nha vencimento indicado
para 20 de marco, o pa-
gamento podera ser feito
até 31 de margo sem mul-
ta ou juros, mantendo os
descontos previstos. Os
boletos também podem
ser acessados pela inter-
net, no site da prefeitura.
Parcelamento e descon-
tos

O imposto pode ser divi-
dido em até 10 parcelas
mensais, com vencimen-
tos sempre no dia 10, en-
tre abril e dezembro.
Além do desconto de
10% para pagamento
até 31 de margo, o con-
tribuinte também pode
quitar o valor total até 10
de abril, com 5% de des-
conto.

Neste ano, foram emiti-
dos cerca de 140 mil car-
nés no municipio.
Regras do novo célculo
Os valores do IPTU se-

www.tremembeonline.com.br / www.agazetadosmunicipios.com
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guem a nova Planta Ge-
nérica de Valores, apro-
vada em 2025.

A lei prevé um limite
de aumento anual de até
20% em relacdo ao valor
pago em 2025.

Na pratica, se o calculo
do imposto ultrapassar
esse percentual, o con-
tribuinte paga apenas até
esse limite, e o restante ¢é
aplicado de forma gradu-
al nos anos seguintes.
Taxa de lixo

A Taxa de Coleta de Lixo
¢ calculada com base na
area construida do imo-
vel. Para 2026, os valores
aproximados sdo:
Residencial: R$ 1,25 por
metro quadrado
Comercial: R$ 2,09 por
metro quadrado
Industrial: R$ 7,31 por
metro quadrado

A cobranca vem junto
com o carné do IPTU,
mas em folhas separadas
para facilitar a identifica-
¢ao.
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Cacapava: Programa Ubatuba: Campanha
Gas do Povo oferece
recarga gratuita de

botijao para

- W

-

: EZHEWW

familias

MAIS APOIO PARA QUEM PRECISA.

Familias em situacdo de
vulnerabilidade  social
podem contar com o
apoio do Programa Gas
do Povo, iniciativa que
garante vale para recar-
ga gratuita do botijao de
gas de 13 kg para quem
atende aos critérios esta-
belecidos pelo programa.
O beneficio ¢ destinado a
familias inscritas no Ca-
dastro Unico para Pro-
gramas Sociais (CadUni-
co) e tem como objetivo
auxiliar no orcamento
doméstico,  garantindo
acesso a um item essen-
cial para o dia a dia das
familias.

Para participar, ¢ funda-
mental que o Cadastro
Unico esteja atualizado
nos ultimos 24 meses,
principalmente com rela-
¢ao0 ao telefone de conta-

to, além de possuir renda
familiar por pessoa de até
meio salario minimo.
Como consultar e utilizar
o beneficio

As familias podem verifi-
car se foram selecionadas
para receber o beneficio
por meio dos seguintes
canais:

Aplicativo Meu Social —
na opg¢ao Gas do Povo
Portal do Cidadao
Central de atendimen-
to da CAIXA: 0800 726
0207

Caso a familia esteja
contemplada, basta pro-
curar uma revenda de gas
cadastrada e apresentar
um dos seguintes docu-
mentos:

Cartao do Bolsa Familia
com senha;

Cartdo de débito da CAI-
XA com senha;

CPF acompanhado do
codigo enviado para o
celular cadastrado.
Quantidade de recargas
O numero de recargas
disponiveis varia de acor-
do com o tamanho da fa-
milia: Familias com 2 ou
3 pessoas: até 4 recargas
por ano, com validade de
3 meses para cada vale;
Familias com 4 ou mais
pessoas: até 6 recargas
por ano, com validade de
2 meses para cada vale.
Mais informagoes sobre
0 programa estao dispo-
niveis no site oficial do
Governo Federal:

Gas do Povo

A orientacdo € para que
as familias que atendem
aos critérios consultem
sua situacdo e mante-
nham os dados atualiza-
dos no CadUnico.

intensifica
prevencao e busca
de casos de
tuberculose

De 17 a 31 de marco, as
equipes da Estratégia de
Saude da Familia (ESF)
de Ubatuba realizam a
primeira fase da Cam-
panha de Intensificacao
da Busca Ativa de Casos
de Tuberculose no mu-
nicipio. A acdo integra a
campanha estadual que
busca ampliar o acesso
da populacdo ao diag-
nostico ¢ ao tratamento
da doenga.

Segundo dados do Bole-
tim Epidemiologico de
Tuberculose do Estado
de Sao paulo datado de
2025, que registra o na-
mero de casos novos da
doenga por municipio de
residéncia, em 2024, fo-
ram 74 novos cregistros
em Ubatuba.

A tuberculose ¢ causa-
da pelo bacilo de Koch,
um microrganismo que
afeta principalmente os
pulmdes, mas também
pode atingir outras partes
do corpo, como 0ssos ¢
rins. A transmissao ocor-
re pelo ar, quando uma
pessoa com a forma pul-
monar da doenga espirra,

Zunmm

tosse ou fala, liberando
bactérias que podem ser
inaladas por outras pes-
s0as.

Entre os principais sinais
de alerta estdo tosse por
mais de duas semanas,
com ou sem febre no fi-
nal do dia, suor noturno,
perda de peso, falta de
apetite, cansago ¢ dor no
peito. Pessoas que apre-
sentem esses sintomas
devem procurar a unida-
de de satide mais proxi-
ma de sua residéncia para
avaliagdo.

Durante o periodo da
campanha, pacientes
com sintomas tam-
bém poderdo procurar
o Pronto Atendimento
do Ipiranguinha, a UPA
Maranduba ou o Pronto-
-Socorro da Santa Casa
para solicitar ou realizar
a coleta de escarro, exa-
me utilizado para o diag-
nostico da doenca. Os
resultados sdo disponibi-
lizados em curto prazo,
0 que possibilita o inicio
do tratamento.

A doenga ndo ¢ transmiti-
da pelo compartilhamen-

www.tremembeonline.com.br / www.agazetadosmunicipios.com

to de talheres, copos, to-
alhas, uso de banheiros,
nem por beijos ou abra-
¢os. Ambientes ventila-
dos e a exposi¢do a luz
solar ajudam a dispersar
ou ecliminar as micobac-
térias. A vacina BCG,
aplicada apds o nasci-
mento, protege principal-
mente as criangas contra
as formas mais graves da
doenca.

O médico infectologista
Fernando Bergel enfati-
zou que, quando o diag-
noéstico € confirmado,
o paciente deve iniciar
o tratamento e manté-
-lo diariamente por um
periodo minimo de seis
meses, sem interrupgoes,
mesmo com o desapare-
cimento dos sintomas.
“A reducdo da incidéncia
da doenga depende da
identificagdo rapida dos
casos e do inicio imedia-
to do tratamento adequa-
do”, finalizou Bergel.
Confira um video ex-
plicativo do Dr Bergel
sobre a doenca; https://
www.instagram.com/re-
els/DHI0bn0v6sC/



