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Defesa Civil alerta para
os riscos das chuvas e
mantém atencao para

sexta-feira (20)

PA Defesa Civil de
Taubaté estd em alerta
nesta quinta-feira (19),
em razao das fortes chu-
vas que atingem o muni-
cipio, e orienta a popula-
¢do a redobrar a atencao.
A Defesa Civil de Tauba-
té esta em alerta nesta
quinta-feira (19), em ra-
730 das fortes chuvas que
atingem o municipio, e
orienta a populagdo a re-
dobrar a aten¢do. Para a
sexta-feira (20), com a
previsao de mais chuvas
de acordo com a Defesa
Civil do Estado, as equi-
pes seguem em estado
de atencdo ¢ mantém as
orientacdes de cuidados
a populagao.

Diante desse cenario, a
Defesa Civil do munici-
pio reforca o monitora-
mento das areas de risco

e orienta que a populacao
evite se abrigar ou esta-
cionar veiculos proximos
a arvores, postes e estru-
turas metalicas durante
temporais, ndo atravesse
ruas alagadas ou enxurra-
das e redobre os cuidados
com ventos fortes, man-
tendo distancia de janelas
¢ outros objetos que pos-
sam ser arremessados.
Também ¢é importante
desligar aparelhos elétri-
cos durante a ocorréncia
de raios e que moradores
de areas de risco fiquem
atentos a sinais como ra-
chaduras em paredes e no
solo, que podem indicar
possibilidade de desliza-
mentos.

Outras orientagdes in-
cluem medidas preventi-
vas, como manter calhas,
ralos e bueiros limpos,

evitar o descarte de lixo
nas vias publicas e corre-
gos e ndo obstruir a dre-
nagem da agua, a fim de
evitar situacdes de alaga-
mento. Alertas e canais
de emergéncia

A populagio também
pode se cadastrar para
receber alertas gratuitos
da Defesa Civil via SMS,
enviando o CEP da re-
sidéncia para o numero
40199. Em situagdes de
maior gravidade, alertas
severos podem ser en-
caminhados diretamente
aos celulares, com noti-
ficagdes sonoras, inclu-
sive para quem nao pos-
sui cadastro. Em caso de
emergéncia, a orientacdo
¢ acionar a Defesa Ci-
vil pelo telefone 199 ou
o Corpo de Bombeiros
pelo 193.

Outono comeca
nesta sexta-feira, e
fim de semana sera

de sol e calor no

Vale do Paraiba

Segundo a previsdo, uma
condigdo meteoroldgica
chamada crista vai dei-
xar o tempo estavel na
regido a partir de sdbado
(21). O outono comega
nesta sexta-feira (20), as
11h45, o que ja deve re-
presentar mudangas no
tempo na regido do Vale
do Paraiba nos proximos
dias.A tendéncia para a
sexta ainda ¢ de um dia

fechado, com tempera-
turas amenas e risco de
chuva ao longo do dia,
principalmente nas cida-
des da Serra da Manti-
queira, como Campos do
Jorddo. A partir do fim de
semana, porém, ha pre-
visdo do sol prevalecer,
0 que vai aumentar as
temperaturas. Sdo José
e Taubaté, por exemplo,
tem maximas previstas

de 31°C no sabado.A
mudanga sera provocada
por uma condicdo mete-
orologica chamada cris-
ta, uma area alongada de
alta pressdo que deixa o
tempo instavel e diminui
a chance de chuva.Se-
gundo o meteorologista
Gustavo Escobar, a chu-
va deve retornar a regido
apenas a partir de quarta-
-feira (25).
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Ubatuba integra guia da Netflix
e Embratur com praias que
sediaram gravacoes

WITH
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Brasil além das telas: conhega os lugares que inspiram os shows da

Netflix neste guia feito em parceria com a Embratur.

Ubatuba integra o novo
capitulo do guia “Come
To Brasil With Netflix”,
desenvolvido em parce-
ria entre a Embratur e a
Netflix para promover
destinos brasileiros a par-
tir de produgdes audiovi-
suais. A iniciativa retine
praias que serviram de
cenario para filmes, sé-
ries e realities exibidos
na plataforma, associan-
do o interesse do publico
pelas obras a experiéncia
turistica.

O material apresenta
destinos de diferentes
estados, com informa-

¢oes sobre locacdes de
gravagdo e sugestdes de
visitacdo.

Ubatuba faz parte desse
roteiro como um dos ce-
narios do reality Ilhados
com a Sogra. O munici-
pio esta entre os destinos
paulistas incluidos no
guia, contribuindo para a
presenga do litoral norte
do estado na estratégia de
promogdo internacional.
As gravagdes do progra-
ma ocorreram na Praia
da Cagandoca, em uma
area preservada de qui-
lombo. Trata-se de uma
vila cenografica montada
do zero na ponta direita
da praia, em meados de
2023.

A proposta do guia esta
inserida no contexto do
turismo audiovisual, es-

tratégia que utiliza pro-
dugdes de grande alcance
para ampliar a visibilida-
de de destinos. Segundo
a Embratur, as praias
brasileiras seguem como
principal motivador de
viagem para turistas es-
trangeiros, o que orienta
a escolha do litoral como
foco desta edi¢do.

A instituicdo, em parce-
ria com a Visa e o Insti-
tuto Ipsos, realizou uma
pesquisa que revelou que
as praias brasileiras se
destacam como o prin-
cipal fator de motivacao
de viagem para 75% dos
turistas estrangeiros que
visitam o pais. O estu-
do ouviu mais de 8 mil
viajantes de Argentina,
Chile, Estados Unidos,
Portugal e Uruguai, mer-
cados responsaveis por
quase 60% do fluxo in-
ternacional para o Brasil
em 2025.Ubatuba reune
mais de 100 praias dis-
tribuidas ao longo de seu
territorio e grande parte
de sua area est4 inserida
em unidades de conser-
vagdo, como o Parque
Estadual da Serra do
Mar. A combinagdo en-
tre mar, mata atlantica e
relevo costeiro cria dife-
rentes cenarios naturais,
utilizados tanto para tu-
rismo quanto para produ-
¢oOes audiovisuais.

Embora o reality Ilha-
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dos com a Sogra tenha
inserido o municipio no
material, Ubatuba ja foi
cenario de outras produ-
¢oOes audiovisuais ao lon-
go dos anos, incluindo
filmes e séries e produ-
coes da propria Netflix.
A cidade recebeu grava-
¢oes do longa Caramuru:
A Inveng¢do do Brasil,
que utilizou a regido de
Picinguaba para repre-
sentar paisagens do peri-
odo colonial, e do filme
Hans Staden, com cenas
em areas naturais da ci-
dade. Também serviu de
locacdo para Taina 2: A
Aventura Continua, em
que trechos do litoral fo-
ram usados para compor
ambientes de floresta,
além de produgdes inde-
pendentes que seguem
explorando o potencial
visual da regido. Mais
recentemente, o filme
Vou Nadar Até Vocé,
protagonizado por Bruna
Marquezine, teve cenas
gravadas em Ubatuba,
com sequéncias ambien-
tadas no litoral ¢ no mar.
A série Cidade Invisi-
vel também contou com
gravagdes no municipio,
utilizando areas naturais
para compor parte de sua
ambientacao.

Confira o guia completo
aqui: https://www.come-
tobrasilwithnetflix.com.
br/creditos
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Taubateé recebe Festival
Gastronémico Mazzaropi até o
dia 8 de abril

A Prefeitura de Taubaté,
por meio da Secretaria
de Cultura ¢ Economia
Criativa, apoia mais uma
edicdo do Festival Gas-

trondmico  Mazzaropi,
realizado pela Abrat (As-
sociagdo de Bares e Res-
taurantes de Taubaté).
A Prefeitura de Taubaté,
por meio da Secretaria
de Cultura ¢ Economia
Criativa, apoia mais uma
edicdo do Festival Gas-
trondmico  Mazzaropi,
realizado pela Abrat (As-
sociacdo de Bares e Res-
taurantes de Taubaté).
Sdo 20 bares e restau-
rantes participantes, de-
safiados a criar receitas
originais inspiradas em
filmes iconicos de Ama-
cio Mazzaropi.

Os cardapios especiais fi-
cam disponiveis até 8 de
abril.

Os wvalores para prato
principal e comida de
boteco sdo até R$ 49,90.
Os drinks e sobremesas
tém valor maximo de R$
29,90.

Nos locais, a populagdo
poderd votar em seus
pratos preferidos.

O encerramento do fes-
tival, com realizagdo
da Prefeitura e Abrat, e
apoio da Secretaria de
Cultura, Economia e In-
dustrias Criativas do Es-
tado de Sdo Paulo, sera
nos dias 18 e 19 de abril,
na Avenida do Povo.
Confira os estabeleci-

mentos participantes:
Hotel Mazzaropi

Filme: O Lamparina |
Drink: O Lamparina

Ibis Styles

Filme: Sai da Frente |
Prato: Blues do Baido |
Drink: Sai da Frente
Apettito Cozinha Italiana
Filme: O Vendedor de
Linguigas | Prato: Polen-
ta Cremosa com Ragu a
Boscaiola

Mara Cozinha Afetiva
Filme: Um Caipira em
Bariloche | Prato: Sopa
de Feijao do Jeca
Parmegiana Carnes e Cia

Filme: O Fuzileiro do
Amor | Prato: Virado
Caipira

Chokolovers

Filme: As Aventuras de
Pedro Malasartes | So-
bremesa: Trambique da
Roga

Tauboteco

Filme: Casinha Pequeni-
na | Prato: Costelinha do
Sitio | Drink: Caipirinha
4 Estacoes

Balaio do Chico

Filme: O Jeca e a Freira |
Prato: O Favorito do Jeca
| Drink: A dogura da Ce-
leste

Monus Charcutaria Arte-
sanal

Filme: Gato de Madame
| Prato: Por¢do de Gato
Mimado

Soul Gastrobar

Filme: Portugal, minha
saudade | Comida de bo-
teco: Sardinha Dourada |
Prato: Meu Porto, Minha

Saudad

Jeca Bar

Filme: Jeca Contra o Ca-
peta | Prato: Roleta do
Jeca | Drink: O Pacto da
cana

Seo Bar

Filme: A Carrocinha |
Prato: Torresmo de Roda
Casa Da Elisa

Filme: Betdo Ronca Fer-
ro | Prato: Tortelli di Zuc-
ca

Du Costela

Filme: O Lamparina |
Prato - Massaroca: Cos-
tela com Mandioca
Rancho dos Gaioleiros
Filme: Chofer de Praca |
Prato: Carro Chefe

Bar do Pereba

Filme: O Puritano da Rua
Augusta | Prato: Frango
crumbed com ervas

Bar do Pedro

Filme: O Corintiano |
Drink: O Corintiano
Churrascaria Bom Boi
Filme: Candinho | San-
duiche: O Tropeiro | So-
bremesa: Candinho e Pi-
rulito | Drink: Estrada de
Terra

Filé Miau

Filme: O Noivo da Gira-
fa | Prato: Escondidinho
do Noivo | Sobremesa: A
Doce despedida da Gira-
fa | Drink: Garapa do Ve-
terinario

Quintal da Tereza

Filme: Chico Fumaga |
Prato: Vaca Atolada do
Chico | Comida de bo-
teco: Bolinho do Chico |
Drink: Fumaga do Chico

Prefeitura de
Taubaté prorroga
pela segunda vez

prazo de pagamento
do IPTU e da taxa de

lix

Nova data é 31 de mar-
¢co e também vale para
cota unica com 10% de
desconto A Prefeitura de
Taubaté prorrogou para
o dia 31 de margo o pra-
zo de pagamento da pri-
meira parcela do IPTU
(Imposto Predial e Terri-
torial Urbano) e da Taxa
de Coleta Domiciliar de
Lixo de 2026.

Essa ¢ a segunda pror-
rogacdo do prazo. Ini-
cialmente, o vencimento
era em 10 de margo e
ja havia sido estendido
para o dia 20. A nova
data também vale para
quem optar pelo paga-
mento em parcela tnica
com desconto de 10%.
A prorrogacdo inclui
ainda os tributos mobi-
liarios, como o ISS fixo,
taxas e precos publicos.
Segundo a prefeitura, a
mudanga amplia o prazo
para os contribuintes, ja
que os carnés impressos
estdo sendo entregues de

forma gradual nas resi-
déncias.

Mesmo que o carné te-
nha vencimento indicado
para 20 de marco, o pa-
gamento podera ser feito
até 31 de margo sem mul-
ta ou juros, mantendo os
descontos previstos. Os
boletos também podem
ser acessados pela inter-
net, no site da prefeitura.
Parcelamento e descon-
tos

O imposto pode ser divi-
dido em até 10 parcelas
mensais, com vencimen-
tos sempre no dia 10, en-
tre abril e dezembro.
Além do desconto de
10% para pagamento
até 31 de margo, o con-
tribuinte também pode
quitar o valor total até 10
de abril, com 5% de des-
conto.

Neste ano, foram emiti-
dos cerca de 140 mil car-
nés no municipio.
Regras do novo célculo
Os valores do IPTU se-
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guem a nova Planta Ge-
nérica de Valores, apro-
vada em 2025.

A lei prevé um limite
de aumento anual de até
20% em relagdo ao valor
pago em 2025.

Na pratica, se o calculo
do imposto ultrapassar
esse percentual, o con-
tribuinte paga apenas até
esse limite, e o restante ¢é
aplicado de forma gradu-
al nos anos seguintes.
Taxa de lixo

A Taxa de Coleta de Lixo
¢ calculada com base na
area construida do imo-
vel. Para 2026, os valores
aproximados sdo:
Residencial: R$ 1,25 por
metro quadrado
Comercial: R$ 2,09 por
metro quadrado
Industrial: R$ 7,31 por
metro quadrado

A cobranca vem junto
com o carné do IPTU,
mas em folhas separadas
para facilitar a identifica-
¢ao.
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Pindamonhangaba Banda Sinfonica de
recebe o Circuito
Sesc de Artes
neste sabado (21)

Pindamonhangaba parti-
cipa da edi¢ao do Circui-
to Sesc de Artes, iniciati-
va do Sesc Sao Paulo que
leva programagdo cultu-
ral gratuita a cidades do
interior ¢ do litoral do
estado.

No municipio, as ati-
vidades acontecem no
sadbado (21), a partir das
14h, com atragdes artis-
ticas na Praga do Quartel
e agodes que valorizam a
histdria e a cultura local.
Entre 21 de margo e 26
de abril, o Circuito Sesc
de Artes chega a sua 18*
edi¢do e integra as come-
moragdes dos 80 anos do
Sesc Sao Paulo, consoli-
dando-se como a maior

edicdo realizada. Ao lon-
go de seis semanas, 133
municipios da Grande
Sao Paulo, do interior e
do litoral receberdo 123
atividades artisticas gra-
tuitas divididas em 12
roteiros diferentes, que
somam mais de mil ses-
sOes em pragas € espagos
publicos.

Realizado pelo Sesc Sao
Paulo em parceria com
Prefeituras Municipais e
Sindicatos do Comércio
de Bens, Servigos e Tu-
rismo, o Circuito reafir-
ma seu papel de articular
territorios, democratizar
0 acesso a cultura e pro-
mover encontros entre
diferentes linguagens e

geragdes artisticas. Tea-
tro, musica, danga, circo,
cinema, literatura, ar-
tes visuais e tecnologias
compdem uma progra-
magao diversa que ocupa
o espago publico como
lugar de convivéncia e
experiéncia cultural.

Ao todo, 23 unidades es-
tao envolvidas na realiza-
¢do do projeto.

A programacdo na re-
gido atendida pelo Sesc
Taubaté passa por Pinda-
monhangaba (21 de mar-
¢0), Guaratingueta (22
de mar¢o), Cruzeiro (11
de abril), Lorena (12 de
abril), Lagoinha (18 de
abril) e Tremembé (19 de
abril).

Taubaté apresenta
concerto de abertura
da temporada 2026

no Teatro

De 17 a 31 de margo, as
equipes da Estratégia de
Satde da Familia (ESF)
de Ubatuba realizam a
primeira fase da Cam-
panha de Intensificacdo
da Busca Ativa de Casos
de Tuberculose no mu-
nicipio. A acdo integra a
campanha estadual que
busca ampliar o acesso
da populacdo ao diag-
ndstico e ao tratamento
da doenga.

Segundo dados do Bole-
tim Epidemiologico de
Tuberculose do Estado
de Sao paulo datado de
2025, que registra o nu-
mero de casos novos da
doenga por municipio de
residéncia, em 2024, fo-
ram 74 novos cregistros
em Ubatuba.

A tuberculose ¢ causa-
da pelo bacilo de Koch,
um microrganismo que
afeta principalmente os
pulmdes, mas também
pode atingir outras partes
do corpo, como 0ssos e
rins. A transmissao ocor-
re pelo ar, quando uma
pessoa com a forma pul-
monar da doenga espirra,

¥,

tosse ou fala, liberando
bactérias que podem ser
inaladas por outras pes-
s0as.

Entre os principais sinais
de alerta estdo tosse por
mais de duas semanas,
com ou sem febre no fi-
nal do dia, suor noturno,
perda de peso, falta de
apetite, cansago e dor no
peito. Pessoas que apre-
sentem esses sintomas
devem procurar a unida-
de de satide mais proxi-
ma de sua residéncia para
avaliacdo.

Durante o periodo da
campanha, pacientes
com  sintomas tam-
bém poderdo procurar
o Pronto Atendimento
do Ipiranguinha, a UPA
Maranduba ou o Pronto-
-Socorro da Santa Casa
para solicitar ou realizar
a coleta de escarro, exa-
me utilizado para o diag-
nostico da doenca. Os
resultados sdo disponibi-
lizados em curto prazo,
0 que possibilita o inicio
do tratamento.

A doenga ndo ¢ transmiti-
da pelo compartilhamen-
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to de talheres, copos, to-
alhas, uso de banheiros,
nem por beijos ou abra-
¢os. Ambientes ventila-
dos e a exposicao a luz
solar ajudam a dispersar
ou eliminar as micobac-
térias. A vacina BCG,
aplicada apds o nasci-
mento, protege principal-
mente as criancgas contra
as formas mais graves da
doenca.

O médico infectologista
Fernando Bergel enfati-
zou que, quando o diag-
nostico € confirmado,
o paciente deve iniciar
o tratamento e manté-
-lo diariamente por um
periodo minimo de seis
meses, sem interrupgdes,
mesmo com o desapare-
cimento dos sintomas.
“A reduc¢do da incidéncia
da doenga depende da
identificagdo rapida dos
casos e do inicio imedia-
to do tratamento adequa-
do”, finalizou Bergel.
Confira um video ex-
plicativo do Dr Bergel
sobre a doenca; https://
www.instagram.com/re-
els/DHI0bn0v6sC/



