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Turistas sao resgatados
apos queda em
cachoeira, em Ubatuba

Duas pessoas

precisa-
ram ser resgatadas pelo

Corpo de Bombeiros,
na tarde deste domingo
(22), apds queda em ca-
choeira, em Ubatuba, no
Litoral Norte.

De acordo com o Corpo
de Bombeiros, a ocorrén-
cia foi na Cachoeira do
Prumirim, por volta das
13h.

No local, os bombeiros

tiveram dificuldades para
acessar o local e um ho-
mem de 35 anos ficou
ilhado apds a queda. Ele
foi imobilizado e leva-
do ao pronto-socorro. A
segunda vitima era uma
mulher de 28 anos, que
foi atendida no local e
também levada ao pron-
to-socorro pelo Servigo
de Atendimento Movel
de Urgéncia (Samu). Nao

ha informacgdes sobre o
estado de saude das vi-
timas.O Corpo de Bom-
beiros orienta que, “ao
frequentar cachoeiras e
trilhas, os visitantes re-
dobrem a atengdo quanto
as condicdes do terreno,
utilizem calcados ade-
quados e evitem areas
escorregadias, especial-
mente proximas a quedas
d’4gua”.

Manutencao emergencial da
Sabesp afeta abastecimento de
agua em bairro de Taubate

Moradores da regido do
bairro Quinta das Frutas
relatam que estdo sem
abastecimento de agua
neste sabado (21). Uma
manuten¢do emergencial
da Sabesp tem afetado o
abastecimento de agua na
regidao do bairro Quinta
das Frutas, em Taubaté,
neste sabado (21). Mo-
radores da regido relatam
que estdo sem abasteci-
mento de agua desde o
inicio da manha.

De acordo com a Sa-
besp, concessionaria ¢
responsavel pelo servico
na cidade, a previsdao ¢
que o abastecimento seja
normalizado ao longo do
dia, de forma gradual.

Mulher morre e homens ficam
feridos em batida entre motos,

O acidente aconteceu
em um cruzamento no
bairro Estiva, na madru-
gada deste sabado (21).
Uma mulher de 24 anos
morreu ¢ dois homens,
de 45 ¢ 34 anos, ficaram
feridos ap6s um acidente
entre duas motocicletas
em um cruzamento na
rua dos Passos, no bairro
Estiva, em Taubaté.

A ocorréncia foi registra-
da na madrugada deste
sabado (21).

Segundo a Secretaria de
Seguranca Publica (SSP),
a jovem foi encontrada
inconsciente pelo Corpo
de Bombeiros, que foi
acionada para atender a
ocorréncia.

em Taubaté

As vitimas foram socor-
ridas e levadas ao Hos-
pital Regional, onde a
mulher ndo resistiu aos
ferimentos e morreu.

O caso foi registrado
como lesdo corporal cul-
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posa e homicidio culposo
na direcdo de veiculo au-
tomotor.

De acordo com a SSP, as
investigacdes continuam
para esclarecer as causas
do acidente.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE POTIM

AVISO DE LICITACAO - PREGAO ELETRONICO 013/2026

A Prefeitura Municipal de Potim por meio da Secretaria Municipal de Planejamento Urbano, torna publico
a abertura de Licitagdo na modalidade Pregéo Eletrénico N° 013/2026, cujo objeto é a REGISTRO DE
PREGOS PARA CONTRATAGAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA EXECUGAO DE SERVIGOS
DE ENGENHARIA DESTINADOS A REPARAGAO E MANUTENGAO DO SISTEMA VIARIO URBANO
MUNICIPAL, COMPREENDENDO INTERVENGOES CORRETIVAS EM PAVIMENTOS ASFALTICOS
DO TIPO CONCRETO BETUMINOSO USINADO A QUENTE (CBUQ), CONFORME TERMO DE
REFERENCIA E DEMAIS ANEXOS DO EDITAL.

INiCIO DO RECEBIMENTO DAS PROPOSTAS: A partir das 08h00min. do dia 23/03/2026.

FIM DO RECEBIMENTO DAS PROPOSTAS: Até as 08h00min. do dia 07/04/2026.

ABERTURA, AVALIAGAO DAS PROPOSTAS: Das 08h01min as 08h59min do dia 07/04/2026.
INIiCIO DA SESSAO DE DISPUTA DE LANCES: As 09h00min do dia 07/04/2026.

REFERENCIA DE TEMPO: Horario de Brasilia (DF).

LOCAL DE REALIZAGAO DO CERTAME: Portal de compras da Prefeitura Municipal de Potim —
(https://www.compraspotim.com.br).

O Edital na integra podera ser consultado aos interessados no site supracitado e no site oficial da Prefeitura
Municipal de Potim (potim.sp.gov.br).

Potim, 20 de margo de 2026. José Luiz de Souza Fernandes — Secretario Municipal de Planejamento

Urbano.

Praga Miguel Corréa dos Ouros, n° 101 - Centro - Potim - SP - CEP 12525-000
Tele/fax: (12) 3112.9200 - E-mail: preferturapotim@uol com.br
CNPI: 65.042.855/0001-20 -

I E.: Isenta.

Tremembé realiza 1°
Desafio Arena 3x3 e reune
atletas de toda a regiao

No 1ultimo domingo
(22), a cidade de Tre-
membé foi palco de um
importante evento es-
portivo que movimentou
atletas e publico local.
O 1° Desafio Arena Tre-
membé 3x3 reuniu com-
petidores de diferentes
municipios do Vale do
Paraiba, promovendo
integragdo e incenti-

vando a pratica esportiva.
A competi¢do contou com
a participagdo de 12 equi-
pes, somando 48 atletas.

Estiveram presentes re-
presentantes das cidades
de Tremembé, Pinda-
monhangaba, Taubaté
e Guaratinguetd, evi-
denciando o potencial
regional para a realiza-
¢do de eventos esporti-
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vos de grande alcance.
O campeonato teve ini-
cio as 14h e se estendeu
até as 20h30, propor-
cionando ao publico
partidas disputadas e
de alto nivel técnico,
além de momentos de
lazer e entretenimento.
No poédio, a equipe de
Guaratinguetd  conquis-
tou o primeiro lugar,
seguida por Taubaté na
segunda colocagdo e
Tremembé em terceiro.
A Prefeitura de Tre-
membé destacou a im-
portancia da iniciativa,
parabenizando  atletas,
organizadores e o publi-
co presente. Segundo a
administragdo municipal,
o incentivo ao esporte
permanece como um dos
pilares para promover
saude, integracdo e qua-
lidade de vida na comu-
nidade.
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Taubateé recebe Festival
Gastronémico Mazzaropi até o
dia 8 de abril

A Prefeitura de Taubaté,
por meio da Secretaria
de Cultura ¢ Economia
Criativa, apoia mais uma
edicdo do Festival Gas-

trondmico  Mazzaropi,
realizado pela Abrat (As-
sociagdo de Bares e Res-
taurantes de Taubaté).
A Prefeitura de Taubaté,
por meio da Secretaria
de Cultura ¢ Economia
Criativa, apoia mais uma
edicdo do Festival Gas-
trondmico  Mazzaropi,
realizado pela Abrat (As-
sociacdo de Bares e Res-
taurantes de Taubaté).
Sdo 20 bares e restau-
rantes participantes, de-
safiados a criar receitas
originais inspiradas em
filmes iconicos de Ama-
cio Mazzaropi.

Os cardapios especiais fi-
cam disponiveis até 8 de
abril.

Os wvalores para prato
principal e comida de
boteco sdo até R$ 49,90.
Os drinks e sobremesas
tém valor maximo de R$
29,90.

Nos locais, a populagdo
poderd votar em seus
pratos preferidos.

O encerramento do fes-
tival, com realizagdo
da Prefeitura e Abrat, e
apoio da Secretaria de
Cultura, Economia e In-
dustrias Criativas do Es-
tado de Sdo Paulo, sera
nos dias 18 e 19 de abril,
na Avenida do Povo.
Confira os estabeleci-

mentos participantes:
Hotel Mazzaropi

Filme: O Lamparina |
Drink: O Lamparina

Ibis Styles

Filme: Sai da Frente |
Prato: Blues do Baido |
Drink: Sai da Frente
Apettito Cozinha Italiana
Filme: O Vendedor de
Linguigas | Prato: Polen-
ta Cremosa com Ragu a
Boscaiola

Mara Cozinha Afetiva
Filme: Um Caipira em
Bariloche | Prato: Sopa
de Feijao do Jeca
Parmegiana Carnes e Cia

Filme: O Fuzileiro do
Amor | Prato: Virado
Caipira

Chokolovers

Filme: As Aventuras de
Pedro Malasartes | So-
bremesa: Trambique da
Roga

Tauboteco

Filme: Casinha Pequeni-
na | Prato: Costelinha do
Sitio | Drink: Caipirinha
4 Estacoes

Balaio do Chico

Filme: O Jeca e a Freira |
Prato: O Favorito do Jeca
| Drink: A dogura da Ce-
leste

Monus Charcutaria Arte-
sanal

Filme: Gato de Madame
| Prato: Por¢do de Gato
Mimado

Soul Gastrobar

Filme: Portugal, minha
saudade | Comida de bo-
teco: Sardinha Dourada |
Prato: Meu Porto, Minha

Saudad

Jeca Bar

Filme: Jeca Contra o Ca-
peta | Prato: Roleta do
Jeca | Drink: O Pacto da
cana

Seo Bar

Filme: A Carrocinha |
Prato: Torresmo de Roda
Casa Da Elisa

Filme: Betdo Ronca Fer-
ro | Prato: Tortelli di Zuc-
ca

Du Costela

Filme: O Lamparina |
Prato - Massaroca: Cos-
tela com Mandioca
Rancho dos Gaioleiros
Filme: Chofer de Praca |
Prato: Carro Chefe

Bar do Pereba

Filme: O Puritano da Rua
Augusta | Prato: Frango
crumbed com ervas

Bar do Pedro

Filme: O Corintiano |
Drink: O Corintiano
Churrascaria Bom Boi
Filme: Candinho | San-
duiche: O Tropeiro | So-
bremesa: Candinho e Pi-
rulito | Drink: Estrada de
Terra

Filé Miau

Filme: O Noivo da Gira-
fa | Prato: Escondidinho
do Noivo | Sobremesa: A
Doce despedida da Gira-
fa | Drink: Garapa do Ve-
terinario

Quintal da Tereza

Filme: Chico Fumaga |
Prato: Vaca Atolada do
Chico | Comida de bo-
teco: Bolinho do Chico |
Drink: Fumaga do Chico

Apos denuncia,
Prefeitura de Pinda
multa morador de
Tremembeé que fazia
descarte irregular no
Parque das Palmeiras

A Prefeitura de Pinda-
monhangaba multou
nesta semana um mora-
dor de Tremembé que
foi flagrado realizando
descarte irregular de en-
tulho na Av. José Airton
Balarin, no bairro Parque
das Palmeiras. O ato foi
registrado por populares
através de uma filmagem
e encaminhado para o
Setor de Posturas que la-
vrou o Auto de Infracao
e Imposi¢cdo de Multa n°
19313.

Na filmagem, dois ho-
mems aparecem com
uma enxada retirando os
restos de construgdo da
cagamba de uma camio-
nete GM S10 de placa de
Tremembé. Apos checa-
gem dos dados pela placa
do veiculo, a Prefeitura
encaminhou ao proprie-
tario do mesmo o auto
de infracdo. Caso o mes-

mo nao justifique dentro
do prazo, sera imposta
multa no valor de R$
2.711,20 conforme artigo
211 da Lei Complemen-
tar 77/23.

Segundo a Secretaria de
Servigos Publicos, o mu-
nicipio vem priorizando
a limpeza urbana e gran-
de parte do orgamento
acaba sendo utilizada
para sanar as demandas
relacionadas ao descarte
irregular “A participacao
da populacao de Pinda-
monhangaba estd sendo
fundamental para que a
Prefeitura possa notificar
e multar os municipes
que insistem em realizar
o descarte irregular de
material inservivel no
municipio”, destacou o
secretario José Antdnio
Ferreira ‘Ju’.

Para denunciar a popula-
¢do pode utilizar o pro-
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tocolo digital 1 DOC, o

aplicativo da Ouvidoria
E Ouve ou apresentar a
dentincia através do ca-
nal de whatsapp 3644-
5600.

Para que as multas se-
jam feitas € preciso foto
ou video que identifique
a placa do veiculo parti-
cular (carro, moto, cami-
nhonete, caminhao).
Atualmente, Pindamo-
nhangaba conta com 11
unidades de PEVs espa-
lhadas por todas as re-
gides do municipio, que
atendem a populacdo to-
dos os dias da semana,
inclusive aos domingos.
Além disso, o municipio
disponibiliza a coleta do-
miciliar do lixo organico
trés vezes por semana e
a coleta de materiais re-
ciclaveis uma vez por se-
mana em todos os bairros
da cidade.
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Pindamonhangaba Banda Sinfonica de
recebe o Circuito
Sesc de Artes
neste sabado (21)

Pindamonhangaba parti-
cipa da edi¢ao do Circui-
to Sesc de Artes, iniciati-
va do Sesc Sao Paulo que
leva programagdo cultu-
ral gratuita a cidades do
interior ¢ do litoral do
estado.

No municipio, as ati-
vidades acontecem no
sadbado (21), a partir das
14h, com atragdes artis-
ticas na Praga do Quartel
e agodes que valorizam a
histdria e a cultura local.
Entre 21 de margo e 26
de abril, o Circuito Sesc
de Artes chega a sua 18*
edi¢do e integra as come-
moragdes dos 80 anos do
Sesc Sao Paulo, consoli-
dando-se como a maior

edicdo realizada. Ao lon-
go de seis semanas, 133
municipios da Grande
Sao Paulo, do interior e
do litoral receberdo 123
atividades artisticas gra-
tuitas divididas em 12
roteiros diferentes, que
somam mais de mil ses-
sOes em pragas € espagos
publicos.

Realizado pelo Sesc Sao
Paulo em parceria com
Prefeituras Municipais e
Sindicatos do Comércio
de Bens, Servigos e Tu-
rismo, o Circuito reafir-
ma seu papel de articular
territorios, democratizar
0 acesso a cultura e pro-
mover encontros entre
diferentes linguagens e

geragdes artisticas. Tea-
tro, musica, danga, circo,
cinema, literatura, ar-
tes visuais e tecnologias
compdem uma progra-
magao diversa que ocupa
o espago publico como
lugar de convivéncia e
experiéncia cultural.

Ao todo, 23 unidades es-
tao envolvidas na realiza-
¢do do projeto.

A programacdo na re-
gido atendida pelo Sesc
Taubaté passa por Pinda-
monhangaba (21 de mar-
¢0), Guaratingueta (22
de mar¢o), Cruzeiro (11
de abril), Lorena (12 de
abril), Lagoinha (18 de
abril) e Tremembé (19 de
abril).

Taubaté apresenta
concerto de abertura
da temporada 2026

no Teatro

De 17 a 31 de margo, as
equipes da Estratégia de
Satde da Familia (ESF)
de Ubatuba realizam a
primeira fase da Cam-
panha de Intensificacdo
da Busca Ativa de Casos
de Tuberculose no mu-
nicipio. A acdo integra a
campanha estadual que
busca ampliar o acesso
da populacdo ao diag-
ndstico e ao tratamento
da doenga.

Segundo dados do Bole-
tim Epidemiologico de
Tuberculose do Estado
de Sao paulo datado de
2025, que registra o nu-
mero de casos novos da
doenga por municipio de
residéncia, em 2024, fo-
ram 74 novos cregistros
em Ubatuba.

A tuberculose ¢ causa-
da pelo bacilo de Koch,
um microrganismo que
afeta principalmente os
pulmdes, mas também
pode atingir outras partes
do corpo, como 0ssos e
rins. A transmissao ocor-
re pelo ar, quando uma
pessoa com a forma pul-
monar da doenga espirra,

¥,

tosse ou fala, liberando
bactérias que podem ser
inaladas por outras pes-
s0as.

Entre os principais sinais
de alerta estdo tosse por
mais de duas semanas,
com ou sem febre no fi-
nal do dia, suor noturno,
perda de peso, falta de
apetite, cansago e dor no
peito. Pessoas que apre-
sentem esses sintomas
devem procurar a unida-
de de satide mais proxi-
ma de sua residéncia para
avaliacdo.

Durante o periodo da
campanha, pacientes
com  sintomas tam-
bém poderdo procurar
o Pronto Atendimento
do Ipiranguinha, a UPA
Maranduba ou o Pronto-
-Socorro da Santa Casa
para solicitar ou realizar
a coleta de escarro, exa-
me utilizado para o diag-
nostico da doenca. Os
resultados sdo disponibi-
lizados em curto prazo,
0 que possibilita o inicio
do tratamento.

A doenga ndo ¢ transmiti-
da pelo compartilhamen-
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to de talheres, copos, to-
alhas, uso de banheiros,
nem por beijos ou abra-
¢os. Ambientes ventila-
dos e a exposicao a luz
solar ajudam a dispersar
ou eliminar as micobac-
térias. A vacina BCG,
aplicada apds o nasci-
mento, protege principal-
mente as criancgas contra
as formas mais graves da
doenca.

O médico infectologista
Fernando Bergel enfati-
zou que, quando o diag-
nostico € confirmado,
o paciente deve iniciar
o tratamento e manté-
-lo diariamente por um
periodo minimo de seis
meses, sem interrupgdes,
mesmo com o desapare-
cimento dos sintomas.
“A reduc¢do da incidéncia
da doenga depende da
identificagdo rapida dos
casos e do inicio imedia-
to do tratamento adequa-
do”, finalizou Bergel.
Confira um video ex-
plicativo do Dr Bergel
sobre a doenca; https://
www.instagram.com/re-
els/DHI0bn0v6sC/



