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Ips 2026: Confira o indice que
avalia a qualidade de vidaem Corcovado, em Ubatuba, é

Tremembé, SP

Trilha do Pico do

reaberta apos 2 anos com
novas regras e monitoria

Levantamento foi divul-
gado nesta quarta-feira
(20) e avalia qualidade
de vida da populagdo no
Brasil de forma multidi-
mensional. A cidade de

Tremembé, no interior
de SP, apresentou um In-
dice de Progresso Social
(IPS) de 64,88 em 2026,
segundo  levantamento
que avalia a qualidade de
vida da populagdo com
base em indicadores so-
ciais e ambientais.

Na regido, Tremembé
ocupa a 15" colocagdo
no ranking de melhor
qualidade de vida en-
tre os 46 municipios do
Vale do Paraiba e regido
bragantina.Em  relacdo
ao estado de Sdo Pau-
lo, o municipio ocupa a
424" posicao entre 645
cidades. No ranking na-
cional, a cidade esta na
916* colocagdo entre
5.570 municipios.O estu-
do utiliza dados publicos
atualizados até dezembro
de 2025 e considera cri-
térios como acesso a sal-
de, educacgdo, seguranga,
moradia e oportunidades.
A classifica¢@o para tra-

car um diagnostico da
qualidade de vida nas
cidades brasileiras ava-
lia um conjunto de indi-
cadores em trés eixos:
Necessidades Humanas
Basicas, Fundamentos do
Bem-estar e Oportunida-
des. As notas variam de
0 a 100, e quanto maior
a média, melhores sdo as
condigdes.Notas da cida-
de nos Eixos Principais:
Necessidades Humanas
Basicas: 80,21
Fundamentos do Bem-
-estar: 76,28
Oportunidades: 38,15
Sobre o IPS

O Indice de Progresso
Social (IPS) ¢ uma meto-
dologia que avalia a qua-
lidade de vida da popu-
lagdo no Brasil de forma
multidimensional. Além
de avaliar se as pessoas
tétm o necessario para
prosperar, indo além das
métricas tradicionais e
paradigmas econdmicos,
ela permite comparar
municipios, estados e re-
gides. O IPS ¢ composto
por dados socioambien-
tais e de resultado, ou
seja, o IPS ndo mede a

quantidade de infraestru-
tura ou recurso investido
em um municipio, mas
avalia se essa infraestru-
tura ou esse recurso estdao
trazendo resultados para
as pessoas.

Além disso, o IPS usa
dados publicos, recentes,
e que sejam disponiveis
para todos os municipios
Brasil. Entre eles estdo
dados de fontes oficiais e
de institutos de pesquisa,
como DataSus, Instituto
Brasileiro de Geografia
¢ Estatistica (IBGE) e
Instituto Nacional de Es-
tudos e Pesquisas Educa-
cionais Anisio Teixeira
(Inep).

O indicador avalia os
municipios por trés ei-
XO0S:

Necessidades Humanas
Basicas: Inclui nutrigao,
saude, moradia e segu-
ranga.

Fundamentos do Bem-
-Estar: Como acesso ao
conhecimento, comuni-
cac¢do e saude ambiental.
Oportunidades: Foca em
direitos individuais, in-
clusdo social e educagao
superior.

A trilha do Pico do Cor-
covado por Picinguaba,

em Ubatuba, sera rea-
berta nesta sexta-feira
(22) no Litoral Norte
ap6s dois anos fechada.
O acesso ao atrativo do
Parque Estadual Serra do
Mar estava fechado por
conta de acordos com
a Comunidade Indige-
na Renascer, segundo a
Fundacdo Florestal de
Sdo Paulo.

O Pico do Corcovado
tem 1.168 metros de al-
titude e € um dos princi-
pais atrativos do Nucleo
Picinguaba. A trilha tem
cerca de 6,5 quilometros
e a subida dura entre cin-
co e seis horas.

Com a reabertura, have-
rd a possibilidade de os
visitantes escolherem o
acompanhamento duran-
te o percurso. Agora, 0
trajeto podera ser feito

|nd|gena

com monitores ambien-
tais credenciados ou com
integrantes da Aldeia Re-
nascer.De acordo com a
Fundacao Florestal, cada
grupo de monitores atu-
ara em periodos alterna-
dos de 15 dias por més.
O acompanhamento ¢
obrigatdrio durante toda
a trilha. Durante o peri-
odo fechada, desde maio
de 2024, a trilha teve re-
cuperagdo de corrimdes,
escadas de madeira e
bancos de descanso.
Visitas

As visitas acontecem
aos sabados, domingos
e feriados. Quem fizer o
bate-volta deve iniciar a
caminhada até as 8h. Ja
os visitantes que forem
pernoitar no local preci-
sam comegar 0 pPercurso
até as 10h.

A Fundagdo Florestal in-
formou ainda que o cume
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tera limite maximo de 34
pessoas ao mesmo tem-
po. Em caso de lotagdo,
havera sistema de reve-
zamento com permanén-
cia de até uma hora por
visitante. Sera obrigato-
rio o uso de cal¢ca com-
prida, calcado fechado
apropriado para trilha e
kit basico de primeiros
socorros. Fogueiras, des-
carte de lixo, coleta de
vegetacdo ¢ entrada de
animais domésticos es-
tao proibidos. Por ques-
toes de seguranca, a area
conhecida como “Igreji-
nha” seguira interditada
devido ao risco de des-
prendimento de rochas.
O acampamento no cha-
mado Ponto 4 também
permanece proibido. Os
agendamentos devem ser
feitos pelo e-mail npicin-
guaba.agendamento@
fflorestal.sp.gov.br.
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Cacapava ganha destaque no maior
programa de valorizacao da gastronomia

Cacapava integra a pro-
gramacao do Sabor de Sao
Paulo, maior programa de
valorizagdo da gastrono-
mia paulista, promovido
pela Secretaria de Turis-
mo e Viagens do Estado
de Sdo Paulo (Setur-SP),
em parceria com o Mundo
Mesa e o Senac-SP. A ini-
ciativa reune jornalistas,
influenciadores  digitais
e agentes de turismo em
uma press trip pelas regi-
Oes turisticas Mantiqueira
Paulista e Rios do Vale,
apresentando produtores
artesanais, restaurantes e
atrativos locais. O progra-
ma acontece até o dia 23
de maio.

Representando  Cagapa-
va, a Estancia Silvania
sera um dos destaques
da rota gastrondmica. A
propriedade, comandada

paulista

pela queijeira Camila
Almeida, é reconhecida

nacional e internacio-
nalmente pela producao
artesanal de queijos ¢ ja
acumula 42 medalhas
em concursos especiali-
zados.

Entre os produtos de
destaque estdo o quei-
jo Serrinha Cerveja e o
Taiada Silvania, elabo-
rado com formiga ig4,
reforcando a originali-
dade e a riqueza da pro-
ducdo local.

“A realizagdo da press
trip do programa Sabor
de Sao Paulo assume um
papel estratégico funda-
mental: ao levar jorna-
listas, influenciadores e
agentes de turismo di-
retamente a origem da
producdo, a iniciativa
da visibilidade global ao

trabalho desses produto-
res locais, fortalecendo
o turismo gastrondmico
e conectando o campo
a mesa de forma autén-
tica e valorizada”, disse
a secretaria adjunta de
Cultura e Turismo de Ca-
capava, Maria de Fatima
Gonzaga.

O encerramento do pro-
grama acontece no dia 23
de maio, no Senac Tauba-
té, com um festival gas-
tronémico aberto ao pu-
blico, reunindo o melhor
da culinaria regional. O
Sabor de Sao Paulo per-
corre diversas regioes do
Estado promovendo o tu-
rismo gastrondmico e va-
lorizando produtores que
fortalecem a identidade
cultural e econdmica dos
municipios participantes,
como Cagapava.
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Nova fase de
Vanessa Fontana
ganha destaque nas
redes e na musica

A atriz, cantora gospel
e produtora cultural Va-
nessa Fontana vive uma
nova fase em sua traje-

toéria artistica, unindo
musica, fé e comunica-
cdo digital. Conhecida
nacionalmente por sua
atuacdo no cinema, na te-
levisdo e no audiovisual
brasileiro, Vanessa agora
também vem conquis-
tando grande destaque
nas redes sociais através
de lives diarias de ora-
¢do, louvor e ministra-
¢do da Palavra de Deus.
Seu mais recente lanca-
mento musical, “Fechou
Aqui, Deus Abriu Ali”,

be Music, Deezer, Ama-
zon Music, Claro Music
e outros servigos de stre-
aming.

A masica marca mais
um passo da artista no
segmento gospel, onde
vem crescendo rapi-
damente e alcangan-
do milhares de pesso-
as através da internet.
As transmissdes ao vivo
realizadas  diariamente
no TikTok, geralmente a
partir das 22h ou 22h30,
tém reunido um publico
cada vez maior. Durante
as lives, Vanessa mis-
tura louvores, reflexdes
biblicas, testemunhos e

cristd nas redes sociais.
Além das lives e da car-
reira musical, Vanessa
também vem realizando
ministragdes e apresenta-
coes em igrejas, levando
louvores e mensagens de
fé para diferentes publi-
COS.

A artista ainda prepara
apresentacdes em  roO-
deios e eventos pelo pais,
unindo musica, palavra e
testemunho em seus en-
contros com o publico.
Paralelamente, Vanessa
segue atuando fortemente
no audiovisual. A artista
esta envolvida na produ-
¢do do longa-metragem
“Cassino do Azar”, pro-
jeto cinematografico de

parceria  internacional
atualmente em desen-
volvimento, refor¢ando

sua presenga no cinema
nacional e em producdes
de alcance internacional.
Nas redes sociais, Vanes-
sa mantém contato cons-
tante com o publico atra-
vés do TikTok, Instagram
(@vanessafontanaofi-
cial) e YouTube (Vanes-
sa Fontana), onde com-
partilha musicas, cortes
das lives, bastidores e
mensagens voltadas a fé,
esperanca € superacao.
Com uma trajetoria mar-
cada pela arte, comuni-
cagdo e espiritualidade,
Vanessa Fontana segue
ampliando sua atuacdo
no cendrio nacional e
internacional, utilizan-
do a musica, o cinema
e as redes sociais como
ferramentas de inspi-
racdo ¢ evangelizagdo.
Contato para shows, mi-
nistragdes, igrejas, ro-

Serrana, além de varios o6rgaos Federais, Estaduais ¢ Municipais. delOS, eventos e pI'Oj etos:
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vos estdo sempre a disposicdo no enderego: ua dos Lirios n° s airro: or do Vale, R : / .
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Taubaté recebe Festival
Gastronomico Sabor de Sao
Paulo neste sabado (23)

Taubaté recebe neste
sabado (23), das 11h as
17h, o Festival Gastrono-
mico Sabor de Sao Paulo,
evento gratuito que retine
restaurantes, produtores
artesanais e atragdes mu-
sicais no Senac Taubaté.
Taubaté recebe neste
sabado (23), das 11h as
17h, o Festival Gastrono-
mico Sabor de Sdo Paulo,
evento gratuito que reine
restaurantes, produtores
artesanais e atragdes mu-
sicais no Senac Taubaté.
Aberto ao publico, o fes-
tival tem como proposta
valorizar a gastronomia
paulista, os produtos re-
gionais e o turismo gas-
tronémico, promovendo
experiéncias ligadas a
culinaria, cultura e eco-
nomia criativa do Vale
do Paraiba e Serra da
Mantiqueira.O0  evento
contard com pratos es-
peciais preparados por
restaurantes convidados,
além da participagdo de
produtores de azeites,
cervejas artesanais, quei-
jos, chocolates, vinhos,
doces e outros produtos
regionais.A iniciativa in-
tegra a Semana Sabor de
Sao Paulo e ¢ realizada
pela Secretaria de Turis-
mo e Viagens do Estado
de Sao Paulo, por meio
do programa ‘“Sabor de
Sao Paulo”, em parceria
com o Senac e a Secreta-

ria de Desenvolvimento
Econdémico, Inovagéo,
Agricultura e Turismo da
Prefeitura de Taubaté.
Confira os restaurantes
participantes:

Dona Chica (Campos do
Jordao/SP)

Ceviche de truta com
PANCs, arroz de costela
e queijadinha

Donna Pinha (Santo An-
tonio do Pinhal/SP)
Quibe e tabule de pinhao
com molho de tomate de
arvore

Nova Palmier (Santo An-
tonio do Pinhal/SP)

Pao de queijo, empana-
das, folhados, canelé,
financier e entremet de
framboesa

Colméia Restaurante
(Pindamonhangaba/SP)
Pratos tipicos de roga
Massaropi  (Pindamo-
nhangaba/SP)
Sanduiches na focaccia
Confira os produtores
confirmados:

Oliq (Sao Bento do Sa-
pucai/SP)

Azeites, biscoitos, café,
geleias, doce de leite,
sorvetes e cosméticos na-
turais

Vinicola Raizes do Bau
(Sao Bento do Sapucai/
SP)

Vinhos

Araukarien (Santo Anto-
nio do Pinhal/SP)
Chopes e cervejas artesa-
nais

Azeite Rossini (Santo
Antonio do Pinhal/SP)
Azeites

Eisland Gelatos da Fa-
zenda (Santo Anténio do
Pinhal/SP)

Sorvetes artesanais

Uma Doce Revolugdo
(Santo Antoénio do Pi-
nhal/SP)

Chocolates bean to bar
veganos

Estancia Silvania (Caga-
pava/SP)

Queijos produzidos com
leite A2A2
Agroindustria Asmussen
(Natividade da Serra/SP)
Geleias, picolé da Mata
Atlantica e xarope de
cambuci

Christophe & Zeide (Na-
tividade da Serra/SP)
Queijos artesanais

Gard Cervejaria (Cam-
pos do Jordao/SP)
Chopes artesanais

A programacdo musical
contard com apresenta-
¢oes das bandas Old Is
Cool e Ritmosway, tra-
zendo classicos do rock
e da MPB ao publico du-
rante o festival.

Servigo — Festival Gas-
trondmico Sabor de Sao
Paulo

Data: sabado, 23 de maio
Horario: das 11h as 17h
Local: Senac Taubaté
Endereco: Rua Professor
Nelson Campello, 202 —
Jardim Eulalia

Entrada gratuita

Ubatuba tera
encontros para
discutir regras de
observacao de

A Secretaria de Turismo
de Ubatuba, em parceria
com o Instituto Argonau-
ta, o Aquario de Ubatuba
e o Instituto Baleia Jubar-
te, realizam uma reuniao
de alinhamento sobre
navegacgao responsavel e
avistagem de mamiferos
marinhos, no Museu da
Vida Marinha, no Pere-
qué-Acu, na proxima se-
gunda, 25, as 16h.

O encontro reunird re-
presentantes do setor
nautico, instituicdes am-
bientais e operadores de
turismo para discutir nor-
mas ¢ boas praticas rela-
cionadas a observagao de
cetaceos no litoral norte
paulista. Como continui-
dade das ag¢oes, sera rea-
lizada uma oficina volta-
da a capacitagdo desses
operadores e ao alinha-
mento de procedimentos,
normas e boas praticas
durante a avistagem de
cetaceos no litoral nor-
te paulista, denominada
“Navegagdao Responsa-
vel e a Avistagem de Ma-
miferos Marinhos”, no
dia 9 de junho, as 16h, no
Voga Marine, no Saco da
Ribeira.

A programagdo de am-
bos contara com estrutu-
ra basica, como abertura
institucional da APA Ma-
rinha do Litoral Norte,
apresentacdo das agdes
desenvolvidas pelo Insti-
tuto Argonauta na regido,
orientacdes sobre regras
para avistagem de ba-
leias e outros mamiferos
marinhos,  conduzidas
pelo Instituto Baleia Ju-
barte, além de uma roda
de didlogo com operado-
res do setor nautico.

A iniciativa da continui-
dade as agoes realizadas
em 2025, com realizag¢do

de oficinas reunindo ope-
radores e representantes
do setor nautico para dis-
cutir protocolos de nave-
gacdo responsavel, pre-
servacdo ambiental e o
crescimento da atividade
de observagao de cetace-
0s no municipio.

O treinamento acontece
em meio ao aumento da
procura pelo turismo de
observagdo de baleias no
litoral norte paulista. Em
2025, a temporada re-
gistrou crescimento nos
avistamentos e ampliou
a visibilidade da ativi-
dade turistica associada
aos cetdceos na regido.
Dados do Projeto Baleia
a Vista apontam aumento
continuo da presenga de
baleias-jubarte no litoral
paulista nos tltimos anos,
consolidando municipios
como Ubatuba entre os
destinos procurados para
observacdo marinha du-
rante o periodo de mi-
gracdo, entre os meses de
maio e novembro.
Segundo o secretario de
Turismo de Ubatuba, An-
derson paiva, a observa-
¢ao de cetaceos € um se-
tor estratégico para atrair
visitantes ¢ movimentar
0 comércio na baixa tem-
porada. “O encontro com
espécies como baleias-
-jubarte, raias-mobulas
e tubardes-baleia gera
uma experiéncia mar-
cante, o que justifica o
foco do municipio em
campanhas de educagdo
ambiental e turismo sus-
tentavel”, pontuou Paiva.
Além da movimentagao
turistica, instituigdes am-
bientais e municipios do
litoral norte tém amplia-
do agdes de conscienti-
zagdo e qualificacdo de
operadores nauticos para
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cetaceos

garantir que o avistamen-
to ocorra de forma segu-
ra tanto para os animais
quanto para as embarca-
¢oes.

Recomendagdes para ob-
servacao

A Setur também relem-
bra as orientagoes di-
vulgadas pela Area de
Protecdo Ambiental Ma-
rinha do Litoral Norte
(APAMLN) para o avis-
tamento responsavel de
cetaceos, como baleias
e golfinhos, no litoral do
municipio. As normas se-
guem a Portaria IBAMA
n® 117/1996, alterada
pela Portaria n°® 24/2002,
e tém como objetivo ga-
rantir a preservacao dos
animais durante a pratica
do turismo nautico.
Entre as principais deter-
minagdes estdo a proi-
bicdo de aproximacao
de embarcacdes moto-
rizadas a menos de 100
metros das baleias, per-
seguicdo dos animais,
interferéncia em seus
deslocamentos e uso
de drones a menos de
100 metros de altitude.
Também ndo € permiti-
do mergulho ou nado a
menos de 50 metros das
baleias, além da produ-
¢ao de ruidos excessivos
proximos aos grupos de
cetaceos.

A APA Marinha do Li-
toral Norte destaca que
as orientacdes sao fun-
damentais para que a
observacdao de cetaceos
continue sendo realiza-
da de forma sustentavel
em Ubatuba. O des-
cumprimento das regras
pode resultar em san-
¢Oes previstas na Lei n°
9.605/1998, no Decreto
n® 6.514/2008 e na Reso-
lucdo SIMA n°® 05/2021.
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Ubatuba: Programa
gratuito do Sebrae-SP
incentiva estudios de

games
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Taubaté: Escola Fégo
Camargo recebe
apresentacao do

projeto “Em Preto e
Branco”, da USP

_‘E.UBATUB'A 5
PROGRAMA GRATUITO DO
SEBRAE-SP INCENTIVA
ESTUDIOS DE GAMES NO

LITORAL NORTE

O Sebrae-SP estda com
inscricdes abertas para
o programa Crie Ga-
mes — Modo Aceleracao
Starter, iniciativa gratuita
voltada a estadios inde-
pendentes de games e de-
senvolvedores do Estado
de Sdo Paulo, incluindo
empreendedores de Uba-
tuba e do Litoral Norte.
O programa ira selecio-
nar 40 estidios paulistas
para participar de uma
jornada de aceleracdo
com duracdo de quatro
meses, entre os dias 11
de junho e 16 de outubro.
As inscrigdes podem ser
realizadas até o dia 31 de
maio, por meio do site
oficial do Sebrae-SP.

A proposta ¢ apoiar estl-
dios em estagio inicial ou
intermediario que ja es-
tejam produzindo jogos
digitais ou estruturando
seus primeiros projetos
comerciais. O foco do
programa ¢ auxiliar equi-
pes que possuem conhe-
cimento técnico e criati-
vo, mas ainda enfrentam
desafios relacionados a
gestdo, organizagdo do
negdcio, posicionamento
de mercado e expansdo
profissional.

Segundo Fabiana Supi-
no, analista de negdcios
do Sebrae-SP, o progra-

ma foi estruturado para
ajudar os empreendedo-
res a enxergarem o estu-
dio como uma empresa
com potencial de cresci-
mento sustentavel.
“Mais do que desenvol-
ver um bom jogo, ¢ fun-
damental que os estudios
compreendam  aspectos
de gestdo, planejamento,
posicionamento de mer-
cado e modelo de nego-
cio.

O Crie Games Modo
Aceleracdo Starter foi
pensado justamente para
apoiar esses empreen-
dedores na transigdo
entre a paixdo criativa e
a consolidacdo de uma
empresa preparada para
crescer de forma estrutu-
rada e competitiva dentro
da indlstria de games”,
destacou a analista de
négocios do Sebare-SP,
Fabiana Supino.Durante
a aceleracdo, os parti-
cipantes terdo acesso a
diagnostico de maturida-
de do estudio, mentorias
individuais com especia-
listas e workshops sobre
temas estratégicos, como
gestdo financeira, proces-
sos internos, formacao de
equipes, posicionamen-
to comercial e acesso ao
mercado.Além das capa-
citacoes, os estudios sele-

cionados também pode-
rdo participar de a¢des de
conexdo com o ecossiste-
ma de games, eventos do
setor ¢ oportunidades de
visibilidade promovidas
pelo Sebrae-SP.Segundo
a lider do programa Crie
Games, Martha Lopes, a
iniciativa busca fortale-
cer a profissionalizacao
do setor no estado.“O
mercado de games esta
cada vez mais competi-
tivo e profissionalizado.
Muitos estudios possuem
grande capacidade cria-
tiva e técnica, mas en-
contram dificuldades na
estruturacdo do negodcio
e no acesso ao mercado.
O objetivo da acelera-
¢do ¢ justamente apoiar
essa transicdo, ajudando
os estudios a se organi-
zarem para crescer, sem
depender de uma gestao
improvisada”, destacou.
Podem participar Micro-
empreendedores Indivi-
duais (MEIs), microem-
presas (ME) e empresas
de pequeno porte (EPPs)
com CNPJ ativo no Esta-
do de Sao Paulo. Entre os
critérios de selecdo estdo
a experiéncia da equipe,
o estagio de desenvolvi-
mento do estudio e o po-
tencial dos projetos apre-
sentados.

A Escola Municipal de
Arte Maestro Fégo Ca-
margo, da Prefeitura de
Taubaté, recebe no dia 26
de maio, as 17h, o proje-
to “Em Preto e Branco”
da USP (Universidade de
Sao Paulo).

Na ocasido sera apresen-
tado um recital de piano,
com duragdo de cerca
de 50 minutos, seguido
de uma palestra que in-
centiva jovens talentos
a ingressarem no Ensino
Superior, por meio dos
cursos e programas ofe-
recidos pela CMU-ECA-
-USP.

O projeto, além de divul-
gar o trabalho de musica
na instituicdo de ensino,
promove o dialogo com
a comunidade e orienta
estudantes sobre a carrei-
ra e o vestibular. Alunos
da USP e professores do
CMU interagem com o
publico presente no en-
contro.

O evento acontece no
auditorio da Escola Fégo
Camargo que fica a Rua
Portugal, 38 no centro e
tem entrada franca. Os
ingressos devem ser re-
tirados na secretaria da
escola, a partir de segun-

da-feira (18) e estardo
disponiveis por ordem
de chegada e podem ser
entregues até uma hora
antes do evento, caso nao
tenham se esgotado.

O projeto “Em Preto e
Branco”, do LAP (La-
boratério de Piano) da
ECA-USP, é uma ini-
ciativa de extensdo que
leva recitais de alunos da
graduagdo em musica a
conservatorios ¢ escolas
de musica no estado de
SP sob a coordenagdo e
orientagdo dos docentes
Eduardo Monteiro e Lu-
ciana Sayure.
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