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Defesa Civil alerta para
possiblidade de chuvas
fortes com rajadas de vento

em Taubaté

A Defesa Civil de Tauba-
té alerta a populag@o para
a previsao de chuvas in-
tensas com ventos fortes
neste final de semana
(23 e 24). Os volumes de
chuva podem chegar a 80
milimetros no estado.

De acordo com a previ-
sdo meteoroldgica, no
sabado, a atua¢dao de um
cavado meteorologico e
a passagem de um siste-
ma de baixa pressao pela
costa do estado de Sao
Paulo aumentam o po-
tencial para chuvas for-
tes. Os maiores volumes
de chuva podem chegar
a 80 milimetros. As ra-
jadas de vento podem
variar entre 60 e 70 km/h
nos momentos de maior
intensidade da chuva.

No domingo, a instabi-
lidade continua, embora
os volumes previstos de

chuva tendam a ser in-
feriores. Em alguns mo-
mentos, as chuvas podem
ocorrer na forma de pan-
cadas isoladas, especial-
mente entre a madrugada
e o periodo da manha,
devido a circulagdo ma-
ritima.

Orientagdes de seguran-
ca

Diante do alerta, a Defesa
Civil de Taubaté orienta
que a populacdo redobre
a atengdo durante os pe-
riodos de chuva intensa,
evite areas de risco, ndo
atravesse vias alagadas
¢ busque abrigo seguro
em caso de ventos for-
tes. Moradores de areas
proximas a corregos, rios
e encostas devem per-
manecer atentos a sinais
como movimenta¢do de
solo, trincas, inclinacao
de arvores ou elevagdo

do nivel da agua.

Alertas e canais de aten-
dimento

A Defesa Civil do mu-
nicipio mantém monito-
ramento permanente das
condi¢cdes meteorologi-
cas e equipes de pronti-
dao para atendimento de
ocorréncias. E importan-
te que os municipes fi-
quem atentos aos alertas
enviados aos celulares,
tanto por mensagens de
alerta severo quanto por
SMS com orientagdes
preventivas.

Para receber os alertas da
Defesa Civil via SMS,
basta enviar o CEP da
residéncia para o nimero
40199. Em situagdes de
emergéncia, a populagdo
deve acionar a Defesa
Civil pelo telefone 199
ou o Corpo de Bombei-
ros pelo 193.

Taubaté: Pamo Santa Feé
fecha para obras de
revitalizacao, e
atendimentos sao
remanejados para UBS
Mais Parque Aeroporto

O Pamo (Posto de
Atendimento Médico ¢
Odontologico) Santa Fé
fechou para inicio das
obras de revitalizacdo da
unidade. O atendimento
ao publico atendido na
unidade foi remanejado
temporariamente para a
UBS Mais Aeroporto a
partir desta segunda-fei-
ra (25).

O objetivo da transferén-
cia é para que nao haja
descontinuidade nos ser-
vigos de assisténcia pres-
tados aos usuarios.

Com recursos proprios

e de emenda impositiva,
serdo investidos cerca de
R$ 600 mil reais na obra
de manutencdo que tem
prazo inicial de 8 meses
para conclusao.

Estdo previstas a cons-
trugdo de uma sala de va-
cinagdo, banheiros pcd e
familia, anexo para des-
carte de residuos, almo-
xarifado, reestruturagdo
de layout, substituicao
de vidros, revisio elé-
trica com climatizagdo,
revisdo hidraulica, subs-
tituicdo de caixa d’agua,
troca de pisos e revesti-
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mentos e adequacdes de
desniveis.

A UBS Mais Parque
Aeroporto fica na rua
Comandante José Re-
nato Cursino de Moura,
1.518.

Além disso, outros es-
pacos  passardo  por
manutencao, como
consultorios, sala de es-
pera, banheiros, salas de
curativo, triagem e en-
fermagem, consultorio
odontoldgico, recepgao,
farmécia, copa, banhei-
ros de funcionarios, entre
outros.
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Colorindo a Alma destaca expressao
artistica e valorizacao da saude mental
em Cacapava

Taubaté recebe terceira

A Prefeitura de Cagapava,
por meio da Secretaria de
Saude, realiza a exposi-
¢do “Colorindo a Alma”,
uma mostra artistica pro-
duzida pelos usuarios dos
Centros de Atengdo Psi-
cossocial (CAPS) AD e
CAPSII.

A iniciativa apresenta os
trabalhos desenvolvidos
durante as oficinas de ar-
tes visuais promovidas
nos CAPS, onde os par-
ticipantes recebem orien-
tacdo técnica e exploram
elementos artisticos como
tracos, cores e pontos.
Durante as atividades, os
alunos também conhece-
ram a trajetoria do artista
plastico brasileiro Candi-
do Portinari ¢ da artista
japonesa Yayoi Kusama,
ampliando o contato com
referéncias da arte nacio-

nal e internacional.

“Sdo vidas se expressan-
do. A arte é o caminho
que nos leva de volta
para nds mesmos ¢ para
a luz.

CAPS ¢é um local de

acolhimento,  respeito
e unido, e a arte integra
tudo isso perfeitamente”,
disse Rogério Ramos To-
nheiro Silva, chefe de se-
¢do da Satde Mental.

Mais do que a producdo
artistica, a oficina traba-
lha a expressdo de sen-
timentos, a autoestima e
0 processo criativo dos
participantes, incentivan-
do cada aluno a lidar com
erros ¢ acertos durante a
construgdo de suas obras.
Atualmente, 31 pessoas
participam da atividade,
sendo 15 usuarios no
CAPS AD e 16 no CAPS
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A exposicdo “Colorin-
do a Alma” tem como
objetivo valorizar e dar
visibilidade ao trabalho
realizado pelos usuarios
dos CAPS, além de re-
conhecer o empenho das
equipes multiprofissio-
nais e dos oficineiros que
atuam diariamente nos
servigos de satude mental
do municipio.

A acgdo também reforga
a importancia do acolhi-
mento, da inclusdo e da
humanizacio no cuidado
com a saude mental em
Cagapava.

A exposicdo teve inicio
no dia 18 de maio, data
em que ¢ celebrado o
Dia Nacional da Luta
Antimanicomial, e segue
aberta ao publico até o
dia 5 de junho de 2026.
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edicao de feira de
literatura na Rodoviaria

Nova

Taubaté recebe, entre os
dias 22 e 31 de maio, a
3* edi¢do da Fliart (Feira
do Livro e da Amizade da
Rodoviaria de Taubaté),
evento gratuito que trans-
forma o Terminal Rodovi-
ario em um grande espago
de literatura, cultura, arte
e convivéncia.

Com o tema “O Livro ¢
Uma Bola”, inspirado no
universo esportivo em
ano de Copa do Mundo,
a feira contard com pro-
gramagdo cultural diver-
sificada, reunindo escrito-
res, artistas, educadores,
musicos, jornalistas e
representantes do esporte
em atividades abertas ao
publico.

Durante os dez dias de
evento, o publico pode-
rd4 participar de saraus,
oficinas, bate-papos,
langamentos de livros,
apresentacdes musicais,
exposicoes, sessoes de
autdgrafos, performances
culturais e atividades vol-
tadas a literatura e a edu-

cagdo. Além disso, mais
de 30 editoras estardo
presentes com livros a
venda e descontos espe-
ciais.

O jornalista esportivo
e escritor José Trajano
serd o homenageado da
abertura oficial da fei-
ra, marcada para o dia
22 de maio, as 18h, em
bate-papo mediado pelo
jornalista Claudio Nico-
lini.

A Fliart tem apoio da
Prefeitura de Taubaté,
por meio da Secretaria
de Cultura ¢ Economia
Criativa, com participa-
¢do do Museu Monteiro
Lobato e atores do Sitio
do Picapau Amarelo,
além das secretarias de
Educagio; Esportes,
Lazer e Qualidade de
Vida; Desenvolvimento,
Inovagdo Agricultura e
Turismo.

A proposta da feira ¢
democratizar o acesso
a leitura e a cultura, le-
vando os livros para um

espaco de grande circu-
lagdo popular e aproxi-
mando a populagdo do
universo literario de for-
ma acessivel e inclusiva.
A programacao comple-
ta pode ser acessada no
site:  https:/Alirttaroba.
wixsite.com/flirt

Entre os destaques da
programacdo estdo apre-
sentagdes musicais, con-
tacOes de historias, rodas
de conversa sobre espor-
te, literatura e inclusao,
saraus promovidos por
academias literarias da
regido, além de perfor-
mances com persona-
gens do Sitio do Picapau
Amarelo.

Servigo — 3% Fliart (Feira
do Livro e da Amizade
da Rodoviaria de Tauba-
té)

Periodo: de 22 a 31 de
maio de 2026

Horario: diariamente,
das 9h as 20h

Local: Terminal Rodovi-
ario de Taubaté

Entrada gratuita
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Defesa Animal de
Pindamonhangaba reforca
conscientizacao sobre posse
responsavel apos resgate de

A Defesa Animal de Pin-

damonhangaba  inten-
sificou nessa semana o
trabalho de conscientiza-
¢do sobre posse respon-
savel apos repercussdao
do caso do cdo Russo, de
14 anos, que vinha sendo
visto circulando sozinho
pelas ruas na regido do
supermercado Pao de
Agucar. Apos dentncias
e grande mobilizacdo
nas redes sociais, a equi-
pe identificou o tutor do
animal e realizou orien-
tagdes para garantir mais
seguranga ao cachorro e
a populacao.

O caso ganhou ampla
repercussdo nas redes so-
ciais, gerando comog¢ao
entre moradores preo-
cupados com a situagdo
do animal idoso. Apds o
acompanhamento da De-
fesa Animal, o tutor pro-
videnciou o fechamento

cao idoso

adequado do imovel para
evitar novas fugas do ca-
chorro.

De acordo com a equipe,
Russo permanecera sob
acompanhamento ¢ de-
vera passar por consulta
veterinaria nos proximos
dias. A acdo também ser-
viu como alerta para os
riscos causados pela cir-
culacdo de animais sem
supervisdo nas vias pu-
blicas, situacao que pode
provocar acidentes en-
volvendo motociclistas,
motoristas, pedestres e
0s proprios animais.

A médica veterinaria da
Defesa Animal, Fernan-
da Mussi, destacou a im-
portancia da conscienti-
zagao da populagao sobre
os cuidados necessarios
com os animais de esti-
macao. “Posse responsa-
vel é garantir seguranca,
alimenta¢do, cuidados

veterindrios e impedir
que o animal fique solto
nas ruas. Além dos riscos
para o proprio animal,

essa situacdo também
pode causar acidentes
graves.

Nosso trabalho ¢ orien-
tar, conscientizar e
acompanhar esses casos
para promover o bem-es-
tar animal e a seguranga
da populagdo”, afirmou.

A Defesa Animal reforga
que o trabalho desenvol-
vido pelo municipio vai
além do atendimento de
denuncias de maus-tra-
tos, atuando também na
educagdo ambiental ¢ na
conscientizagdo dos tu-
tores sobre suas respon-
sabilidades. A orientacao
¢ para que Os animais
permanegam em locais
seguros, com estrutura
adequada para evitar fu-
gas e situacdes de risco.

Pinda: Araretama
celebra 50 anos com
grande festa a partir

de quinta-feira

Programacgdo  especial
tera shows, atragdes cul-
turais, agdes sociais, ati-
vidades esportivas e ce-
lebragdes religiosas entre
os dias 28 e 31 de maio

O bairro Araretama vai
comemorar seus 50 anos
de histéoria com uma
grande festa preparada
para reunir moradores,
familias e visitantes em
quatro dias de programa-
cdo especial. O evento
acontece entre os dias 28
e 31 de maio, na Praga
Pastor Jos¢ Ezequiel da
Silva, com diversas atra-
¢oes gratuitas para toda a
populagao.

A programagdo conta-
ra com shows musicais,
apresentacdes culturais,
feira social, bingo gra-
tuito, area kids, praga
de alimentagdo, passeio
ciclistico com sorteio de
bicicleta, apresentacdes
de artes marciais, além
de celebragdes religio-
sas, como culto evangé-
lico e missa em acdo de
gracas.

A abertura serd na quin-
ta-feira (28), com cul-
to evangélico na Igreja
Comunidade o Poder da
Fé. Na sexta-feira (29),
a programacgdo musical
terd show da dupla André
e Andressa. Ja no sabado
(30), além das atividades
recreativas e bingo gra-
tuito, o publico podera
acompanhar o show de
Deivinho e Leandro.

No domingo (31), as ati-
vidades comegam pela
manhd com missa em
acdo de gracas na Par6-
quia Sao Miguel Arcan-
jo, seguida de passeio
ciclistico, feira social,
apresentagdes de viola
caipira com o Grupo Ser-
tdo José e encerramento
com show de pagode de
Nego Bino.

A festa é uma realiza-
¢do da comunidade do
Araretama, com apoio
da Prefeitura de Pinda-
monhangaba, por meio
da Secretaria de Comu-
nicacdo e Eventos, da
Subprefeitura do Arare-
tama e do vereador Fe-
lipe Guimaraes, respon-
savel pela destinacao de
emenda impositiva para
contribuir com a realiza-
¢do do evento.

O prefeito Ricardo Pio-
rino destacou a impor-
tancia da celebragdo para
a cidade. “O Araretama
¢ um bairro muito im-
portante para Pindamo-
nhangaba, formado por
milhares de familias tra-
balhadoras e por uma co-
munidade muito unida.
Comemorar os 50 anos
do bairro ¢ valorizar sua
historia, suas conquistas
e as pessoas que ajuda-
ram a construir essa tra-
jetoria”, afirmou.

O secretario de Comuni-
cagdo ¢ Eventos, Alexan-
dre Pi6, ressaltou o em-
penho da administragdo
municipal na valorizacao
do bairro e da populagdo.
“A Prefeitura tem traba-
lhado com muito carinho
e dedicagdo para apoiar
essa grande comemora-
¢d0 dos 50 anos do Ara-
retama.

E um momento de reco-
nhecer a importancia do
bairro e das pessoas que
fazem parte dessa histo-
ria. Aproveito também
para agradecer a todos
os envolvidos na organi-
zacao do evento, lideran-
cas, comunidade, parcei-
ros e servidores que estao
contribuindo para que
essa festa aconteca da
melhor forma possivel”,
destacou.

O secretario adjunto de
Comunicag¢do e Eventos,
Ricardo Flores, também
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ressaltou o empenho co-
letivo para a realizacdo
da festa. “Sera uma co-
memoragdo  preparada
com carinho para atender
toda a comunidade, ofe-
recendo lazer, cultura,
integracdo e momentos
especiais para as familias
do Araretama”, afirmou.
O subprefeito do Arare-
tama, Samuel Bezerra,
convidou toda a popula-
¢do para participar das
comemoragdes.  “Sera
uma grande festa para a
populacdo do Arareta-
ma. Estamos nos empe-
nhando para oferecer o
melhor para a comunida-
de, incluindo programa-
cdo religiosa, area kids,
shows, praga de alimen-
tacdo e outras atragdes”,
disse.

Programagao
Quinta-feira 28/05

19h — Culto Evangélico
Igreja comunidade o Po-
der da Fé - Pr. José Fer-
reira

Endereco: Avenida Ni-
canor Ramos Nogueira,
1860 — Araretama
Sexta-feira 29/05

20h — Show com André
e Andressa (sertanejo)
Sabado 30/05

16h — Apresentacao de
Artes Marciais

19h — Bingo (gratuito)
21h — Show com Dei-
vinho e Leandro (serta-
nejo)

Domingo 31/05

8h — Missa em A¢ao de
Gragas

Paroquia Sao Miguel Ar-
canjo - Av. Nicanor Ra-
mos Nogueira

9h — Passeio Ciclistico
(com sorteio de bicicle-
ta), Feira Social e Viola
Caipira

10h — Grupo Sertao
José (violeiros)

17h — Bingo (gratuito)
19h — Show com Nego
Bino (pagode)
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Ubatuba: Desafio
solidario promete 72
horas Ininterruptas de
pedaladas

|
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DESAFIO DA —
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Apoés realizar desafios
de 24 ¢ 48 horas de pe-
daladas solidarias nos
ultimos anos, o triatleta
Maicon Amaro prepara
agora o maior desafio da
carreira. Em Ubatuba, o
atleta promovera 72 ho-
ras consecutivas de bike,
bike indoor, com arreca-
dag¢do beneficente vol-
tada a entidades sociais,
hospitais e projetos de
prote¢ao animal, entre os
dias 11 e 14 de junho.

A iniciativa, intitulada
“Desafio da Solidarieda-
de 72 Horas”, sera reali-
zada na Avenida Iperoig,
na regido central da cida-
de, local escolhido pela
grande circulagdo de pes-
soas e pela estrutura pre-
parada para receber o pu-
blico durante os trés dias
de evento. O desafio da
sequéncia a outras acodes
solidarias  promovidas
por Maicon nos ultimos
anos. Em 2021, o atleta
pedalou durante 24 horas
consecutivas e arrecadou

y
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cerca de trés toneladas de
alimentos. Ja em 2024, o
desafio aumentou para 48
horas de pedaladas, re-
sultando na arrecadacdo
de mais de 1,5 tonelada
de alimentos e R$ 4,8 mil
em doagdes via Pix, va-
lor convertido em fraldas
geriatricas destinadas ao
Lar Vicentino ¢ a Santa
Casa de Ubatuba.

“Mais do que um desa-
fio esportivo, essa agdo
¢ uma oportunidade de
ajudar quem realmente
precisa. Nosso objetivo é
unir esporte, solidarieda-
de e mobiliza¢do social
para fazer a diferenca na
vida de muitas familias e
instituigdes da cidade”,
destacou Maicon Amaro.
As doagdes arrecadadas
serdo destinadas as igre-
jas de Ubatuba, além da
Santa Casa e outras en-
tidades assistenciais que
atendem idosos e pessoas
em situacdo de vulnera-
bilidade. Parte da arre-
cadagdo também sera re-

vertida para a ONG Alma
Vira-Lata, responsavel
pelo acolhimento de cées
e gatos abandonados no

municipio.
Além das pedaladas, a
programacao contara

com atividades parale-
las voltadas ao publico,
incluindo aulas de bike
indoor, apresentagdes de
danca, atragdes infantis e
acgoes recreativas durante
os trés dias de evento.
“Queremos transformar
esse desafio em um gran-
de movimento de soli-
dariedade e participacdo
popular. Sera um even-
to para toda a familia,
unindo esporte, saude,
entretenimento e apoio
ao proximo”, completou
o atleta. Interessados em
contribuir com doacdes,
apoiar o projeto ou obter
informagdes sobre patro-
cinio podem entrar em
contato diretamente pelo
Instagram  @ultraama-
ro ou pelo telefone (12)
99177-1112.

Ubatuba: FEMA
promove integracao
entre natureza, cultura
e educacao ambiental

s
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Com atividades realiza-
das em bairros da regido
norte, central e sul do
municipio, o 15° Festival
da Mata Atlantica iniciou
sua programagdo reunin-
do agdes de educacao
ambiental, oficinas, ob-
servagdo de aves e vivén-
cias culturais.

O inicio das atividades
contou com oficinas am-
bientais na Escola Mu-
nicipal Belarmino, no
Puruba, acdes na Praca
Anchieta, no Centro,
além de atividades no
Ervario Caigara e obser-
vagdo de aves no bairro
Cambuca, reforcando a
diversidade  ambiental
presente no municipio.

O secretario adjunto de
Meio Ambiente, Jonatas
Miguel, destacou que o
festival busca aproximar
a populag@o das questdes

ambientais e fortalecer
a conscientiza¢do sobre
a preservacdo da Mata
Atlantica.

“O Festival da Mata
Atlantica demonstra
como Ubatuba possui
uma biodiversidade Uni-
ca ¢ uma grande rique-
za cultural ligada aos
saberes tradicionais. As
atividades aproximam a
comunidade da educacio
ambiental e refor¢cam a
importancia da preserva-
¢do dos nossos recursos
naturais”, afirmou.
Arepresentante da Poiato
Recicla, Tatiana Araujo,
ressaltou a importancia
das oficinas desenvolvi-
das durante o evento.
“Essas agoOes ajudam a
conscientizar  criangas,
familias e toda a comu-
nidade sobre sustenta-
bilidade, reciclagem e

preservacao ambiental.
Trabalhar educa¢ao am-
biental de forma pratica
¢ essencial para estimu-
lar mudancas positivas”,
destacou.

O FEMA segue até o dia
06 de junho com ativi-
dades em diversas loca-
lidades do municipio,
incluindo palestras, cine-
ma ambiental, oficinas,
acOes em escolas, vivén-
cias em comunidades tra-
dicionais e atividades li-
gadas a Semana do Mar.
A abertura oficial do
Festival da Mata Atlan-
tica acontece na proxima
quarta-feira, 27, no Tea-
tro Municipal de Ubatu-
ba. A ceriménia contara
com apresentagdo do Co-
ral Nhamadu Nhemopua
e palestras especiais vol-
tadas as questdes socio-
ambientais e culturais.
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