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Cacapava realiza
programacao especial do Dia
do Desafio com atividades
esportivas e servigos de
saude nesta quarta-feira

A Prefeitura de Caca-
pava, por meio da Se-
cretaria de Esporte e

Entretenimento, realiza
nesta quarta-feira, 27 de
maio, das 8h as 19h, na
Praga da Bandeira, uma
programagdo  especial
em comemoracao ao Dia
do Desafio 2026, com o
tema “Esporte é Direi-
to!”.

O Dia do Desafio é uma
iniciativa global liderada
pela TAFISA (The Asso-
ciation For International
Sport for All), com apoio
da UNESCO e coorde-
nacao do Sesc Sao Paulo
no continente americano.
A campanha tem como
principal objetivo mo-
bilizar a populagdo para
interromper a rotina e
praticar pelo menos 15 a
20 minutos de atividade
fisica continua, promo-
vendo saude, bem-estar ¢
qualidade de vida.

“E uma campanha mun-

dial, com mais de 40
anos de existéncia, de
incentivo a pratica regu-
lar de atividades fisicas e
esportes em beneficio da
saude.

Fazemos questdo de re-
alizar a¢des como essa
e muitas outras, com um
objetivo principal: apro-
ximar, cada vez mais
pessoas, de uma vida
ativa e saudavel”, disse
Yane Arnaud, secretaria
adjunta de Esporte e En-
tretenimento.

Durante todo o dia, se-
rdo realizadas aulas de
diferentes modalidades
esportivas e atividades
recreativas, buscando
apresentar aos municipes
diversas possibilidades
para a pratica de exerci-
cios fisicos e adocdo de
habitos mais saudaveis.
O evento contard ainda
com estagdes de pratica
livre, como mini quadra
de voélei, futmesa e té-

nis de mesa. Brinquedos
e materiais recreativos,
como bambolés, petecas
e bolas, também estardo
disponiveis para lazer e
integracao da populagao.
Satude

Em parceria com a Se-
cretaria de Saude, das
8h as 16h30 (com pausa
das 12h as 13h) serdo
oferecidos servigos gra-
tuitos como aferi¢do de
pressdo arterial, teste de
glicemia, vacinacao con-
tra influenza, orientagdes
em saude, distribui¢ao de
preservativos e autoteste
para HIV.

Torneio

Como novidade desta
edicdo, sera realizado
um torneio relampago de
futmesa. As inscrigdes
deverao ser feitas no lo-
cal, a partir das 17h, com
limite de 12 duplas parti-
cipantes. Os trés primei-
ros colocados receberdo
premiagao.

Taubaté:,Centenério Tgatro
_ M_etrogole recebera _
revitalizacao para melhorias

Patrimodnio Historico,
Artistico e Cultural de
Taubaté, o Teatro Metrd-
pole passara por revitali-
zacdo no segundo semes-
tre deste ano.

O edital sera divulgado
no més de junho e pre-
vé€ valor maximo para a
obra de R$ 401.097,74,
provenientes de emenda
parlamentar federal ob-
tida neste ano. A duracao
estimada ¢ de 4 meses.
As melhorias incluem re-
forco na estrutura, obras
de acessibilidade, res-
tauro da fachada, entre
outras intervengdes ne-
cessarias.

Serdo realizadas inter-

este ano

vengdes na cobertura, al-
venaria, piso, esquadrias,
instalagcdes hidro sanita-
rias, instalagdes elétricas,
revestimentos e pintura.
Devido arevitalizacao, as
atividades do teatro serdo
suspensas no periodo.Em
2025, as apresentacoes
realizadas no Teatro Me-
tropole reuniram mais de
40 mil espectadores.

A secretaria de Cultura
e Economia Criativa da
Prefeitura de Taubaté,
Aline Damasio, afirma
que a revitalizagdo repre-
senta um passo impor-
tante para a preservacao
e a qualificacdo dos equi-
pamentos culturais do
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municipio, além de for-
talecer a regido central
da cidade. “A revitaliza-
¢do do Teatro Metropole
¢ uma agdo necessaria
para garantir mais se-
guranca, acessibilidade
e melhores condigodes
de uso, preservando sua
relevancia para a vida
cultural da cidade. O Te-
atro Metrépole também
possui papel estratégico
para o fortalecimento e a
movimentac¢do do Centro
de Taubaté, contribuin-
do para a circulagdo de
pessoas, valorizagdo do
comércio local e ocupa-
¢do qualificada da regido
central”.
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Prefeitura de Taubateé realiza
cata-treco nos bairros Parque
Sabara e Parque Santo

A Prefeitura de Taubaté,
por meio do CAS
(Controle de Animais

Sinantropicos), realiza
nos proximos entre terga
e quinta-feira (26 a 28)
agoes de cata-treco nos
bairros Parque Sabara e
Parque Santo Antonio.

O caminhdo do CAS ira
passar nos bairros men-
cionados para recolhi-
mento de materiais inser-
viveis que possam servir

Antonio

o .

como criadouros do mos-
quito Aedes aegypti.

A agdo acontece das 8h30
as 10h30 e das 13h30 as
15h30.Nao serao recolhi-
dos residuos da constru-
¢do civil como entulhos.
Os agentes de controle de
vetores estio atuando nos
bairros, realizando visita
casa a casa para elimina-
¢do do foco do mosquito
transmissor da dengue e
orienta¢des, nebulizagdo

e agoes de bloqueio.

Em visita, os servidores
estdo avisando os mora-
dores da regido para que
depositem o material a
ser recolhido em frente
as suas residéncias para
a retirada.Atualmente, o
municipio registra 2.730
casos positivos da den-
gue, com a confirmacao
de 4 obitos e 38 pacientes
internados em decorrén-
cia de agravos da doenga.

PREFEITURA MUNICIPAL DE POTIM

AVISO DE LICITACAO — CONCORRENCIA 001/2026

A Prefeitura Municipal de Potim torna publico a abertura de Licitagdo na modalidade Concorréncia
Eletronica N° 001/2026, cujo objeto é a CONTRATAGAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA EM
SERVIGOS DE ENGENHARIA PARA SUBSTITUIGAO PARCIAL DA COBERTURA DA UNIDADE
BASICA DE SAUDE DR. JOSE FRANCISCO DE ALMEIDA MILEO, CONFORME AS
ESPECIFICAGOES CONSTANTES DO EDITAL E SEUS ANEXOS.

INiCIO DO RECEBIMENTO DAS PROPOSTAS: A partir das 08h00min. do dia 26/05/2026.

FIM DO RECEBIMENTO DAS PROPOSTAS: Até as 08h00min. do dia 02/07/2026.

ABERTURA, AVALIAGAO DAS PROPOSTAS: Das 08h01min &s 08h59min do dia 02/07/2026.

INiCIO DA SESSAO DE DISPUTA DE LANCES: As 09h00min do dia 02/07/2026.

REFERENCIA DE TEMPO: Horario de Brasilia (DF).

LOCAL DE REALIZAGAO DO CERTAME: Portal de compras da Prefeitura Municipal de Potim —
(https://www.compraspotim.com.br)

O Edital na integra podera ser consultado aos interessados no site supracitado e no site oficial da Prefeitura
Municipal de Potim (potim.sp.gov.br), Portal de Compras Potim e PNCP. Demais informagdes através do

Portal de Compras Potim: https://www.compraspotim.com.br.

Potim, 25 de maio de 2026. José Luiz de Souza Fernandes — Secretario Municipal de Planejamento Urbano

Praga Miguel Corréa dos Ouros, n° 101 - Centro - Potim - SP - CEP 12523-000
Tele/fax: (12) 3112.9200 - E-mail: prefeiturapotim@uol com.br
CNPI: 65.042.855/0001-20 - L E.:Isenta.

200 profissionais
participam de
capacitacao sobre
saude mental na
enfermagem promovida
pela Secretaria de Saude
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A Secretaria de Satde de
Pindamonhangaba pro-
moveu, na semana pas-
sada, uma capacita¢do
voltada aos profissionais
de enfermagem da rede
municipal de saude, reu-
nindo mais de 200 par-
ticipantes entre servido-
res da Atencdo Baésica,
Urgéncia e Emergéncia,
Atencao Especializa-
da, Vigilancia Sanitaria
(Visa) e Vigilancia Epi-
demioldgica (VE).

A agdo teve como objeti-
VO proporcionar um mo-
mento de aprendizado,
valorizagao profissional
e reflex@o sobre a impor-
tancia do cuidado com a
saude mental daqueles
que atuam diariamente
na linha de frente dos
servi¢os de saude.

Nos dois dias de progra-
magdo, 0s participantes
acompanharam a pales-
tra com o tema “Cui-
dando de Quem Cuida:
A Importancia da Saude
Mental na Enfermagem”,
conduzida por profissio-
nais da area da psicolo-
gia. No dia 19, a ativi-
dade foi ministrada pela
psicologa Nivea Helena
e, no dia 20, pelo psico-
logo Emerson Cavalhei-
10.

Além das palestras, a
programagao contou com
abertura oficial, espago
para integracdo entre os
profissionais, coffee bre-
ak e entrega de lembran-
¢as, encerrando as ativi-
dades com momentos de
acolhimento e valoriza-
¢ao dos servidores.
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A secretaria de Saude,
Andreia Martins, desta-
cou a importancia de in-
vestir no bem-estar das
equipes que atuam no
atendimento a popula-
¢ao.

“Cuidar da saude da po-
pulacdo também signi-
fica cuidar de quem esta
na linha de frente diaria-
mente. Investir em capa-
citacdo, acolhimento e
saude mental dos nossos
profissionais ¢ fortalecer
toda a rede de atendimen-
to. Ficamos muito felizes
com a participacdo de
mais de 200 profissionais
da enfermagem, demons-
trando o compromisso e
a dedicacdo de cada um
com um atendimento
cada vez mais humano e
de qualidade”, afirmou.
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Corrida de Rua na Via
Estrutural reune cerca de
1.500 participantes e recebe
avaliacao positiva dos atletas

Prova realizada no 1l-
timo domingo home-
nageou Jodao do Pulo e
marcou a 1? etapa do Cir-
cuito de Corrida de Rua
de Pindamonhangaba

A Prefeitura de Pindamo-
nhangaba, por meio da
Secretaria de Esportes ¢
Lazer, realizou no ltimo
domingo (24) a 1* etapa
do Circuito de Corrida
de Rua de Pindamonhan-
gaba, na Via Estrutural.
A prova reuniu cerca de
1.500 corredores e foi
considerada um sucesso
pela organizacdo e pelos
participantes, que pude-
ram desfrutar da via re-
cém-inaugurada em um
percurso amplo, seguro
e preparado para receber
atletas, corredores ama-
dores e familias.

O evento contou com
a presenca do prefei-
to Ricardo Piorino, que
acompanhou a largada e
prestigiou os participan-
tes. Além dele, também
estiveram presentes 0
secretario de Esportes e
Lazer, Alcides Barbosa
Junior, o Ju, o subprefei-
to de Moreira César, José
Carlos Gomes, o CAL,
o secretario adjunto de

Esportes e Lazer, Adal-
berto Ferreira, o Beto, e
representando a camara
de vereadores, o profes-
sor Everton Chinaqui.
A etapa também prestou
homenagem ao atleta
pindamonhangabense
Joao Carlos de Oliveira,
0 Jodo do Pulo.

Durante a manha, muitos
corredores  destacaram
positivamente a escolha
da Via Estrutural como
local da prova. Para o
corredor Diogo Ferreira,
a experiéncia foi mui-
to positiva, tanto pela
estrutura quanto pela
organizagao do evento.
“Apesar do frio logo pela
manha3, a corrida foi mui-
to boa. O local escolhido
foi perfeito, com uma via
ampla, segura e que deu
bastante conforto para os
corredores. A organiza-
¢do também esta de pa-
rabéns, tudo muito bem
sinalizado e preparado.
Foi uma prova muito
prazerosa de participar”,
afirmou Diogo.

Para o secretario de Es-
portes e Lazer, Alcides
Barbosa Junior, o Ja, are-
alizacao da etapa reforga
o compromisso da admi-

nistracdo municipal com
0 incentivo ao esporte e
a qualidade de vida.“Foi
uma manhd muito espe-
cial, com grande parti-
cipagdo dos corredores
e uma homenagem justa
ao nosso eterno Jodao do
Pulo. Ficamos felizes em
ver a populacdo ocupan-
do esse novo espago da
cidade também por meio
do esporte. A Via Estru-
tural mostrou que, além
de ser uma importante
obra de mobilidade, tam-
bém pode receber even-
tos que promovem saude,
convivéncia e bem-es-
tar”, destacou.A 1% etapa
do Circuito de Corrida de
Rua marcou o inicio da
programagdo  esportiva
da modalidade em 2026
e reforcou a proposta de
levar eventos esportivos
para diferentes regides
de  Pindamonhangaba,
incentivando a partici-
pacdo da populacdo e
valorizando os espagos
publicos do municipio.
Os resultados completos
da prova podem ser con-
sultados pelo site: https://
corrida-pindamonhanga-
ba.brasilrunning.com.br/
resultados.

FEMA reune povos
originarios e
comunidades em roda
de conversa

Representantes de co-
munidades  indigenas,
quilombolas e caicaras
participaram, na ultima
terga-feira, 26, de uma
roda de conversa promo-
vida dentro da progra-
magdo do 15° Festival da
Mata Atlantica (FEMA),
em Ubatuba, no Restau-
rante Jundu. O encontro
teve como objetivo for-
talecer o diadlogo entre o
poder publico e as comu-
nidades tradicionais, pro-
movendo escuta, troca
de experiéncias e cons-
trucdo coletiva de agdes
voltadas as proximas edi-
¢oes do festival.

A atividade contou com a
participagdo do secreta-
rio adjunto de Meio Am-
biente, Jonatas Miguel,
além do coordenador de
Politicas para os Povos
Indigenas da Secretaria
da Justica e Cidadania
do Estado de Sao Paulo,
Cristiano Kiririndju.
Segundo Jonatas Miguel,
o encontro busca ampliar
a participagdo das co-
munidades tradicionais

na construcao das poli-
ticas e agOes ambientais
desenvolvidas no muni-
cipio.“A proposta dessa
roda de conversa ¢ for-
talecer a aproximagdo
entre a gestdo publica e
as comunidades tradicio-
nais, ouvindo as lideran-
cas indigenas, quilom-
bolas e caigaras para que
novas ideias possam sur-
gir. J4 iniciamos conver-
sas pensando também na
organizacdo do proximo
Festival da Mata Atlan-
tica, valorizando ainda
mais a participagao des-
sas comunidades”, desta-
cou o secretario adjunto.
Cristiano Kiririndju res-
saltou a importancia da
escuta e da construcao
coletiva junto as comuni-
dades tradicionais e po-
VOS Originarios.

“E muito importante ini-
ciar esse diadlogo ouvindo
as comunidades tradicio-
nais e os povos indige-
nas. A participagdo das
liderancas ¢ fundamental
para construir agdes, pro-
jetos e eventos futuros de
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forma mais participativa
e representativa. Esta-
mos aqui para apoiar esse
processo e fortalecer essa
aproximacgao”, afirmou.
Oficina promove troca de
saberes tradicionais
Paralelamente a roda de
conversa, a Secretaria de
Turismo sediou a ofici-
na “Troca de Saberes”,
voltada a valorizagdo da
cultura tradicional ¢ do
artesanato local. A ativi-
dade apresentou a técni-
ca da trama da peneira de
taquarago € promoveu a
troca de conhecimentos
entre participantes.

A oficina contou com
a participagdo da auto-
ra Carolina Lamarca e
da artesd Cida Amorim,
com mediagdo de Péo-
la Maria Barbosa.O 15°
Festival da Mata Atlan-
tica segue até o dia 06
de junho com atividades
voltadas a educacdo am-
biental, cultura, ciéncia,
conservagdo da natureza
e valorizacao dos saberes
tradicionais em diferen-
tes regides de Ubatuba.
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Ubatuba: Desafio
solidario promete 72
horas Ininterruptas de
pedaladas
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Apoés realizar desafios
de 24 ¢ 48 horas de pe-
daladas solidarias nos
ultimos anos, o triatleta
Maicon Amaro prepara
agora o maior desafio da
carreira. Em Ubatuba, o
atleta promovera 72 ho-
ras consecutivas de bike,
bike indoor, com arreca-
dag¢do beneficente vol-
tada a entidades sociais,
hospitais e projetos de
prote¢ao animal, entre os
dias 11 e 14 de junho.

A iniciativa, intitulada
“Desafio da Solidarieda-
de 72 Horas”, sera reali-
zada na Avenida Iperoig,
na regido central da cida-
de, local escolhido pela
grande circulagdo de pes-
soas e pela estrutura pre-
parada para receber o pu-
blico durante os trés dias
de evento. O desafio da
sequéncia a outras acodes
solidarias  promovidas
por Maicon nos ultimos
anos. Em 2021, o atleta
pedalou durante 24 horas
consecutivas e arrecadou
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cerca de trés toneladas de
alimentos. Ja em 2024, o
desafio aumentou para 48
horas de pedaladas, re-
sultando na arrecadacdo
de mais de 1,5 tonelada
de alimentos e R$ 4,8 mil
em doagdes via Pix, va-
lor convertido em fraldas
geriatricas destinadas ao
Lar Vicentino ¢ a Santa
Casa de Ubatuba.

“Mais do que um desa-
fio esportivo, essa agdo
¢ uma oportunidade de
ajudar quem realmente
precisa. Nosso objetivo é
unir esporte, solidarieda-
de e mobiliza¢do social
para fazer a diferenca na
vida de muitas familias e
instituigdes da cidade”,
destacou Maicon Amaro.
As doagdes arrecadadas
serdo destinadas as igre-
jas de Ubatuba, além da
Santa Casa e outras en-
tidades assistenciais que
atendem idosos e pessoas
em situacdo de vulnera-
bilidade. Parte da arre-
cadagdo também sera re-

Prefeitiira Munic I|:l.1|

UBATUBA

vertida para a ONG Alma
Vira-Lata, responsavel
pelo acolhimento de cées
e gatos abandonados no

municipio.
Além das pedaladas, a
programacao contara

com atividades parale-
las voltadas ao publico,
incluindo aulas de bike
indoor, apresentagdes de
danca, atragdes infantis e
acgoes recreativas durante
os trés dias de evento.
“Queremos transformar
esse desafio em um gran-
de movimento de soli-
dariedade e participacdo
popular. Sera um even-
to para toda a familia,
unindo esporte, saude,
entretenimento e apoio
ao proximo”, completou
o atleta. Interessados em
contribuir com doacdes,
apoiar o projeto ou obter
informagdes sobre patro-
cinio podem entrar em
contato diretamente pelo
Instagram  @ultraama-
ro ou pelo telefone (12)
99177-1112.

Cras Oeste: Mais

de 500

estudantes
participam de
acoes do Maio

A equipe do Centro de
Referéncia de Assistén-
cia Social — CRAS Oeste
Romana Santos Lanzoni
promoveu um calendario
de acdes de orientacdo e
conscientizagdo em es-
colas estaduais e muni-
cipais da regido oeste de
Ubatuba como parte da
campanha Maio Laranja.
As atividades acontece-
ram nos dias 15, 19, 20,
21 e 22 de maio, em par-
ceria com a rede munici-
pal e estadual de ensino,
dando continuidade a
programagdo desenvol-
vida pelo CRAS Oeste
durante 0 més de mobi-
lizagdo contra o abuso e
a exploragdo sexual de
criangas e adolescentes.
Mais de 500 criancas e
adolescentes  participa-
ram das agoes, realizadas
no territorio de abrangén-
cia do equipamento, por
meio de palestras, rodas
de conversa e momen-
tos de escuta voltados a
prevengao de situacdes
de violéncia, ao fortale-
cimento da rede de prote-
¢do e a orientacdo sobre
direitos.

O contetido trabalhado
com os estudantes abor-
dou temas relacionados
a seguranca no ambiente
virtual, aos riscos pre-
sentes nas redes sociais
e jogos online, além da
identificacdo de com-
portamentos considera-
dos sinais de alerta em
conversas pela internet,
como pedidos de segre-

Laranja

do, solicitagdo de fotos e
ameacas.

Foram discutidos os ris-
cos relacionados ao uso
de plataformas como Ins-
tagram, TikTok, What-
sApp e Discord, além
dos efeitos causados pela
busca por aprovacao nas
redes sociais e pela com-
paracdo constante com
conteudos  publicados
na internet, fatores que
podem contribuir para
situacdes de ansiedade,
tristeza e isolamento.

Os participantes também
receberam  orientacdes
para identificar praticas
utilizadas por criminosos
em ambientes virtuais,
como a cria¢do de perfis
falsos, pedidos de segre-
do e tentativas de obten-
¢do de imagens intimas,
aprendendo medidas de
autoprotecdo, como in-
terromper o contato, re-
gistrar as conversas por
meio de capturas de tela
e procurar imediatamen-
te um adulto de confianga
ou canais de apoio espe-
cializados.

“No ambiente digital, o
perigo, muitas vezes, se
esconde atras de um per-
fil com foto bonita, mui-
tos seguidores e palavras
gentis. Os adolescentes
precisam entender que o
abuso virtual € tdo sério
quanto o presencial e que
o pedido de segredo ou
de fotos intimas, mesmo
que em tom de brinca-
deira ou acompanhado
de ameacas, ¢ um sinal
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claro de alerta”, enfati-
zou o psicologo Ricardo
Falleiros.

“Nossa missao aqui ¢ dar
ferramentas para que eles
reconhecam essas situa-
¢oes de risco, entendam
que a culpa nunca ¢ deles
e saibam que ndo preci-
sam carregar esse peso
sozinhos: na duvida, o
caminho seguro ¢ rom-
per o contato, guardar as
mensagens como prova e
procurar a ajuda de res-
ponsaveis, professores
ou de canais como o Dis-
que 100”, complementou
Falleiros.

A coordenadora do
CRAS Oeste, Kelly Pra-
do, destacou a recepti-
vidade das unidades es-
colares e a participagdo
dos estudantes durante as
atividades. “Os gestores
acolheram a proposta e
os alunos participaram
de forma aberta ¢ comu-
nicativa durante todas
as agoes. Recebemos re-
tornos positivos das es-
colas e entendemos que
a iniciativa contribuiu
para ampliar o didlogo e
a conscientizagdo sobre
0 tema entre criangas ¢
adolescentes”, comemo-
rou.

Além da coordenadora
e do psicologo, a equipe
do Cras Oeste ¢ forma-
da pela assistente social
Joselli Eleoterio, pelo
estagiario nivel médio
Calebe dos Santos e pela
Guarda Mirim Maria
Luiza Gomes.



